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दरिद्रता और दीनताहीन जीवन से छूटने के 
लिए ऋषियों ने अनेक प्रकार के अनुष्ठान, जप-तप 
और दान आदि कर्मों का विधान कहा है। 


ऋग्वेद के परिशिष्ठ- श्रीसूक्त में घन प्राप्ति के 
लिए मंत्र हैं । वार््णसी के विद्वान्‌ उमेश मिश्र (सुपुत्र 
श्री वेणीराम गौड़) ने इन मंत्रों का सरल हिन्दी में 
अनुवाद किया है। सम्पुटित श्रीसूक्त, ऋणहर्ता 
गणेशस्तोत्र, बिक्री वृद्धि के लिए मंत्र, कुबेर पूजन 
व श्रीयंत्र व उसकी पूजनविधि आदि भी पुस्तक में 
सम्मिलित कर दिये हैं, जिनके नियमपूर्वक पूजा-पाठ 
करने से निश्चय ही लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। 
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मूल्य: २५.०० रुपए डाक व्यय अलग 
प्रत्येक पुस्तक के साथ पूजा के लिए 
रंगीन श्रीयंत्र मुफ्त संलग्न है। हैः 
नाथ पुस्तक भण्डार व 

दरीबा, दिल्‍ली-६ फोन: ३२७ ५३४४ | 
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देवपूजा-पद्धति 
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प्रकाशक 
प्रा नाथ पुस्तक भण्डार 
१९४ दरीबाकलां, दिल्ली-११०००६ 
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आदि संग्रहीता : स्व० पं० मायाप्रसादजी शास्त्री 
प्रथम से सत्रह॑वां संस्करण : ३,६५,००० प्रतियाँ 
विक्रम सम्वत्‌ २०३७ --- २०५२ 


ठाकुरदास सुरेका चैरिटी फण्ड 
सलकिया, हवड़ा 


परिवर्धित प्रथम्‌ संस्करण चैत्र शु. प्रतिपदा नवरात्र -- सम्वत्‌ २०५३ 


पेपर बैक. रु. ५५.०० 
मूल्य : सजिल्द रु, ६०.०० 
सुनहरी जिल्द रु, ६५.०० 


प्राप्ति-स्थान 


नाथ पुस्तक भण्डार 
१९४, दरीबा कलां, दिलल्‍ली-११०००६ 
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& सम्पादकीय &# 


कमंणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमहंसि ॥ 
--भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


मानव चरमोत्कर्ष प्रातिके लिए सदा-सवंदा प्रयत्नशील रहा है । उत्तमोत्तम 
कमंसे ही प्राणी मनुष्यसे देवता एवम्‌ भ्रपमातिअधम कर्मोंस दानवरूप धारण 
करता चला आ रहा है। विश्वसम्यतामें भारत कम प्रतापसे ही सदा भ्ग्रणी रहा 
है । लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रोकृष्णने भी कमंको ही सर्वोपरि सिद्ध करते हुऐ 
भर्जुनको महाभारतके लिए उद्यत किया था। इतना द्वी नहीं, परमवीतराग 
झमलाटमा परमहंस विदेहराज जनकादि भी आ्ासक्तिरहित कमंद्वारा हो परम 
सिद्धिको प्रास हुए ये । 


सलकिया (हवड़ा) का सुरेकापरिवार सेठ श्रीविष्णुदयाल सुरेकाके समयसे 
आजतक सत्कमंमें सदा तत्पर रहा है। इसी वंशमें उत्पन्न परमभागवत सत्कमंनिष्ठ 
सेठ श्रीठाकुरदास सुरेकाने प्रनुभव किया कि कलिजनित क्लेशोंके निवारणा्थ एक 
उचित शास्त्रविधियुक्त कर्म निर्देशिकाका निर्माण होना चाहिए, जिससे कि 
पल्पन्ञ भी समुचित लाभ उठा सकें । ऐसी स्थितिमें उन्होंने अपने पूज्य ग्रुरुवयं 
परमवीतराग महात्मा प्राचार्य मायाप्रसादजी महाराज (जामनगर-सोराष्ट्र) से 
झ्राग्रह किया कि वे एक ऐसा लघुग्रंथ तैयार करनेकी कपा करें जिसके श्रनुसार 
कर्म करके मानव मात्र ऐहलोकिक एवम्‌ पारलोकिक कल्याणको प्रासकर सके । 

महाराजश्रीके निर्देश एवम्‌ भारतके गण्यमान्य विद्वानोंके सहयोगसे, श्र्‌ति- 
स्मृति-पुराण-ग्रहसूत्रोंका सारसवंस्व यह लघु संग्रह सबंसाधारणके लाभाय॑ 
प्रकाशित होने लगो तथा भ्राजतक लाखों-लाखों भ्रास्तिक सज्जनोंने इससे लाभ 
उठाया है । 


पूज्यप्रपितामह सेठ श्रीठाकुरदास सुरेका एवम्‌ पिता श्रोरतप्रलाल सुरेका के 
स्वगंवासके परचात्‌ वर्तमान प्रकाशक सेठ श्रीराजकुमार सुरेका भी उक्त काय॑ में 


तनमनघनसे तत्पर हैं । भ्रवतक इस पुस्तकके संस्करणों कौ लगभग तीन 
लाख प्रतियाँ प्रकाशित हो धर्मार्थ वितरित हो चुको हैं । 
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है. 


प्रमुकृपासे भ्रव पोडव संस्करण आपके हाथोंमें है । दुरूह स्थलोंको लोको- 
पयोगी एवम्‌ सरल बनाने का पूर्णाप्रयास किया गया है। इतना ही नहीं; 
आप श्रद्धालु जनोसे प्राप्त स्तुत्याग्रहसे प्रेरित हो यथासंभव स्थलोंमें परिवत्तन 
तथा वृद्धि के साथ “संत्षिप्त बिबाह पद्धति”? का भी समावेश किया गया है। 
भारतीय घमर्म एवम्‌ संस्कृति के श्राधारस्तम्म, यातिचक्रचूडामणि, प्रनन्त- 
श्रीविभूषित, पूज्य गुरुवयें ब्रह्मस्वरूप स्वामी श्री करपात्रीजी महाराज ने 
कृपाकर जो भूमिका-रूपमें श्राशिर्वाद प्रदान किया था, उससे इस महान संग्रहके 
गौरवकी वृद्धि हुई है । इसके लिए हम उनको भ्रहतुकी कृपाके लिए सदा 
आमारी हैं । 
मानव शिक्षण संस्थान, वाराणसीके संस्थापक, पंडितराज श्राचायं लाल 
विद्दारीजी शास्त्रीने भ्रपने अ्रमुल्य एवम्‌ व्यस्त समयमें भी वर्तमान सोलहवें 
संस्करणकी सफलताके लिए भ्रनेक स्थलोंपर शास्त्रीय सुझाव दिये हैं, उनके 
लिए हम सदा श्रामारी है । 
सनातन घमके सहज प्रहरी एवम्‌ पृज्य स्वामी श्री करपात्नीजी महाराजके 
प्रधान शिष्य परमपूज्य स्वामी श्री जगन्नाधानन्दजी सरस्वती के भी हम ऋणी हैं 
जिन्होंने भ्रनेकों स्थानोंपर शास्त्रीय सुझाव प्रदांनकर हमें मार्ग निर्देध किया। 
सर्वाधिक साधुबादके पात्र सेठ श्री राजकुमारजी सुरेका हैं जिन्होंने इस 
घ्मेकार्यमें उदारतापूर्वंक सहयोग प्रदान कर भ्रास्तिकोंको लाभान्वित किया। 
भ्रन्तमें, कपालु पाठकोंसे विनम्र निवेदन है कि मानवीय उन्मादके फलस्वरूप 
जो भी त्रुटियाँ रह गई हों, उन्हें सुधारकर हमें सूचित करने की कृपा करें, 
जिससे भ्रागामी संस्करणको भ्रौर भी उत्तमरूपमें प्रकाशित किया जा सके । 


इत्यलम्‌ 

से भवन्तु सुखिन: सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 

नटुकपष्नस्तावह दार्सा झ्ास्त्नी 
पुस्तकालयाध्यक्ष (मानस पुस्तकालय) 


श्री सत्यनारायण तुलसी मानस मंदिर 
वाराणसी । 


वैक्रमान्द २०४२ 
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“श्री हरि” ब्रह्मस्वरूप ५ 
& परमपृज्य स्वामी श्रीकरपात्रीजी महाराज की # 
शुभाशंसा 
'स्वकरंणा तमम्यच्यं सिद्धि विन्दति मानव: ।” 
वर्राश्रमानुसारी वेदिक सनातन बघमंशास्त्र-सम्मत स्वधर्मानुष्ठान ही सर्वेश्वर 
सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌की महती सपर्या है। इन्हीं श्रोत-स्मातं-कर्मोका 
समावेश प्रष्टचत्वारिशत्‌ संस्कारोंमें भी होता है। सस्कार मलापनयन शौर 
गुणाघान द्वारा वस्तुको चमत्कृत करते हैं । जैसे हीरक भ्रादि रत्न निधरषंणादि 
संस्कारों द्वारामलापनयन पूर्वक संस्कृत होकर चमत्कृत होते हैं, वेसे ही 
जन्मना ब्राह्मणादि चातुव॑ंण्य॑ संस्कांरों से ही प्रदीस (तेजस्वी) होते हैं । है 
गर्भाधानादि सस्कारोंसेका भी मलापनयन अतिशयाधानादि द्वारा आंत्मशुद्ध 
विधान में ही नात्परयं है-- 
गार्भेहेमिजतीकर्म चौड़ मौझ्ो निबन्धने:। 
बैजिक॑ गार्भिक॑ चैनो  द्विजानामपशभृज्यते ॥२७॥ 
स्वाष्यायेन ब्रतैहोंमे: त्विधेनेज्यया सुते:। 
महायज्ञैश्व॒यज्ञेश्चब्राह्मीयं क्रियते तनुः ॥२५॥ 
(मनुस्मृति)-र 
भर्याव गर्भाधानादि संस्कारोंके द्वारा बीजादि निहित पैतृक दोष भौर 
गर्भवासादि प्राप्त श्रशुचिप्राय मातृक दोष दूर होते हैं तथा स्वाध्याय-ब्रतादि 
द्वारा शरीरावच्छिन्न श्रात्मामें ब्रह्म-प्रासिकी योग्यता झातो है। यह भगवान्‌ 
मनुका कहना है । 
भगवदाराधन बुद्धि से श्रनुष्ठित नित्य नैमित्तिक कर्मों द्वारा भ्रन्तःकरणादि 
कार्यकरण सच्चातको शुद्धि होती है। तथा प्रन्त:करणशुद्धि से ही (१) 
नित्यानित्य वस्तु विवेक. (२) इहामुत्रायंफलभोगविराग, (३) शमदमादि 
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द्द 
घट साबन सम्पत्ति भोर (४) मुमुचुत्व-यह साधन चतुष्टय प्रात होता है। 
तभी प्राणी भगवत्तत्त्व विज्ञान एवं भगवद्भक्तिमें परिनिष्ठित होकर जृताय॑ 
होता है । 

नित्य नैमित्तिक कर्मोके भ्ननुष्ठान बिना भक्ति झथवा तत्त्वज्ञानकी प्रासि 
नहीं होती, भतः णीवनकी सफलताके लिए नित्य नैमित्तिक कर्मोका भनुष्ठान 
पझनिवायं है । 

'सन्ध्या हीनो$शुचिनित्यमनहं: स्ंकमंसु । 

भर्यात्‌ सन्ध्यादि नित्यकर्मोकि भ्रनुष्ठान बिना द्विज सवंधा भ्रशुचि (भ्रपविन्न) 
एवं सभी कर्मोंके भ्योग्य रहता है । 

जन्मना वर्णाव्यवस्था होनेपर भी उसमें सत्कर्मोंस उत्कर्ष एवं दुष्कर्मों- 
से भ्रपकर्ष होता है। इसलिए प्राचार्य सर्वप्रथम द्विजका उपनयन (यज्ञोपवीत) 
करके उसे शौचाचारको शिक्षा देकर भ्रप्निम सर्व॑ कर्मो एवम्‌ पुरुषार्थोके योग्य 
बनाता है । 

यद्यपि धमंशास्त्रोंमें साड्भोपाड़ सभी विधानोंका वर्णांन है ही, तथापि 
अधिकारी जनोंको सुविधा के लिए ऐसी नित्यकर्मं पद्धति का सद्भूलन आवश्यक 
था जिससे कि भ्रधिकारो लोग भ्रधिकाधिक लाभ उठा सकें । 

श्री रतनलालजी सुरेका द्वारा प्रकाशित “नित्यकर्मं विधि तथा देवपूजा 
पद्धति” से यह काये भच्छे ढद्भसे सम्पन्न हो सकता है। इसमें प्रात:स्मरण, शोच, 
दन्तघावन, स्नान, सन्ध्या, तपंण, वलिवेश्वदेव एवम्‌ विविध देवोंकी पूजाका 
सरल तथा प्रामाणिक वर्णन है, भ्रौर उसके साथ ही संक्षेपमें भ्रनेक ज्ञातव्य बातें 
लिखी गयी हैं । इस एक पुस्तकके द्वारा संक्षेपमें सनातन धमकी प्रावश्यक 
ज्ञातव्य वस्तुओंका भ्रनुष्ठानोपयोगी ज्ञान हो सकता है । 


2/ ] ५८४ >»< | भरी 


प्रीगंगादशहरा 
२०३७ 
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७ 


इरा माला, हरिभवन 
६४-पैडर रोड़, 
बम्बई-४०००२३ 





दो शब्द 


मेरे परम्‌ पूजनीय प्रपितामह श्री ठाकुर दासजी सुरेका के नाम से 
प्रख्यात इस “नित्यकर्म विधि तथा देवपूजा पद्धति” की गत सत्रह वर्षो 
से सत्रह संस्करणों में ३,६५,००० प्रतियाँ छप चुकी हैं। धार्मिक जगत 
ने बहुत सराहा है। अब भी इसकी माँग निरन्तर बनी रहती है। मेरी 
हार्दिक इच्छा है कि अधिक से अधिक लोग इस पुस्तक से लाभ उठावें। 

नाथ पुस्तक भण्डार, दिल्‍ली का परिवार लगभग १०० वर्षों से 
धार्मिक पुस्तकों के व्यवसाय में है। इनके पूर्वज सर्वश्री नारायण दास 
जयदयालमल तथा नारायण दास जंगलीमल के नाम से दरीबा कलां, 
दिल्ली में पुस्तक व्यवसाय करते थे। 

प्रस्तुत पुस्तक धार्मिक जगत में सुगमता से प्राप्त होती रहे इस 
भावना से मैंने इसे सदैव प्रकाशित करते रहने का अधिकार नाथ पुस्तक 
भण्डार, दिल्ली को दिया है। मैं आशा करती हूँ कि वे श्रेष्ठ पुस्तकों 
का प्रकाशन कर सनातन धर्म की सदैव सेवा करते हुये पुण्य के भागीदार 
बने रहेंगे। 

मंगल कामनाओं के साथ 

शुभेच्छु 


झमसभामए 


दिनांक: ५ जनवरी, १९९६ (धर्मपत्नी श्री श्याम लाल जी खेमका) 
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७ वंश परिचय &#& 


“ठाकुरदास सुरेका चैरिटी फंड', उसके संस्थापक स्व० सेठ ठाकुरदास सुरेका, 
सेठ रतनलाल सुरेका एवं उनकी वंश-परम्पराके विषयमें निरंतर जिज्ञासायुक्त 
पन्न श्राते रहते हैं । पृथक-पृथक्‌ व्यक्तिगत रूपसे उन सभीका उत्तर देना संभव 
नहीं हो पाता । भ्रतः समष्टिरूपसे तत्संवंधी संचिस परिचय “नित्यकर्म विधि 
तथा देवपूजा-पद्धति के इस पंचदश संस्करणामें प्रकाशित किया जा रहा है । 


सेठ ठाकुरदास सुरेकाके पितामह सेठ विष्णुदयाल सुरेकाका जन्म राजस्थान 
स्थित रामगढ़के एक सम्मान्य प्रग्रवाल वैश्य परिवारमें हुआ था । उस समय 
राजस्थानमें शिक्षाका विशेष प्रचार न होने पर व्यापारिक शिक्षामात्र प्रास 
कर सके। किशोरावरथामें ही व्यापार्के लिए घरसे निकल पढ़े 
और मथुरामें प्रपना कारबार फैलाया, जिसमें उन्हें पर्याप्त सफलता मिली 
इससे प्रोत्साहित होकर वे मथुरा छोड़कर वाणिज्यके श्रमुख केन्द्र कमकत्ता 
नगरमें भ्रा बसे । यहाँ पहुंचनेपर उनके सुपुन्न सेठ हरदयाल सुरेकाने व्यापार 
का सम्पूर्ण भार भ्रपने ऊपर भोढ़ लिया। भपनी योग्यता एवं कार्यंच्रमताके 
बल पर उन्होंने व्यापारको बहुत बढ़ाया श्र भारतके प्रमुख बड़े नागरोंमें प्ननेक 
शाखाएँ स्थापित कीं। उनका प्रधान व्यापार किरासन तेलका था और उस 
समय उसपर उनका एकाघधिपत्य था। सेठ विष्णुदयाल सुरेकाने दो बार 
सम्पूर्ण तीर्थोकी पद-यात्रा पूर्णा की भोर अपने सुयोग्य पुत्र सेठ हरदयाल सुरेका 
द्वारा वाशिज्य तथा गृहस्थी दोनोंका कार्यभार सुचारु-हपसे संभाल लेनेपर 
निश्चित होकर काशीमें रहने लगे। यहाँ उन्होंने मण्िकशिकाके समीप 
ब्रह्मनाल मुहल्लेमें “श्रीविष्णुदयालेश्वर' नामसे शिव-मदिर प्रतिष्ठित किया 
श्रोर भगवान्‌ शंकरकी भ्राराधना करते हुए शिवलोकवासी हुए । उनके दिवंगठ 
होनेपर सेठ हरदयाल सुरेकाने सलकिया, हवड़ामें श्रीसत्यनारायण-मंदिर, एवं 
धमंशालाका निर्माण तथा उनके संचालन हेतु 'श्रीसत्यनारायरा ट्रस्ट” की स्थापना 
कर महान्‌ यश श्रजित किया। श्रन्यान्य स्थानोंपर भी बहुतेरे धर्म-कार्य कर दे 
स्वगंवासी हुए | उनके बाद मंदिर तथा न्‍्यासकी सुब्यवस्था उनके सातों पुत्रों 
फ्रमश: सेठ दुर्गाप्रसाद सुरेका, सेठ मथुरा प्रसाद सुरेका, सेठ रामप्रसाद सुरेका 
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मा कर्मफल-हेतुर्भूर्मा ते सड्भोत्स्वकर्मणि ॥ 





॥ ४४ के है| ॥20 ५०७४ ॥20 ॥४० 0५ 
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राम बराम दिसि जानकी, लषन दाहिनी ओर । 
ध्यान सकल कल्याण जिमि, सुरतरु तुलसी - तोर ॥ 






श्रीसत्यनारायण तुलसी मानस मन्दिर (वाराणसी) में प्रतिष्ठापित-- 
श्रीरामजी, श्रोजानकीजी, श्रीलक्ष्मणजी एवम्‌ श्रीहनुमानजी 
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गुनसील कृपा परमायतन प्रनमामि निरन्तर श्रीरमनं ॥ 


५ 





भगवान श्रीविष्णुजी एवम्‌ भगवती श्रीलक्ष्मीजी 


॥। 8४६ 2॥७2॥90 0४०७६ "३३ ४॥॥७०।- ४॥]॥0॥६ ७॥:४० 





याभ्यां विना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तस्थमीश्वरं ॥ 


: 
| 
! 
ः 
। 


बाबा श्रीविश्वनाथजी एवम्‌ माता श्रीअन्नपूर्णाजी 
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जो पितु मातु बचन अनुरागी । 
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2 


श्रीसत्यनारायण मन्दिर, सलकिया (हवड़ा) में 


लीलया विततं विश्व येन तस्मै नमो नमः ॥ 





श्रीलक्ष्मीजी, श्रीसत्यनारायणजी एवम्‌ श्रीगड़ाजी 


॥ पहि 2४॥५ 9५४-॥ ७३ ]0॥.0-॥2%- 





उद्यद्विवाकर-विभोज्वलकान्तिकान्तं, विध्मेश्वरं सकलविध्नहरं नमामि ॥ 


# 3 कि। 
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गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 


40 छ8भा 
22222 
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९ 
सेठ मुरलीघर सुरेका, सेठ नन्‍्दराभ सुरेका, सेठ लद्टमीनारायण सुरेका भर सेठ 
ठांकुरदास सुरेकाकी देख-रेखमें सुचारु रूपसे चलती रही । सम्प्रति इन्हीं सातों 
भाइयोंके पोत्र-प्रपोत्न उनका सफल संचालन कर रहे हैं । यों तो श्रीसत्यनारायण- 
मंदिरमेंके वबंभरके सभी उत्सवादिका आयोजन शास्त्रोक्त विधि-विधानपुर्वक होता 
हो रहता है, कितु श्रावण मासमें कऋूलनोत्सव विशेष समारोहपूर्वंक संपन्न होता है, 
जिसके वैशिषप्टथ एवं अपूर्वतासे स्थानीय जन भलीभाँति परिचित हैं । इसी न्‍्यासके 
द्वारा यात्रियोंके निवासकी सुख-सुविधाके हेतु मथु रा, वाराणसी, रानीगंज, फतेहपुर, 
रामगढ़, लोहानी आदि स्थानोंमें घमंशालाओंका निर्माण कराया गया है । 

सव०0 सेठ ठाकुरदासं सुरेका--सेठ हरदयाल सुरेकाके श्रात्मज सेठ ठाकुर- 
दासका जन्म हवड़ा जिलांतगंत, बांदाघाट, सलकियामें संवत्‌ १९३३ वै० में 
हुआ । कनिष्ठ पुत्र होनेके कारण वे विशेष लाड़-प्यारमें पले । इनका विवाह 
किशोरावस्थामें ही हो गया था। सोभाग्यसे इनको ऐसी सुशोल एवं विदुषों 
धर्मपत्नी मिलीं, जिनके सुविचार, सुव्यवस्था तथा सत्परामरशंक्रे कारण इन्हें 
झपने जीवनमें बहुत बड़ा सहारा मिला । 


यौक्‍नावस्थामें प्रवेश करते ही इन्हें पितृ-वियोग सहन करना पड़ा ) सेड 
ठाकुरदोंसको जो भी पैतृक सपत्ति प्रास हुई, वह स्वल्प समयमें हो सट्टा वाजार- 
मे सलट गई। ऐसे विषम समयमें इनकी घर्मपत्नोने सारा ग्रह-कार्य स्वय 
संभाला । प्रतिदिन प्रातःकाल झागत भिनुकोंको अपने हाथों से भिक्षा अ्पित 
करना तथा अतिधियोंको स्वयं भोजन बनाकर जिमाना उनकी दैनिक परिचय 
थी। यौवनकालसे प्रोढ़ावस्था तक श्रपने भात्ममज सेठ गोविदरामके साथ 
सेठजीने श्रनेक बार व्यापारमें परिवर्तत किया, फिर भी सफलताने साथ नहीं 
दिया | संवत्‌ १९७७ की विजयादशमीके शुभ मुहत्त में ढलाई कारखानेकी 
स्थापनाके दिनसे इनको सफलताका श्रीगणेश होता है। उक्त कारखानेको 
उन्नतिके लिए सेठ गोविंदरामने भ्रपना तन निछावर कर दिया । कारखानेकी 
उत्तरोत्तर उन्नति के साथ-साथ उनका स्वास्थ्य क्रमशः गिरता गया । व्यापारमें, 
अ्रत्यधिक व्यस्त रहते हुए भो सेठ गोंविदराम सुरेकाने दान, धर्म और देवाचंन- 
की कभी प्रवहेलना नहीं को । वे परम भावुक, भक्त और धामिक मनोवृत्तिके 
व्यक्ति ये रोगग्रस्त होनेपर वे प्राय: काशीपें ही रहने लगे, जहा ३४५ वर्षको 
ऋल्पायुमें हो उनका देहावसान हो गया । 
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श्र 


साथ-साथ मंदिर, कऋुषि-कुटीर भ्ादिसे सुशोभित हिमालयकी धवल चोटीपर 
विराजमान भगवान्‌ सदाशिवकी जटासे मिरंतर प्रवाहमान जटाशंकरीकी 
कल-कल ध्वनि मनको बरबस मोह लेती है ओर दक्चिणके रामेश्वर-मंदिरमें 
भक्तों द्वारा उच्चरित स्तोश्न-पाठ एवं वैदिक विद्वानों द्वारा सस्वर वेद-गान 
दर्शंकोंको श्रेतायुगः का स्मरण दिलाता है। 

* हव० सेठ रतनलाल सुरेका-ये वह व्यक्ति थे, जिनकी घवल कीतिसे सुरेका 
वंशाकाश चिरंतन काल तक झालोकित होता रहेगा । इनका नाम स्वयं ही इनके 
परिचयके लिए पर्यात है। रतनलाल सुरेका” नाम लेनेमात्रसे सुरेका-वंशके 
वर्तेमान ही नहीं, गत भौर झ्रागत प्रीढ़ियोंके महानुभावोंका भी परिचय सहज 
ही मिल जायेगा । भपने पितामह स्वर्गीय सेठ ठाकुरदास सुरेकाके जीवनकालमें 
ही इन्होंने वाणिज्यके साथ-साथ उनके समस्त घामिक कार्योका महत्‌ भार भी 
संभाल लिया था। उनके विशिष्ट गुण दया-धर्म एवं श्रद्धा-विश्वासकी 
प्रतिच्छाया पृर्णूूपसे इनपर पढ़ी थी । वे उनके सद्‌ उद्दे श्योंको भ्ग्रसर करने में 
सदा तत्पर रहते थे । 

प्रातःस्मरणीय संत गोस्वामी तुलसीदासजीपर भ्रट्टट श्रद्धा होनेके कारण 
इन्होंने उन्हींके सुनाम भोर सदुपदेशोंके प्रचार-प्रसारके लिए भ्रपना तन-मन-घन 
सब कुछ न्‍्योछावर कर दिया था । श्री सत्यनारायण तुलसी मानस मंदिर श्री 
सत्यनारायण तुलसी मानस सेवा संस्थान, तुलसी मानस भ्रंघ विद्यालय, तुलसी 
शोध संस्थान, मानस पुस्तकालय एवं वाचनालय, “मानस-मयूख” शोध पत्रिका, 
मोहन मानस पुरस्कार शभ्रादि इस तथ्यकी वास्तविकताके प्रत्यक्ष प्रमाण थे । 
धर्म या संप्रदाय, जाति या वर्णा उच्च या नीच, किसी भी प्रकारकी भेद-बुद्धिसे 
स्वंधा निलिप्त होकर, यहाँ तक कि पात्र-अ्रपात्रका विचार भी किये बिना, 
इनके दानकी श्रचुएण धारा निरंतर प्रवाहमान है। धोखेमें कहीं सुपात्रको भी 
वंचित न रह जाना पड़े ओर'ना जाने किस भेषमें नारायण मिल जाये'-ये तथ्य 
वराबर इनकी दृष्टिमें रहते थे । 


ये श्रति विनम्र स्वभावके संकोची व्यक्ति थे । धोखेमें ही सही यदि किसीकी 
बाँश पकड़ ली हो, रवयं तो उसे निभाते हो थे, दूसरोंसे भी उसकी संस्तुति कर 
देते थे । अ्रहंका रंचमात्र भी इनमें लवलेश नहों ये । पभ्रात्म-प्रशंसा सुननेके ये 
एकदम भ्रम्यस्त नहीं थे । 
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१३ 


अपने पितामह द्वारा स्थापित “ठाकुरदास सुरेका चैरिटी ंड” के माध्यमसे 
इन्होंने बहुतसो लोकोपयोगी सेवाएँ को थी, जिनमें 'मोहनलाल सुरेका हॉस्पिटल", 
रामगढ़ (राजस्थान); 'ठाकुरदास सुरेका बाल-उद्यान! तथा 'मोहनलाल सुरेका 
कमशियल एवं टेकनिकल स्कूल”, सलकिया, हवड़ा; विशुद्धानंद सरस्वती दातव्य 
झोषधालय, कलकत्ताका आपरेशन-रूप,; ब्रज-सेवा-समिति टी ०बी ० सैनेटोरियमके 
भवन-निर्माएमें योगदान, बृन्दावनके परिक्रमा-मार्गमें पुल आदिके निर्माणिमें 
योगदान उल्लेखनीय है । ये तो प्रत्यक्ष दानके संक्षिस विवरण ये, गुस दान 
तो इससे कहीं अधिक हैं, जिनका लेखा-जोखा स्वयं उनके पास नहीं थे । 

“नित्यकर्म विधि तथा देवपुजा पद्धति'के प्रकाशनमें इनकी विशेष ऋभिरुचि 
ये, जिसके परिणामस्वरूप उसके प्रस्तुत संस्करणामें पर्यातत संशोधन- 
परिवर्तन एवं परिवद्धन संभव हो सका । पू्ंकी अपेक्षा उसकी उपयोगितामें 
महती अभिवृद्धि हुई है। वे वराबर कहते रहते थे कि “क्रूषि-प्रोक्त धमं एवं 
उनके द्वार। निदिष्ट मार्गंका ग्रवलम्बन करनेसे ही हमारा ओर सभीका कल्याण 
होना संभव है तथा इस पुस्तकके अनुसार नित्य नियमित रूपसे कर्म करता 
हुआ प्राणी एकदिन अवश्य अपने ठोक लक्ष्य पर पहुँच जायगा और उसका 
लोक-परलोक दोनों सुधर जायगा । यदि इससे कुछ लोग भी प्रेरणा प्रास कर 
लाभान्वित हुए, तो इसका प्रकाशन साथंक होगा ?! 

गृहसुथ और व्यवसायी होते हुए भी सेठ रतनलाल सुरेकाकी प्रवृत्ति विरक्त 
जैसी है । दुदिनकी प्रचंड वर्षा भी आपके धैयंको विगलित या विचलित नहीं 
कर पाती । कोई भी परिस्थिति इन्हें धमं-पथसे विरत करनेमें श्रसमर्थ थे । 
ऐसे ही उच्चादशंवाले महान्‌ पुरुषसे समस्त मानवका कल्याण होता है । 

विगत वर्षों से वे प्रायः काशो निवास करते हुए मन्दिर को चतु्दिक 
श्रो-वृद्धि के लिए अधिक प्रय:नशील रहे। हैं मानस-प्रदर्शिनो को स्थादित्व 
प्रदान करने के साथ-साथ उन्होंने ने राम-काव्ग्र के अध्येताओं के लिए 
“श्रीरामकाब्य संग्रहालय” एवम्‌ मृमुच्ुओं के लिए “श्री शिवराम सखा-बैंक”” 
का गिर्माण कराया जो कि विश्व में श्रपने ढंग का झद्वितोय प्रयास है । 
भारतीय संस्कृति के भ्रमर गायक गो० तुणसीदासजी के जीवन से सब 
साधारण को परिचित कराने की दृष्टि से “तुलसो दृश्यावली” का भी निर्माण 
प्रारम्भ करवाया । 
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श्ड 

झोर फातिक कृष्ण षष्ठी २०३६ शनिवार इस महासनन्‍्त के महाप्रयाण का 
दिन बनकर उपस्थित हुआ । मभध्यात्ध में नाम मात्र का प्रसाद ग्रहण करने 
के पश्चात्‌ विश्वाम-कक्तमें पश्मासन लगाकर बेठ गये। भर्घाड्ििनी ने विनोद 
में पूछा क्या बात है श्राज संन्यासी बनने को इच्छा है? ( क्यों कि उन्होंने 


जीवन में कभी भी श्रीरतनलाल सुरेका को पद्मासनस्थ नहीं देखा था ) 
उत्तर में मात्र एक मघुर मुस्कान थी। लगभग हे घंटे वे ष्यानस्थ बठे थे । 


मैंने कहा 'सेठजी ! सत्यदेव भगवान का स्मरण किया जाय” उत्तर था” 


उन्ही का तो स्मरण कर रहा है भ्राज तक उनसे भिन्‍न तो मैंने किसो को 
ध्याया ही नहीं”? भौर लगभग रे घंटे एक भासन बैठे-बैठे वह ध्यानमग्त 


दिव्यात्मा परमात्मा में लोन हो काशी में शिवसायुज्यत्व को प्राप्त कर गयी । 
इनका झाद्श वाक्य या:--- 
सीय राम मय सब जग जाती । करों प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 
सव०0 श्रीमरोहनलाल सुरेका-प्रकाशक के ज्येध्ठ भ्राता श्रीमोहनसाखजी 
सुरेका 'मी श्रपने पितामह श्री गोविन्दराम सुरेका की भाँति ही पूर्व जन्म के 
शेष ऋरानुबन्ध से मुक्त होने के लिए पृथ्वी पर भांये ये। १६-१७ वर्ष 
की भायु में वारिएज्य में स्नातक हो भपने' पिता श्रीरतनलाल सुरेका के 
व्यापार में पूणः सहयोग प्रदान करने लग गये थे ) मात्र दो वर्ष के प्रयत्न 
से पिता श्री को कोट्याधीश बनाकर १६ वर्ष को भ्वस्था में गीता की उक्ति 
( सुचीनां श्रीमतां गेहे योग अ्रष्टोईभिजायते ) को चरितार्थ करते हुए, 
इस प्रसार संसार को त्याग भ्ननन्त पथ में लीन हो गये । 
श्रीराणकुमार सुटेका-वस्तुतः श्रीराजकुमार सुरेका श्री रतनलाल सुरेका को 
प्रति मूति हैं। वहो पिता का सा सरल स्वभाव भ्रभिमान रहित भाचरण तथा 
निव्काम कर्म-भावना । आपने अपने पिताश्नी के सभी कायों' मे विगत १६ 
वर्षों से पूर्णा सहयोग देना प्रारम्भ कर दिया था इनके कार्य-कलापों से सन्तुषठ 
हो श्रीरतनलाल जी सुरेका, सम्पूर्ण व्यापार-भार इन पर सौप, 
वाराणसी में हो विशेष समय व्यतीत करने लग गये थे । यद्यपि श्रीराजकुमार 
सुरेका घोर एवम्‌ प्रत्युत्पन्न प्रतिभा सम्पन्न सफल व्यक्तित्ववान पुशुष हैँ 
तथापि पिताश्री के प्रभाव में पूजनीया माता के निर्देश में पिताजी द्वारा 
निदिष्ट मार्ग पर चलने का ब्रता लेकर कार्ये-छेत्र में सलग्न हैं। प्रमु इन्हें 


सहयोग प्रदान करें यही मंगल कामना है । 
बदुकप्रसाद शर्मा शास्त्री 
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श्५ 


॥ श्रीगणेशाय नम:॥ 


& मंगलाचरण ७&& 


श्रीगरोश इह विश्ुत-नामा । रामनाम-महिमाचितघामा ॥ 
भक्तचित-वाण्छितकृतपूर्ति: । मद्धुलायतन-मजूुलमूर्ति: ॥ १ ॥ 
स॒ जयति सिन्घुरवदनो देवों यत्पादपक्तजस्मरणम्‌ । 
वासरमणिरिव तमसां राशीज्नाशयति विध्नानामु॥ २॥ 
खब्वँ स्थूलतनुं गजेन्द्रददन॑ लम्बोदर॑ सुन्दरम्‌ | 
भ्रस्यन्दन्मदगन्धलुब्धमघुपव्यालोलगणडस्थलम्‌ । 
दन्‍्ताघात-विदारिता रिरुषिरे: सिन्दूरशोभाकरम्‌ । 

यन्दे शैलसुतासुतं गरापति सिद्धिप्रद॑ कमंसु ॥ ३ ॥ 
विष्नाष्वान्तनिवारणकतरणिएविष्नाटवोहन्यवाट्‌ । 
विध्नव्याल-कुलाभिमानगरुडो विष्नेभपचाननः । 
विष्नोत्त्‌ ज़ूगिरिप्रभेदस-पविविष्नाम्बुदेबाडव: | 
विध्नायोद्यपनप्रचण्डपवनो विष्नेश्वर: पातु नः॥ ४॥ 
दघानं भूज़ालीमनिश ममबे गणडयुगले । 
ददानं सर्वार्थाश्निजचरणसेवासुकृतिने । 
दयाधारं सारं निखिलनिगमानामनु दिनम्‌ । 
गजास्यं स्मेरास्यं तमिह कलये . चित्तनिलये ॥ ५ ॥ 
मुदा  करात्तमोदक॑ सदा विमुक्तिसाघकम्‌ । 
कलाघरावतंसक विलासि सोकरक्षकम्‌ । 
झनायकैकनायक विनाशितेभदंत्यकम्‌ । 
नताशुभाशुनाशक्क नमामि त॑  विनायकम्‌॥ ६॥ 
यजामो गणेश भजामों गऐेशं जपामों गऐेशं वदामो गरोशम्‌ । 
स्मरामो गरोशं स्मरामो गणेश नमामो गरोशं नमामो गणेशम्‌ ॥ ७ ॥ 
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श्द् 


मदनदहनके.. पुत्रको . सुमरू बारंबार । 
विष्न मिटे संकट कटे मद्भल होय प्रपार॥ ५॥ 
लम्बोदर भुज चार हैं, नेत्र तीन रंग लाल। 
नाना वर्ण सुवेश हैं, मुख प्रसन्न शशिभाल॥ ६॥ 
विध्ननिवा रए सब सुख कारण भक्त उघारण जश्ञानघनम्‌ । 
दत्यविदारण परशूषारण क्ूद्धिकारण देववरम्‌ ॥१०॥ 
गिरिजा माता षण्मुख्ञ्नाता शद्ूलूर तात सोख्यकरम्‌ । 
भूसुररक्षक मोदकभकझ्षक ज्ञानीलक्षक कौतिकरम्‌ ॥ ११ ॥ 
काटत बंबन सब दुखखणडन गिरजानन्दन पाशधरम्‌ | 
दुःखविदारण मज्भुलकारण कविवर घारण शीशवरम्‌ ॥ १२ ॥ 
शुण्डादर॒डं तेजप्रचएडं इन्दुखएडं_ भालघरम्‌ । 
मडूलकारण दुर्जनमारण विपतिविदारण ऋद्धिकरम्‌ ॥ १३॥ 
फरिवदनविमणिडत भोज भ्रखण्डित पूरणपंडित शानपरम्‌ । 
गिरिनन्दिनिनन्दन भ्रसु रनिकन्दन सूरउर चन्दन कीर्तिकरम्‌ ॥१४॥ 
भूषण मृगलक्षण वीरविचत्षण जनप्रणरक्षण पाशधरम्‌ । 

जय जय गणनायक खलगणघालक दास-सहायक विध्नहरम्‌ ॥१५॥ 
मनाऊँ एकदंत महाराज, सुधारों सभी हमारों काज | 

रूप थारो कनकवरण राजे देख कर महाकाल भाज ॥ १६॥ 
मूरति अतिसुन्दर साणे, दुःख सव दर्शन से भाज। 
विनती सुणलीजो गणराज सुघारों सभी हमारो लाज ॥ १७ ॥। 
विघष्नहरण गणनाथजी, कृपा करो महराज | 
तुम्हारो श्रब लियो झासरो, रखियो मेरी लाज ॥ १५॥ 


॥ शुभम ॥ 
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& श्रीसत्यनारायणजी की स्तुति #? 


सत्यदेवः भगवानकी 
सकल भनोरथ देत प्रम्नु 
दीनवंघु श्रीनाथजी 


द्रवहु सदा इस दास पे 
परम पिता परमेस हे 
बेगि उबारहु जानि निज 
तुम सम हे करुनानिधे 
अ्रगनित गनिकादिक तरे 
दयासिघु नहि. देखते 
तिबिघ ताप दुख दूर कर 
सत्यदेव भगवानकी 
सरन तेहिकी जो लहे 
द्विवर लकड़ोहार भ्रद 
चद्रकेतु भ्रद तुंगष्वज 


इन भक्तनके काज प्रथ्ु 
सकल मनोरथ सिद्ध करि 
जन्म जन्म बिनती यही 
सज्जन संगति हरि भजन 


स्तुति प्रमुकी जो प्रेमसे 
चार पदारय देत तेहि 


बार बार बिनती यहो 
पार करो भवस्िधु से 


सरन सदा सुखखान । 
जो नर कर गुनगान॥ १॥ 


निज जन तारक ईस। 
करुनामय जगदीश ॥ २॥ 
मैं पतितन सिरताज । 
करहु सकल सुभकाज ॥ ३ ॥ 
करत कोन उपकार | 
साखि बेद हैं घार॥ ४॥ 
भक्तनके दुखभार । 
भवसे करते पार ॥ ५॥ 
कथा जगतमें 
ताहि. होत 
साधु वैश्य परिवार। 
पाँच कथा जग सार॥ ७॥॥ 
प्रगटे 

दिये पदारय 
श्रीचरनों में 
दान धर्म हढ़ 


सार। 
उद्घार॥ ६॥ 


बारंबार । 
चार॥ ८ ॥। 


ध्यान । 
ज्ञान ॥ ६ ॥ 


नित्त । 
बित्त ॥ १० ॥ 


पढ़े कपट तजि 
प्रभु मन चाहा 


सत्यदेव 
सेवक भ्रपना 


मंगवान । 
जान ॥ ११ ॥ 


* + “२७७४” हिसिकिनल-न्‍म>म्क + + 
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१८ 
३ समर्पण 


अनायनन्‍्त ऐश्वये-विशिष्ट ! अ्परिमित-कोटि ब्रह्माण्डनायक ! 
वेदेकप्रतिपाद्य |! अगणित ओआरतंभीष्ट फलप्रद ! 
दीनबन्धों ! दौननाथ ! भक्तवत्सल ! भगवन्‌ ! 


श्री भी सत्यनारायण मदाग्रभो ! 
यह्‌ 
नित्यकम-विधि तथा देवपूजा-पद्धाति 


रूपी-पुष्प 
श्रीचरण-कमलोमें 


सादर समर्पित है । 


“लदीयं वस्तु गोविन्द तुम्यमेव समपये।” 


श्री चरण सेवक 


केदार नाथ अग्रवाल 
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छ नित्यव्र्म-विधि & 


लथा 
देवपजा-पद्धति 


अथोच्यते ग्ृहस्थस्य नित्यक्म यथाविधि | 
यत्कृत्वा5ःतृण्यमाप्नोति देवात्पैत्याच माहुषात्‌ ॥ (प्रासवलायन) 
गृहस्थका नित्यकर्म यथाविधि लिखा जाता है जिसके 
करनेसे देव, ऋषि ओर पितृ ऋणसे छुटकारा होता है, 
इसलिए नित्यकमं अ्रवश्य करें । 
सन्ध्या स्नान जपश्चेत्र देवतानाश्व पूजनम्‌ | 
चैशबदेव॑ तथातिथ्यं षट्‌ कर्माण दिने दिने || (बृ० पा० स्मृ०) 
स्नान, सन्ध्या, जप, देवताओंका पूजन, वेश्वदेव ओर 
अतिथि-सत्का र, ये छः कम नित्य करने चाहियें । 
प्रातःस्मरण ( शय्या पर भी किया जा सकता है ) 
सूर्योदयसे प्रायः एक घंटा पहले ब्राह्ममुहुतं होता है । 
इस समय सोना निषिद्ध हे। इस कारण ब्राह्ममुहुतं में उठकर 
नीचे लिखा मन्त्र बोलते हुए अपने हाथ देखें । 
कराग्रे वबसते लक्ष्मी: करमध्ये सरस्वती | 
करमूले स्थितो अक्मा प्रभाते करदशनम्‌ || (भाजारप्रदीप) 
हाथोंके अग्रभागमें लक्ष्मी, मध्यमें सरस्वती ओर मूलमें 
ब्रह्माका निवास है । अत: सुबह (उठते ही) हाथों का दर्शन 
करें। पश्चात्‌ नीचे लिखी अपना कर पृथ्वीपर पैर रखें। 
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रेड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

समुद्बसने. देवि ! पर्रतस्तनमण्डले | 

विष्णुपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादस्पश क्षमस्व में ॥ 

हे विष्णुपत्नि ! हे समुद्ररूपी वस्त्रोंको धारणा करनेवाली ! 
तथा पवंतरूप स्तनोंसे युक्त पृथ्वी देवि ! तुम्हें नमस्कार हे, 
मेरे पादस्पशंको क्षमा करो । 

पश्चात्‌ मुख धोकर कुल्ला करके नीचे लिखे प्रातः- 
स्मरयाः तथा भजनादि करके गणेशजी, लक्ष्मीजी, सुयं, 
तुलसी, गौ, गुरु, माता, पिता और वृद्धोंको प्रणाम करें । 

& प्रात: स्मरण & 

प्रातः स्मरामि गणनाथमनाथवन्धुं सिन्द्रप्रपरिशोमित- 
गणडयुग्मम्‌ । उदण्डविध्नपरिखणएडनचण्डदणडमाखण्डलादि- 
सुरनायकबृन्दवन्यम्‌ ॥१॥ गणपतिविध्नराजो लम्बतुण्डो 
गजाननः | ट्वैमातुरअ हेरम्ब एकदन्तो गणाधिपः॥ विना- 
यकश्नारुकण: पशुपालो भवात्मज:। द्वादशैतानि नामानि 
प्रातरुत्थाय यः पठेत । विश्व॑ तस्य भवेद्‌ वश्यं न च विध्न॑ 
भवेत्‌ क्वचित ॥२॥ सत्परूपं सत्यसन्धं॑ सत्पनारायणं दहरिस्‌ । 
यत्सत्यत्वेन जगतस्तं सत्यं त्वां नमाम्यहम्‌ ॥३॥ अेलोक्य- 
चेतन्यमयादिदेव ! श्रीनाथ ! विष्णो ! भवदाज्ञयैव । प्रातः 
समुत्याय तब प्रियार्थ संसारयात्रामलुत्रतयिष्ये ॥७॥ सौराष्ट्रे 
सोमनाथ च॒ श्रीशैले मल्लिकाजुनम्‌ | उज़यिन्यां मदाकाल- 
मोड़ारे ममलेश्वरम्‌ ॥ केदारं द्विमवत्पृष्ठे डाकिन्यां भीम- 
श्रम । वाराणस्यां च विश्वेशं उयम्बक गौतमीतदे ॥ वैद्य- 
नाथ॑. चिताभूमो नागेशं दारुकावने । सेतुबन्धे च रामेशं घुरमेशं 
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प्रातः स्मरण र५ 


च शिवालये ॥ द्वादशेतानि नामानि प्रातरुत्थाय यः पठेत | 
सबंपापविनिमुक्तः सबंसिद्धिफलं लमेत्‌ ॥५॥ आदित्यः प्रथम 
नाम दितीयन्तु दिवाकरः | तृतीयं भास्करः प्रोक्‍्तं चतुर्थ च 
प्रभाकरः ॥ पद्म च सहस्रांशुः पष्ठं चेत्र त्रिलोंचन: | सप्तम 
हरिदश्वश्च अष्टमं च विभावसु: ॥ नवमं दिनकृत्मोक्त दशमं 
ड्ादशात्मकः | एकादश त्रयीमूर्तिद्ादिशं सूय एवं च ॥ द्वादशे 
तानि नामानि प्रातःकाले पठेन्नर । दुःस्वप्ननाशनं सद्यः सर्व- 
सिद्धि: प्रजायते ।|६॥ ब्रह्मा मुरारिस्त्रिपुरान्तकारी भानु 
शशी भूमिसुतो वुधश्च । गुरुश्च शुक्र: शनिराहुकेतव: कुवेन्तु 
सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥७॥ अृगुवसिष्ठ: क्रतुरज्धराश्व मलु 
पुलस्त्यः पुलहश्च गोतमः। रेभ्यो मरीचिश्व्यवनश्च दत्त 
कुपन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥८।॥ सनत्कुमारः सनकः सनन्‍्दन 
सनातनो5्प्यासुरिपिज़्लो च | सप्त स््रराः सप्त रसावलानि 
चुवन्तु सर्वे मम सुप्रभातभ्‌ ॥६॥ सप्ताणवा: सप्त कुलाच- 
लाश्च सप्तपयो द्वीपवनानि सप्त | भ्रादि कृत्ता भ्रुवनानि 
सप्त कुबन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥१०॥ अश्वत्थामा बलि- 
व्यासों हनुमाँश्च विभीषणः | कृपः परशुरामश्च सप्तेते चिर- 
जीविनः ॥११॥ सप्तैतान्संस्मरेन्नित्य॑ माकण्डेयमथाष्टमम । 
जीव्रेद वर्षशतं सो5पि सवच्याधिविवर्जितः ॥१२॥ पुण्यश्लोको 
नलो राजा पुण्यश्लोको युधिष्ठिरः। पुण्यश्लोका च वेदेही 
पुणयश्लोको जनाद्देनः ॥१३॥ हरं हरिं हरिश्चन्द्रं हनुमन्तं 
हलायुधम्‌ । पश्चक वे स्मरेन्रित्यं घोरसंकटनाशनम्‌ ॥१४॥ 
महालक्त्सि ! नमस्तुस्यं नमस्तुभ्यं सुरेश्वारि ! हरिश्रिये ! 
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२६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
नमस्तुभ्यं नमस्तुभ्यं दयानिधे ! ॥१५॥ उमा उपा च वैदेद्दी 
रमा गज्नेति पश्चकम। आतरेव स्मरेन्रित्य॑ं सौभाग्यं बद्ध ते 
सदा ॥१६॥ सबमइलमाहलल्‍ये ! शिवे ! सर्वाथसाधिके ! 
शरण्ये | व्यम्बके | गौरि! नारायणि! नमो स्तुते ॥१७॥ अहल्या 
द्रौपदी तारा कुन्ती मन्दोदरी तथा । पश्च कन्या: स्मरेनित्यं 
महापातकनाशनम्‌ ॥१८॥ अयोध्या सथुरा माया काशी 
काशी दायवन्तिका । पुरी द्वारावती चेव सप्तेता मोक्षदायिकाः 
॥१६॥ कर्कोटकर्य नागस्प दमयन्त्याः नलस्प च। ऋतु- 
परणस्प राजर्ष: कीतन॑ कलिनाशनम्‌ ॥२०॥ अनिरुद्धं गजं 
ग्राहं बासुदेव॑ महाद्युतिम्‌। संकपणं महात्मानं प्रधुम्नं च तथेव 
च्‌॥ भत्स्यं कूमे च बाराहं वामन ताक्ष्ममेव च। नारसिंहआअ 
नागेन्द्रं सृश्सिंहारकारकम्‌ ॥ दविश्वरूप॑ हपीकेशं गोविन्द 
मधुदसुदनम्‌ । त्रिदशेवन्दितं देव॑ दृढ़भक्तिमन॒पमम्‌ | एतानि 
प्रातरुत्थाय संस्मरिष्यन्ति ये नरा:। सवंपापैः प्रमनुच्यन्ते स्वगे- 
लोकमवाप्लुयु: ॥२१॥ श्रोत्रियं सुभगां गां च अग्निमग्निचिर्ति 
तथा । प्रातरुत्थाय यः पश्येदापदूभ्यः स विमुच्यते ॥२२॥ 
हे जिहवे! रससारज्षे! सबंदा मधुरप्रिये! नारायणारूय- 
पीयूष पिष जिहवे ! निरन्तरम्‌ ॥२३॥ 
 शौच-विधि # 

यज्ञोपवीत कंठीकर दाहिने कानमें लपेट वस्त्र या आधी' 
धोतीसे सिर ढकें । वस्त्रके अभावमें जनेऊकों शिरके ऊपरसे 
लेकर बायें कानके पीछे करें। जलपात्र बायें रख दिनमें 
२. पक ना“पाठान्तर ॥ 
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शौच-विधि २७ 
उत्तर तथा रात्रिमें दक्षिणकी ओर मुख कर नीचे: लिखा 
मन्त्र बोलकर, मौन हो मल-त्याग करें । 

गच्छन्तु ऋषियों देवा: पिशाचा ये च गुह्मका:। 
पितृभूतगणा: सर्वे करिष्ये. मलमोचनम्‌ ॥ (नारद पु०) 

पात्रसे जल ले, बायें हाथसे लिग धोकर, उसमें एक बार, 
पश्चात्‌ गुदा धोकर, उसमें तीन बार मिट्टी लगा जलसे शुद्ध करें । 
बायें हाथको अलग रखते हुए दाहिने हाथसे लाँग (पिछटा) 
लगाकर उसी हाथमें पात्र लें, मिट्टीके तीन भाग करें, 
प्रथम से बायाँ हाथ दस बार, दूसरेसे दोनों सात बार और 
तीसरेसे पात्र तीन बार तथा वायाँ पैर, पश्चात्‌ दाहिना 
पैर एक-एक बार धो, पात्र शुद्ध करके बची हुई मिट्टी 
धो दें। सूर्योदयसे पहिले पूर्व, पश्चात्‌ उत्तरकी ओर मुख 
कर बायीं ओर बारह कुल्ले करें । 

दिवा-शौचस्य निश्यर्घ॑ पथि पादो विधीयते। 

आतं: कुर्याद्‌ यथाशक्ति शक्तः कुर्याद्‌ यथोदितम्‌ ॥ (ग्रादित्य पु०) 

दिनसे रात्रिमें आधी, यात्रामें चौथाई, तथा आतुरकाल 
में यथाशक्ति शुद्धि करनी चाहिये, किन्तु शक्ति रहते हुए 
ऊपर लिखे अनुसार कम करें। 

पुरत: सर्वदेवाश्व दक्षिण पितरस्तथा । 

ऋषय: पृष्ठतः सर्वे वामे गण्डूषमाचरेत्‌ ॥ ( प्रयोग पारिजात ) 

सामने देवता, दत्षिगामें पितर और पीठ पीछे ऋषियोंका 
निवास रहता है, इसलिये कुल्ला बायों ओर करें । 

कुर्यात्‌ द्वादश गर्डूषान्‌ पुरीषोत्सजंने ततः। 

मृत्रोत्समं तु चतुरो भोजनान्ते तु षोडश ॥ (प्रारवलायन) 

मलत्यागके बाद बारह, मूत्रत्यागके बाद चार और 


भोजनके बाद सोलह कुल्ले करें। 
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२८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
(४ दनन्‍त घावन विधि #& 
मुखशुद्धि किये बिना मन्त्र फलदायक नहों होते । इस- 
लिए सूर्योदयसे पहिले पूर्व, पश्चात्‌ उत्तर श्रथवा दोनों: समय 
ईशान (पूर्वोत्तर कोग) की ओर मुखकर दतुअन करनी चाहिये।' 
संक्रान्ति, व्यतिपात, ब्रत, श्राद्धके दिन, प्रतिपदा, षष्ठी, श्रष्टमी, 
नवमी, चतुर्दशी, अमावस्या, पूणिमा और रविवारको दतुआअन 
नहीं करनो चाहिये । इन दिनोंमें मुखशुद्धिके लिए बारह कुल्ले 
अधिक करें। 
मध्यमानामिकाम्यां च॒ वृद्धाइगुष्ठेन च द्विज: ॥ 
दन्तस्य घावन कुर्यान्न त्जन्या कदाचन ॥ ( प्मपुराण ) 
मध्यमा, अनामिका अथवा अँगूठेसे दांत साफ करें किन्तु 
तजंनी उँगलीसे कभी न करें । 
*& दतुअन-प्रार्थना 
आयुरंलं यशों वर्चे: प्रजा: पशुवसूनि च। 
ब्रह्म प्रज्ञां च मेघां च॒ त्वन्नो देहि वनस्पते ॥ (विश्वामित्रकल्प) 
दतुश्नन धोकर, नीचे लिखीं प्रार्थना करके, करें। पश्चात्‌ 
दतुश्रन चीर, जीभी कर, धोकर बाई और फेंक दें । 
$& मौन विधि #& 
उच्चारे मैथुने चैव प्रम्नावे दन्तघावने। 
श्रा्ध भोजनकाले च षट्सु मौनं समाचरेत्‌ ॥ (हारीतस्मृति) 


मल, मूत्र, मंथुन, दन्‍्तधावन, श्राद्ध और भोजनके 
समय मौन रहें । 
४४ उवासी, छींक, थूकना 


उवासी (जम्हाई) आनेपर “चुटकी” बजायें । छींकनेपर 
“शत जीवेम शरद:” कहें । श्रंधोवायु, थूक तथा नेत्रोंमें जल 
आनेपर दाहिना कान अँगूठेसे स्पशं करें । (सांह्यायन स्मृति) 
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क्षर एवम्‌ तैलाभ्यड्ञ विधि २९ 
६४ क्षौर-विधि # 

एकादशी, श्रमावस्या, चतुदंशी, पूरणिमा, संक्रान्ति, व्यतिपात, 

ब्रत, श्राद्ध, रवि, मंगल तथा शनिके दिन ज्ञौर न करायें । 
भानुर्मास॑ क्षयति तथा सप्त मारतंण्डसूनु:। भौमश्राष्टो 
वितरति शुभान्‌ बोधन: पच्च मासान्‌ ॥ सप्तेवेन्दुदंश सुरग्ुरु 

शुक्र एकादशेति। प्राहुगंगंप्रभृतिमुनय: क्षौर-कार्येषु नूनम्‌ ॥ 
(वाराही संहिता) 
गर्गादि मुनियोंने कहा है कि रविवारको ज्ञौर करानेसे एक, 
मंगलवारको आठ और शनिवारको सात मासकी आयु ज्ञीग होती 
है, बुधवारकों पाँच, सोमवारकों सात, ग्रुरवारकों दश और 
शुक्रवारको ग्यारह मासकी आयु बढ़ती है | (गृहस्थकों सोमवार 

एवम्‌ गुरुवारकों भी कौर नहीं कराना चाहिये ।) 
७९ तैलाभ्यड्र विधि 

षष्ठी, एकादशी, द्वादशी, अमावस्या, पूशिमा तथा रवि, 
मंगल, गुरु ओर शुक्रवारकों तेल न लगायें, किन्तु सुगंधित तेल 

लगाया जा सकता है। | 
तैलाम्यड्भो रवौ ताप: सोमे शोभा कुजे मृति:। बुधे घनं गुरो 
हानि: शुक्रे दुःखं शनो सुखम्‌ ॥ रवो पुष्पं गुरी दूर्वा भोम- 
बारे च मृत्तिका। गोमयं शुक्रवारे च तंलाम्यड्भो न दोषभाक्‌ ॥ 
नित्यमस्यजू के चैव वासिते नव दूषणम्‌ ॥ (ज्योतिषसार) 
रविवारको तेल लगानेसे ताप, मंगलवारको मृत्यु, गुरु- 
वारको हानि तथा शुक्रवारको दुःख होता है। सोमवारको 
शोभा, बुधवारको घन और शनिवारको सुख होता है । यदि 
निषिद्धवारोंमें तेल लगाना हो, तो रविवारको तेलमें पुष्प, 
गुरुवारको दूर्वा, मंगलवारको मृत्तिक और शुक्र- 
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३० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
बारको गोबर डालकर लगायें, इससे दोष नहीं होता । सुगंधित 
तेल तथा प्रतिदिन तेल लगानेवालोंको भी दोष नहीं लगता । 
अयन-मकर संक्रान्तिसे मिथुन संक्रांति (माघसे श्राषाढ़) 
तक “उत्तरायण” सूयं, और कक संक्रान्ति से धनु संक्रान्ति 
(श्रावरासे पौष) तक “दक्षिगायन” सूर्य रहता है । 
ऋतु--वसन्त-मीन और मेषकी संक्रान्ति (चेत्र, वेशाख); 
ग्रीष्म-वृष और मिथुन (ज्येष्ठ, आषाढ़); वर्षा-कर्क और सिंह 
(आवगणा, भाद्रपद); शरद-कन्या और तुला (आश्रिन, 
कार्तिक); हेमनत-वृश्चिक और धनु (श्रगहन, पौष); शिशिर- 
मकर और कुम्भ (माघ, फाल्गुन)-इस प्रकार छः ऋतुएं हैं । 
&४ सड्डूल्प 
स्‍्तान, दान, देवपूजन आदिके आरम्भमें सद्धूल्प करना 
चाहिये। दायें हाथमें केवल जल या जल-पुष्प आदि लें, नीचे 


लिखे सद्भुल्पमें 'अमुक' के स्थान पर उसके बाद जो शब्द हे 
उसका विशेष नाम पश्नाड़ु आदिमें देखकर बोलना चाहिये । 

व्राह्मणा नामके श्रन्तमें शर्मा, क्षत्रिय “बर्मा!, वेश्य शुप्तः 
और शूद्र दास! कहें। श्राद्धतषंणादिमें पितरोंके नामके 
अन्तमें भी इसी प्रकार बोलें । 


3 तत्सदद्य श्रीमदूगवतो महापुरुषस्प विष्णोराज्ञया 
प्रवर्तमानस्य ब्ह्मणों द्वितीयप्रहरादद्धे श्रीश्वेतवाराहकल्पे सप्तमे 
वैवस्वतमन्वन्तरे अष्टाविंशतितमे कलियुगे कलिग्रथमचरणे 
जम्बद्यीपी मरतखण्डे भारते वर्ष बौद्धावतारे आर्यावर्तेंक- 
देशान्तगते (अमुक) देशे, पुण्य (अमुक) क्षेत्रे, (अमुक) ग्रामे 
विक्रमसम्व॒त्सरे (अ्रमुक) संख्यके, शालिवाहनशाके (अमुक) 
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स्नान-विधि ३े१ 
संख्यके, (अमुक) नाम्नि सम्ब॒त्सरे, (अमुक) अयने, (अ्रमुक) 
ऋतौ, (अमुक) मासे, (अमुक) पक्षे, (अमुक) तिथो, 
(अमुक) वासरे, (अमुक) नछत्रे, (अमुक) गोत्रोत्पन्नः 
(अमुक) नामाहं मम कायिक-वाचिक-मानसिक-ज्ञाताज्ञात- 
सकलदोपपरिहारा्थ॑ श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तफलग्राप्त्यथ. श्री- 
परमेश्वरप्रीत्यथ (अमुक) काले, (अमुक) सम्मुखे, (अ्रमुक) 
कम करिष्ये कहकर जलादि छोड़ें । 
विशेष-यजमानके लिये सद्धुल्प करें, तो यजमानका 
षष्ठयन्त गोत्र तथा नाम उच्चा रण करें, “मम” के स्थान पर “मम 
यजमानस्य” और अन्त में “करिष्ये” की जगह “करिष्यामि” कहें। 
(४ स्नान विधि # 
मनुष्यके शरीरमें प्रधान € छिद्र हैं । वे रात्रिमें शयन 
करनेसे श्रपवित्र हो जाते हैं । इसलिए प्रातःस्नान श्रवश्य करें । 
निपानादुदूधृतं पुए्यं ततः प्रस्नरवणोदकम्‌ । ततो$पि सारसं पुण्य 


ततो नादेयमुच्यते । तीथंतोयं ततः पुण्य गद्भातोयं ततो5घिकम्‌ ॥ 
(प्रग्निपुराण) 


कुएँके जलसे भरनेका, भरनेसे सरोवरका, सरोवरसे 
नदीका, नदीसे तीथंका और तीथंसे गंगाजीका जल श्रेष्ठ- 
तर है। 
संक्रान्त्यां रविवारे च सप्तम्यां राहुदर्शने। आरोग्ये पुत्रमित्रार्थे 
न स्नायादुष्णवारिणा ॥ मृते जन्मनि संक्रान्तो श्रार्द जन्मदिने 
तथा । अस्पृश्यस्पशने चेव न स्नायादुष्णवारिया ॥ (वृद्ध मनु०) 
संक्रान्ति, रविवार, सप्तमी, ग्रहण, सन्‍्तानोत्पत्ति, 
मृताशौच, श्राद्ध, जन्मतिथिके दिन और अश्स्पृश्यसे छुए 
जानेपर गरम जलसे स्नान न करें । 
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३२ दे नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

न दन्तघावनं कुर्याद्‌ गद्भागर्भे विचत्षण:। 

परिधेयाम्बराम्बूनि गड्भाल्लोतसि न त्यजेत्‌ ॥ (पद्म पु०) 

गंगाजीमें दतुअन न करें, स्नान के पश्चात्‌ गंगाजीमें भीगी 
धोती न बदलें और न ही निचोड़ें । 

वासांसि घावतो यत्र पतन्ति जलबिन्दव: । 

तदपुरयं जलस्थानं रजकस्य शिलाडितम्‌ ॥। (बृ०पा०स्मृ०) 

घोबीके कपड़े घोनेका पत्थर तथा जितनी दूरी तक उस 
वस्त्रका छींटा पड़ता है, उतना जल अपवित्र रहता है । 

शौचकालका वस्त्र बदल, स्नानीय स्थानपर जा, सब्य हो, 
नीचे लिखी वरुणा-प्रार्थना करें। 

अपामधिपतिस्त्व॑ च॒ तीर्थेबु वसतिस्तव। 

वरुणाय नमस्तुम्यं स्तानानुज्ञां प्रयच्छ मे ॥ 

पत्रित्र हो, स्नानाथं सद्धुल्प कर, नीचे लिखे मन्त्रसे दायें 


हाथ से कटि-पयंन्त मृत्तिका लगायें । कटिके नोचे दाहिने हाथ 
तथा मन्त्रसे न लगाये। 


अश्वक्रान्ते ! रथक्रान्ते ! विष्णुक्रान्ते ! वसुन्धरे !। 
मृत्तिके ! हर में पाप यन्‍्मया दुष्कृतं कृतम्‌ ॥ ( पद्म पु०) 
& त्तीर्थावाह् & 

पुष्कराद्ानि तीर्थानि गद्ञायाः सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु पवित्राणि स्नानकाले सदा मम ॥१॥ 
गे ! च यमुने! चेंत्र गोदावरि ! सरस्वति! 
नमदे ! सिन्धु ! कावेरि ! जले5स्मिन्‌ सन्निभि कुरु ॥२॥ 
कुरुक्षेत्र - गया - गड्ढा - प्रभास - पृष्फराणि च। 
एतानि पुण्यतीर्थानि स्‍्नानकाले भवन्तिह ॥३॥ 
त्व॑ राजा सर्तीर्थानां ल्वमेब जगतः पिता । 
याचितं देहि मे तीर्थ तीथराज ! नमोड्स्तु ते ॥४॥ 
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स्नान-विधि हे३ 
& भागीरथी की प्रार्थना & 

विष्णुपादाब्जसम्भूते ! गड्ढे ! त्रिपथगामिनि ! | 

धम्मद्रवेति विख्याते ! पाप॑ में हर जाह्वी ! ॥१॥ 

गंड्रा गज्नेति यो ब्रयाद्‌ योजनानां शतेरपि। 

मुच्यते सबपापेभ्यो विष्णुलोकश्व॒ गच्छति ॥२॥ 

नाभिपयंन्त जलमें जाकर, प्रवाह या सूयंकी ओर मुख 
करें । जलके ऊपर ब्रह्माहत्या रहती है, इसलिये जल हिलाकर 
तीन गोते लगाने चाहियें । 

घर में स्नान करें तो “पूर्वाभिमुख हो” पात्रमें जल ले 
वरुगा, गड्भा व तीर्थादिका आवाहन और सद्धूल्प कर, 
पेर तथा मुख धोकर, स्नान करें। शूद्रके हाथसे शरीरपर 
जल न गिरवायें । 

यथेच्छ स्नान कर चुकने पर नीचे लिखे मनन्‍्त्रसे जलके 
बाहर एक अंजलि दें । 

यन्‍्मया दूपित॑ तोयं॑ मलेः शरीरसम्भवैः | 

तस्य पापस्य शुद्धधर्थ यक्त्माणं तपयाम्यहम्‌ ॥ 

असमर्थ अवस्थामें नीचे लिखी क्रिया करनेसे भी स्नान 
का फल होता है। 

आ-मणेवंन्धनाद्धस्तो पादो चाजानुत: शु्ी । 
प्रत्ञाल्य चाच!रेद्विद्वानन्तर्जानुकरों द्विज: ॥बृ०पा०स्मृ०॥ 

मगावन्ध (पहुँचे) तक हाथ तथा घुटनों तक पेर धो 
एवम्‌ पवित्र होकर, दोनों घुटनोंके भीतर हाथ करके, आचमन 
करने से स्नान के समान ही शुद्धि होती है। 
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शेड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
& स्नानाज्गञ-तर्पण & 

पूवंकी ओर मुखकर तथा सबव्य हो ( जनेऊको बायें 
कन्धेपर कर ) देवतीथंसे एक-एक अंजलि दें । 

ऊँ ब्रह्मादयों देवास्वृप्यन्ताम। 3 भ्रूदेवास्त० | ड 
भरवर्देवास्तृ० । 3 स्वर्देवास्त ० । 3 भूभुवः स्वर्देवास्तु० ॥ 

उत्तरकी श्रोर मुख कर तथा कणठी कर (जनेऊको गलेमें 
मालाकी तरह कर) कायतीथंसे दो-दो अंजलियाँ दें। 


$ मरीच्यादि ऋषयस्तु० २। 3 सनकादि द्वैपायनान्ता 
ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ २। 3 भुऋ पयस्तु० २। 3 आवऋ पय- 
स्तू० २। 3? स्वत पयस्तू० २। भूभुवःस्वक् पयस्तु० २॥ 

दक्षिणगकी ओर मुख कर तथा अपसब्य हो (जनेऊको 
दाहिने कन्धेपर कर) पितृतीर्थसे तीन-तोन अ्ंजलियाँ दें । 

$# कव्यवाडादयो देवपितरस्तृप्यन्ताम्‌ ३। 3 चतुदंश 
यमास्दप्यन्ताम्‌ ३। उ भू: पितरस्तृ० | ऊँ श्रुवः पितर- 
स्तृ० ३ | 3* स्त्रः पितरस्तु० ३। 3 भूभुंवः स्वः पितरस्त॒ ० 
३ । 3* अमुकगोत्रा अस्मत्पितृपितामहअपितामहास्तु० ३। ड? 
अम्॒कगोत्रा. अस्मन्मातोपितामहीप्रपितामह्यस्त० ३ ॥ 
5 अम्ुकगोत्रा अस्मन्मातामहप्रमातामहदृद्धप्रमातामहाः 
सपत्नीकास्तृ० ३ | 5 आजक्मस्तम्बपर्य न्‍्त॑ जगत्तुष्यताम्‌ ३े ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे जलके बाहर एक अंजलि दें । 

अग्निदग्धात् ये जीवा येप्यदग्धा कुले मम | 

भूमो दच्तेन ठृष्यन्तु ठुप्ता यान्तु परां गतिम्‌ ॥ 
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वस्त्र-धारण एवम्‌ शिखा-बन्धन-विधि शे५ 
नीचे लिखे मन्त्रसे जलके बाहर दाहिनी ओर शिखा निचोड़ें । 
लतागुल्मेषु वृक्षेपु पितरो ये व्यवस्थिताः। 
ते सर्जे तृप्तिमायान्तु मयोत्सष्टेः शिखोदकेः ॥ 
“सव्य हो”, आचमनकर, जलके बाहर एक अंजलि दें ॥ 
यन्मया दूषित तोय॑ शरीर-मल-सम्भवम्‌ । 
तस्य पापस्य शुद्धधर्थ यक्ष्मेतंचे तिलोदकम्‌ ॥ 
४४ वस्त्र-धारण विधि ४ 
पुगयकर्मोमें दो वस्त्र घारण करें। अभावमें आधी घोती 
ओढ़ नया या धोबीका धोया हुआ बस्त्र घारण करें। 
अमावस्या, संक्रान्ति, रवि और श्राद्धके दिन साबुनसे वस्त्र 
न धोयें तथा धोबीको न दें। नीचे लिखे मन्त्रसे नया 
वस्र धारण करें । 
ऊ परिधास्ये यशोधास्ये दीर्घायुत्राय जरदृष्टिरस्मि । 
शतञश्व॒ जीवामि शरदः पृरूचीरायस्पोषमभिसंष्ययिष्ये ॥ 


(पारस्करगृह्मसृत्र) 

विशेष--जलमें सूखे तथा स्थलपर भीगे वद्नसे सन्ध्यादि' 

न करें । (बृ० स्मृ०) 
& आसन & 


मृगचर्मं तथा कुशा और ऊनके आसन पवित्र होते हैं । आ्रासन 
भाड़कर व कुशासनकी ग्रन्थि उत्तर-दत्षिण करके बिछायें। 
(४ शिखाबन्धन-मन्त्र & 
शिखा बाँधकर सभी कम करने चाहियें। इसलिये 
नीचे लिखे मन्त्रसे या गायत्रीमन्त्रसे शिखा बाँधें। यदि 
शिखा न हो, तो शिखा-स्थानक्रा स्पशं करें। 


चिद्रपिणि ! महामाये ! दिव्यतेजःसमन्विते !। 
तिष्ठ देवि ! शिखामध्ये तेजोबर्ड कुरुख में ॥ 
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३६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
(४ तिलक #&? 
तिलक किये बिना सन्ध्या, पितृकर्म और देवपुजा आदि 
न करें । चन्दनादिके अभावमें जलादिसे तिलक करें। 
अनामिका शान्तिदोक्ता मध्यमायुष्करी भवेत्‌ । 
अड॒गुष्ठ: पुष्टिद: प्रोक्त: त्जनी मोक्षदायिनी ॥ (स्क० पु०) 
तिलक करनेमें अनामिका शान्ति देनेवाली, मध्यमा आयु 
बढ़ानेवाली, श्रंगुष्ठ पुष्टि देनेवाला और तजंनी मोक्ष देने- 
बाली है । चकलेपरसे चन्दन नहीं लगाना चाहिये । 
४४ चन्दनघारण-मन्त्र 
चन्दनस्य महत्पुण्यं पवित्र पापनाशनम्‌ । 
आपदं हरते नित्यं लक्ष्मीस्तिष्ठति सर्गदा ॥ 
$ तिलकघरण-विधि ४& 
ललाटमें केशव, कणठमें पुरुषोत्तम, हृदयमें वेकुगठ, ना भिमें 
नारायगा, पीठमें पद्मनाम, बायें पाश्व॑ (पसवाड़ा) में विष्णु, 
दाहिनेमें वामन, बायें कानमें यमुना, दाहिनेमें गद्भा, बाईं 
भुजामें कृष्ण, दाहिनीमें हरि, मस्तकमें हषीकेश और गदंनमें 
दामोदरका स्मरण करते हुए, इन तेरह स्थानोंपर चन्दन 


लगायें । 
(४ भस्मधारण-विधि # 


प्रातः: जलमिश्रित, मध्याह्ममें चन्दनमिश्रित और 
सायंकालमें सूखी भस्म लगायें। वायें हाथमें भस्म ले, 
दाहिने हाथसे नीचे लिखे मन्त्रसे अभिमन्त्रित करें । 


3» अग्निरिति भस्म। 3 वायुरिति भस्म। 
३» जलमिति भस्म । 3? स्थलमिति भस्म | 
5 व्योमेति भस्म | 3“ सर्व ७ह वा इदं भस्म |. 
ऊ मन एतानि च्तपि भस्‍्मानीति॥ 
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तिलक-भस्म तथा यज्ञोपवीत-धारण-विधि ३७ 
४४ भस्मधारण-मन्त्र 
नोचे लिखे मन्त्रोंसे यथास्थान भस्म लगायें । 
5 “यायुष॑ जमदस्नेःः ललाटमें । 3» कश्यपस्य व्यायुषम्‌! 
कणठमें | ३» “यदेवे व्यायुषम्‌! भुजाओोंमें। ३» “तन्नो अस्तु 


ज्यायुषम्‌? हृदयमें । 
उमम्‌ हैं ७४ यज्ञोपवीत धारण-विधि 


सडद्भुल्पकर दो यज्ञोपवीत धारण करें। यदि मलमूत्र 
त्यागते समय यज्ञोपवीत कानमें टाँगना भूल जायें, तो नया 
बदलें । 

श्रावणी कमंमें पूजन किया हुआ यज्ञोपवीत न हो, तो 
नूतन यज्ञोपवीतको जलसे शुद्ध कर, दश बार गायत्रो मन्त्रसे 
अभिमन्त्रित कर, नीचे लिखे मन्त्रोंसे प्रत्येक सूत्र एवम 
ग्रन्थिमें नोचे लिखे अनुसार देवताओंका आवाहन करें। 

प्रथमतन्तौ--3 5» कारमावाहयामि | ठितीयन्तौ--उ* 
अग्निमावाहयामि । वृतीयतन्तौ--# सर्पानावाहयामि । 
चतुर्थतन्‍्तौ-- < सोममावाहयामि |. पशञ्चमतन्तौ-- 
$ पितृनावाहयामि । पष्ठतन्तौ--# प्रजापतिमावाहयामि | 
सप्तमतन्तौ--# अनिलमाबाहयामि । _ अष्टमतन्तौ--४ 
सर्यमावाहयामि । नवमतन्तौ--# विश्वान्देवानावाहयामि । 
ग्रन्थि में-* बक्षणे नमः” ब्रक्माणमावाहयामि । “ विष्णवे 
नम:? विष्णुमावाहयामि । “3 रुद्राय नमः? रुद्रमावाहयामि ॥ 

इस प्रकार आवाहन करके नीचे लिखे मन्त्रसे यज्ञोपवीत 


धारण करना चाहिये । 
(७ यज्ञोपवीत धारणविनियोग एवं मन्त्र 
विनियोग-#* यज्ञोपवीतमितिमन्त्रस्य परमेष्ठी ऋषि: 


लिड्रोक्ता देवता त्रिष्दुप्कन्दः यज्ञोपपीतधारणे विनियोग:। 
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कु 


३८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


यज्ञोपवीत धोकर, प्रत्येक बार मंत्र बोलते हुए, एक-एक 
धारणा करें । कल 
&$ यज्ञोपवीतं परम पवित्र प्रजापतेयत्सहज॑ पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुश्ध शुश्र' यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेज: ॥ 
& जीर्ण यज्ञोपवीतत्याग-मन्त्र #? 

पुराने यज्ञोपवीतको कंठीकर सिरपरसे पीठकी ओर 
निकालकर, यथासंख्य गायत्रीमन्त्रका जप करना चाहिये । 

एतावदिनपयन्त॑ त्रक्म त्व॑ धारित॑ भया | 

जीगत्वाचत्परित्यागो गच्छ सत्र यथासुखम्‌ ॥ 

& कुशाग्रहण-विधि #€ 

भाद्रपद मासकी कुशोत्याटिनी अमावस्याको ग्रहण की 
हुई कुशा बारह मास, अन्य अमावस्याकी एकमास, पृशिमा- 
की पन्द्रह दिन और प्रत्येक अन्य दिनकी उसी दिन तक पवित्र 
रहती है। सन्ध्या, पितृकायं और देवपुजनमें अग्र॒ और मूल 
सहित दो वुशाश्रोंकी पवित्री दाहिने, और तीनकी बायें 
हाथकी अ्रनामिका की जड़में घारणा करें। 

प्रादेशमाजं दर्भ: स्यादू ह्विगुणं कुशमुच्यते । 
कृतरल्निभवेदुबहिस्तदूध्व॑ तृणमुच्यते ॥ (कर्मकाएड समु०) 

एक प्रादेश (अँगूठा और तज्जंनी फेलाना) का दभ, दो 
प्रादेशकी कुशा और हाथकी कोहनीसे कनिष्ठा अँगुलीकी जड़ 
पय॑न्तका बहिं कहा जाता है, इससे लम्बा तृगा कहलाता है । 

पूर्व या उत्तरमुख हो कुशाका पूजनकर नीचे लिखी 
प्रार्थना करें । पश्चात्‌ प्रत्येक बार “हूँ फट” बोलकर जड़ सहित 
उखाड़ें । हाथसे छोटी श्र्थात्‌ उपर्युक्त श्लोकानुसार ही लें । 

# कुशाग्रहण-मन्त्र है, 
विरश्िना सहोत्पन्न ! | परमेष्ठिनिसगंज ! । 
नुद सर्वाणि पापानि दम ! स्वस्तिकरों भव || (मार्क पु०) 
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जप-विधि ३९ 
& त्यागयोग्य कुशा # 
ये तु पिण्डास्द॒ता दर्भा येः कृत पिदृतपंणम्‌ । 
अमेष्याशुचिलिप्ता ये तेषां त्यागो विधीयते ॥ (वृहपरि०) 
पिग्डके नीचे तथा ऊपरकी, तपंणकी तथा श्रपवित्र 
जगहमें पड़ी हुई कुशाओंको त्याग देना चाहिये । 
७ जप-विधि ४ 
जप करते समय दाहिना हाथ गोमुखीमें डालें या वस्त्रसे 
ढक लें। शिरपर हाथ तथा वस्त्र न रखें। “वाचिक जप” 
धीरे-धीरे बोलकर, “उपांशु” दूसरे नहीं सुनें तथा “मानस” 
जिह्मा और होंठ न हिलाकर करना उत्तरोत्तर उत्तम हे। 
जप करते समय हिलना, ऊँघना, बोलना और मालाका गिरना 
निषिद्ध हे । यदि बोल लें तो भगवत्‌-स्मरण कर फिरसे जप 
आरम्भ करें । ः 
गृहे चैकगुणः प्रोक्तो गोष्ठे शतगूण: स्मृतः । 
पुएयारण्ये तथा तीर्थ सहस्रगुण उच्यते ॥ 
अयुतं पवेते पुण्यं नयां लक्षगुणो जपः। 
कोटिदेवालये प्राप्ते अनन्त शिवसब्निधों॥ 
घरमें जप करनेसे एक गुना, गौओ्रोंके समीपमें सो गुना, 
पवित्र वन या बगीचे और तीथमें हजार गुना, पवंतपर दश 
हजार गुना, नदो-तोरपर लाख गुना, देवालयमें करोड़ गुना 
त्तथा शिवके समीपमें अनन्त गुना फल होता हे । 


प्रातर्नामौ करं इृत्वा मध्याह्ने हृदि संस्थितम्‌। 
सायं जपति नासाग्रे जपस्तु त्रिविषः स्मृतः ॥ (घमंप्रकाश) 
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ड० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

कत्वोत्तानो करो प्रातः सायं न्युब्जो करो तथा। 

मध्याह् हृदयस्थो तु इृत्वा जपमुदीरयेत्‌ ॥ 

प्रातमंध्याह्ययोस्तिष्ठनू.. गायत्री-जपमारमभेत्‌ । 

ऊध्वंजानुस्तु सायाहक्ल ध्यानालोकनतत्पर: ॥ (पाहिक) 

आ्रात:कालमें हाथकों सीधा तथा अ्रंगुलियोंको ऊपरकी 
ओर कर नाभिके समीप, मध्याह्में हृदयके समीप और सायं- 
कालमें दाहिना घुटना खड़ाकर नासिकाके समोप उलटा हाथ 
करके जप करें। 

यस्मिन्स्थाने जपं॑ कुर्यात्‌ शक्तो हरति तज्जपम्‌ । 

तन्मृदा लक्ष्म कुर्वीत ललाटे तिलकाकृति: ॥ (व्यास-स्मृति) 

जिस आसनपर बेठकर जप किया हो, उसके नीचेकी 
मृत्तिका मस्तकमें लगायें। ऐसा न करनेसे जपके फलको 
इन्द्र ले लेता हे । 

४ माला-विधि # 

प्रत्येक मणिके बीचमें ग्रन्थि दी हुई सुमेरको छोड़कर 
१०८ मशणियोंकी माला सबसे उत्तम है। मालाको अनामिका 
पर रखकर भश्रंगूठेसे स्पर्श करते हुए मध्यमासे फेरें। सुमेरुका 
उल्लंघन न करें। दोबारा फेरते समय सुमेरुके पाससे माला 
घुमाकर जप करें। 

'& माला-प्रार्थना & 

मालाका पूजन तथा प्रार्थना करके फेरनेसे विशेष फल 
होता है । 

$ महामाये ! महामाले ! सर्वशक्तिस्वरूपिणि ! | 

चतुवंगस्त्वाय. न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव॥ 

अविष्नं कुरु माले ! त्व॑ गृह्मामि दचिणे करे। 

जपकाले च सिद्ध प्रसीद मम सिद्धये ! ॥ 
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माला-विधि ड१ 
७४ देवमन्त्र की कर-माला #& 
(शक्तिकी करमाला सन्ध्यामें देखें) 
दाहिने हाथकी श्रंगुलियोंको मिलाकर हथेलीकी ओर कुछ 
ठेढ़ी करें । अलग-अलग रहनेसे जपका पुर्णां फल नहीं मिलता है । 
अज्ग ल्यग्रे च यज्जप्तं यज्जप्तं मेरुलइनात्‌। 
पसन्धिषु यज्जप्तं तत्सवें निष्फलं॑ भवेत्‌ ॥ 
अंगुलीके अग्रभाग (नखके पास) तथा पवंकी लकीरपर 
ओर सुमेरुका उल्लंघनकर किया हुआ जप निष्फल होता है। 





नें० १२ तें० २ 
चित्र सं० १ के श्रतुसार अंक १ से आरंभ करके १० अंक तक 
अंगूठेसे जप करनेसे एक करमाला होती है । इसी प्रकार दश 
करमाला जप करके चित्र सं० २ के अनुसार अंक १ से आरंभ 
कर ८ अंक तक जप करनेसे १०८ संख्याकी माला होती है। 
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ड२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
आरभ्यानामिकामध्यं पर्वाय्युक्तान्यनुक्रमात्‌ । 
तजनी--मल--पयन्त॑ जपेहशस॒ परसु ॥ 
मध्यमाक्न लिमले त॒ यत्पवेद्धितयं भवेत्‌ । 
त॑ वै मेरुं विजानीयाज्जाप्ये त॑ नातिलइयेत || (गायत्री कल्प) 
& आचमन 
पुगयकर्मोके आरंभमें आचमन अवश्य करें। ब्राह्मणके 
हृदय, छत्रियके कंठ तथा वेश्यके तालुमें जल पहुंचने से श्राच- 
मन होता है। प्रथम आचमनसे “आध्यात्मिक”, दूसरेसे “आधि- 
भोतिक” व तीसरेसे “आधिदेविक” तापोंकी शान्ति होती है । 
दाहिने हाथमें जल ले, अँगूठे तथा कनिष्ठाको अलग कर, नीचे 
लिखे प्रत्येक नाम बोलकर, ब्रह्मतीर्थंले आचमन करनेसे एक 
आचमन होता है । किन्तु ओछका शब्द करना निषिद्ध हे। 

3» केशवाय नमः ॥ * नारायणाय नमः ॥ 5 माघवाय नमः ॥ 
पश्चात्‌ अंगूठेके मूलसे दो बार होंठोंको पोंछक्र “४ 
शाय नमः” बोलकर हाथ घोयें । 
जलके अभावमें 

दाहिने कान तथा नासिका- 
को श्रगूठेसे स्पर्श करें। 
(पराशर) 
अग्निती्थ-दाहिनी हथेली 
का मध्य । 
ब्रह्मतीर्थ-अँगूठेका मूल । 
देवतीथं-श्रैगुलियों का भअग्र- 
भाग । 
कायतीर्थ-कनिष्ठाका मुल । 
पितृतीयं-तजंनीका मूल । 
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सन्थ्या-विधि ड३ 

७ अर्घ्य-विधि 

चित्रके अनुसार पूर्वाभिमुख खड़ा 

हो, दोनों पेरोंके अग्रभाग बराबर कर, 

जल तथा पुष्पादि ले, तजंनीसे श्र॑ग्रठेको 

अलग रखते हुए नीचे लिखे प्रत्येक नाम 
से एक-एक अपघं दें। 

+ श्रीगणेशाय नमः। ४3 
सत्यनारायणाय नमः। < बक्णे 
नमः । ऊ विंष्णवे नमः। 3” रुद्राय 
नमः। ४ देव्ये नमः। ऊ नव- 
ग्रहेभ्यो नमः॥ <» इष्टदेवताभ्यो अमर 
नमः । 3“ कुलदेवताभ्यों नमः | 3? ग्रामदेवताभ्यो नमः | हे? 
पग्बलोकपालेभ्यो नमः | 3? दशदिक्पालेभ्यों नमः | 3 अष्ट- 

कुलनागेभ्यो नमः। 3 अधष्टवसुदेवताभ्यों नमः। * पश्च- 
भूतेग्यों नमः | 3* भ्रादिलोकेभ्यो नमः | 3 साक्षीभताय 
नमः । 3” घमराजाय नमः। 3“ चित्राय नमः। 3” चित्र- 
गुप्ताय नमः । 3 श्रवणदेवताभ्यो नमः । 3 मित्राय नमः | 
3» वरुणाय नमः । 3 कुबेराय नमः॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे सूयंनारायणको अघ दें। 

ऐदि तय ! सहस्रांशो ! तेजोराशे ! जगत्पते ! । 

अनुकम्पय मां भक्‍त्या गृह्यणाध्यं दिवाकर !॥ 

&& सन्ध्या-विधि 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्योंको सन्ध्या अवश्य करनी चाहिये । 
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डड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
सन्ध्या न करनेसे शुभ कर्मोका पुरंफल प्राप्त नहीं होता । जलमें 
सूखा वस्त्र और स्थलमें गीला वस्त्र घारगाकर सन्ध्या- 
तपंण न करें । 
सन्ध्याहीनोउशुचिनित्यमनहं: . सर्वेकमंसु । 
यदन्यत्कुरुते कम न तस्य फलभाग भवेत्‌ ॥ 
ब्राह्मगा, क्षत्रिय, वेश्य यदि सन्ध्या नहों करते, तो वे अपवित्र 
हैं और उन्हें किसी पुगयकर्म करनेका फल प्राप्त नहीं होता । 
प्रात: सन्ध्यां सनक्षत्रां मध्याह्ने मध्यभास्कराम्‌ । 
ससूर्या पश्चिमां सन्ध्यां तिस्र: सन्ध्या उपासते ॥ (दे० भा०) 
प्रात:काल तारोंके रहते हुए, मध्याह्वमें जब सूर्य 
आकाशके मध्यमें हो और सायंकालमें सुर्यास्तके पहले ही 
सन्ध्या करनी चाहिये । 
जगन्नासीत सावित्रीम्प्रत्यगातारकोदयात्‌ । 
सन्ध्यां प्राक्‌ प्रातरेवं हि तिष्ठेदासूयंदशशनात्‌ ॥ 
सायंकालमें पश्चिमकी तरफ मुख करके जब तक तारोंका 
उदय न हो और प्रातःकाल में पूर्वकी ओर मुख करके जब 
तक सूयंका दर्शन न हो, तब तक जप करता रहे । 
एक॑ वाहननाशाय द्वितीयं शस्त्रनाशनात्‌। 
असुराणां वधार्थाय तृतोयाध्य॑' विदुर्बुधा: ॥ (मदन पारिजात) 
पहले शअधघंसे श्रसुरोंके वाहनका नाश, दूसरेसे शद्रनाश 
और तीसरेसे असुरों का वध होता है । 
गृहस्थोी ब्रह्मचारी च प्रणवाद्यामिमां जपेत्‌। 
अन्ते यः प्रणव कुर्यान्नासों वृद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ (भाहििक) 
गृहस्थ तथा ब्रह्मचारी गायत्रीके आदिमें 5» का उच्चारण 
करके जप करें किन्तु अन्तमें ३४ का उच्चारण न करें क्‍योंकि 
ऐसा करनेसे वृद्धि नहीं होती । 
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प्रातः सन्ध्या ड५ 
चतुष्षष्टिकला विद्या सकल॑श्वयंसिद्धिदमु । 
जपारम्भे च हृदयं जपान्ते कवच पठेत्‌ ॥ 
(विश्वामित्र कल्प) 
जपके आदि में चौंध्ठ कलायुक्त विद्या तथा संपूर्या ऐश्वर्यों- 
की सिद्धि देनेवाले “गायत्री हृदय” का तथा अन्तमें “गायत्री 
कवच” का पाठ करें । 
गृहेषु प्राकृती सन्ध्या गोष्ठे शतगुणा स्मृता। 
नदीषु शतसाहस्ली अनन्ता शिवसन्निधो ।! 
घरमें सन्ध्या-वन्दन करनेसे एक, गोस्थानमें सौ, नदी- 
किनारे लाख तथा शिवके समीपमें अनंत गुना फल प्राप्त होता है। 
पादशेषं॑ पीतशेषं सन्ध्याशेष॑ तथेव च। 
शुनों मूत्रसम॑ तोयं पीत्वा चन्द्रायणं चरेत्‌॥ 
पैर धोनेसे, पीनेसे और सन्ध्या करनेसे बचा हुआ जल 
श्वानमूत्रके तुल्य हो जाता है, उसके पीनेपर चन्द्रायणा-ब्रत 
करनेसे मनुष्य पवित्र होता है। इसलिये बचे हुए जलको फेंक दें। 


&& प्रात: सन्ध्या 


आसनकी ग्रन्थि उत्तर तथा दक्षिगकी श्रोर करके बिछायें। 
गमछा आदि दूसरा वस्र ले, पूर्वाभिमुख बेठ, शिखा बाँध, तिलक 
करके, नीचे दिये चित्रके अनुसार पात्रादि रखें। 


लोटा-प्रधान जलपात्र-अन्य 
कृत्ये लिए, घणटी-सन्ध्याका 
विशेष जल-पात्र, छन्नी-चन्दन- 
पुष्पादिके लिए, पद्चपात्र-विनियोग देकर 
आदिके लिए, छोटा पद्चपात्र-आच- €& *#४६ 
मन के लिए, अश्रर्धा-अघ॑ तथा ७, 
तपंणगके लिए । पूरे 
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ड्द्द नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


दाहिनी अनामिकाकी जड़में दो कुशाओंकी और बाईमें 
तोनकी पवित्री धारण कर, बायें हाथमें बहुत-प्ती कुशाओंकी 
तथा दाहिनेमें तीनकी गुर्छो ले ईशान-मुख होकर आच धन करें। 

$+ केशवाय नमः । 3? नारायणाय नमः | 5 भाघ- 
वाय नमः । पश्चात्‌ अँगूठेकी जड़से दो बार होंठोंकों पोंछझकर 
४३% हृपीकेशाय नमः” बोलकर हाथ धोयें | 

विनियोग (पढ़कर पृथ्वी पर जल छोड़ें) 

$ अपवित्रः पविज्रों वेत्यस्य 
वामदेव ऋषि! बिष्णुर्देवता जे रे 
गायत्रीछन्द: हृदि पवित्रकरणे 
विनियोगः ॥ 

| छ पवित्र-करण-मन्त्र 

नीचे लिखे मन्त्रसे शरीरपर जल छिड़के । 

35 अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोडपि वा । 

यः स्मरेत्पुण्डरीका् स्‌वाह्माभ्यन्तरः शुचिः ॥ 

७ विनियोग 


3 पृथ्वीति मन्त्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषि: सुतलंछन्दः कूर्मा 
देवता आसने विनियोग: । 
(४ आसान-पवित्न-रण-मन्त्र कै 
नीचे लिखे मन्त्रसे श्रासन पर जल के छोटे दें । 
35 पृथ्वी | त्वया श॒ता लोका देवि ! त्वं विष्णुना शता । 
तव॑ च्‌ धारप मां देवि! पत्रित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 
दाहिने हाथमें जल आदि ले संकल्प (पृ० ५-६ के श्रनुसार) 
कर, अंतमें '्रात:सन्ध्योपा सन-कर्म करिष्ये! कहकर जल छोड़ें । 


रढ 
# ऋत॑ वेल्यपमपगप्तस्पाधमपण ऋषिरलुष्ट्प्‌- 
छन्‍्दो भावशृतों देवता श्रापमने विनियोग: ।॥| 
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प्रातः सन्ध्या ४७ 
छ आचमन-मन्त्र छ&? नीचे लिखे मन्त्र से आचमन करें। 
ऋतञ् सत्यश्वाभीद्धाचपसो5ष्यजायत ततो रात््य- 


जायत ततः समुद्रो अणवः समरद्रादणवादधि संवत्सरों 
अजायत | भशद्दोरात्राणि विदधद्विशस्प मिषतो वशी सर्या 
चन्द्रमसो धाता यथापूवमकल्पयत्‌ दिवश पृथिवीशान्त- 
रिक्षमथों स्तर: ॥ 
ततो वारिणात्मानं वेष्टयित्वा सप्रणावगायत्र्या रक्षां कुर्यात्‌ ॥ 

अपनी रक्षाके लिए दाहिने हाथमें जल लेकर, बायें हाथसे 
डक्र, तीन बार गायत्रीमन्त्रसे श्रभिमन्त्रिकर, उस जलको 
दाहिनी तरफसे अपने चारों ओर छोड़ें । 

४ विनियोग #&? 

अंकारस्य बरतक्मा ऋषिगायत्रीछन्दोअग्नर्देवता शुक्लो 
चरण: सवकर्मारम्मे विनियोगः | 

5* सप्तत्याहतीनां. िश्वामित्र-जमदग्नि-भरद्वाज 
गौतमाउत्रि-वसिष्ठकश्यपा ऋषयों गायच्युष्णिगनुष्डब्घहती 
पदक्तित्रिष्टुब्जग॒त्यश्छन्दांस्यग्निवा य्वा दित्यबूहस्पतिवरुरोन्द्र 
पिश्वेदेवादेवता अनादिष्टप्रायरिचचे प्राणायामे विनियोग: ॥ 

ऊ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिरगायत्री छन्दः सविता- 
देवता5ग्निम खमुपनयने श्राणायामे विनियोग: | 

5 शिरसः प्रजापतिऋषियजुश्छन्दो ब्र्माउग्निवायुसूर्या 
देवता: प्राणायामे विनियोगः । 

७ प्राणायाम-विधि 

इति ऋष्यादिक स्थृत्वा वद्धासन: सम्मीलितनयनो मौनी 
आ्राणायामत्रयं॑ कुर्यातू। तत्र वायोरादानकाले पूरकनामा 
प्राणायामस्तत्र नीलोत्पलदलश्यामं॑ चतुभजं विष्णु' नाभौ 
ध्यायेत् । धारणकाले कुम्भकस्तत्र कमलासनं रक्तवर्ण 


चतुमुंखम्त्झ्ञाय॑ हृदि ध्यायेत्‌। त्यागकाले रेचकस्तत्र 
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ड८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


श्वेतवर्ण त्रिनयनं शिवं ललाटे ध्यायेत्‌ त्रिष्वप्येतेषु प्रत्येक 

त्रिमन्त्राभ्यासः । प्रत्येकमोह्वारादि संप्तव्याहृतय:ः #कारादि 

सावित्री #कारदयमध्यस्थ: शिरश्चेतिमन्त्रस्तस्य स्वरूपम्‌ | 
पद्मासन करके, अषियोंका स्मर॒णकर, मौन हो, नेत्रोंको 


बंदकर, तीनों प्राणायाम करें । 
$४ १-प्रक-प्राणायाम # 


नासिकाके दाहिने छिद्रको शअ्रँंगूठेसे दबाकर बायें छिद्वसे 
श्वास खींचते हुए नील कमलके सद्ृश श्यामवर्ण चतुर्भुज 
विष्युका अपनी नाभिमें ध्यान कर । 
$& २-कुम्भक-प्राणायाम & 
उपर्युक्त छिद्रको दबाते हुए नासिकाके बायें छिद्रको भी कनिष्ठा 
और अनामिकासे 
दबाकर श्वासको 
रोक कमलके 
आसनपर बेठे हुए 
रक्ततणं चतुर्मख 
ब्रह्माका अपने 
हृदयमें ध्यान करें । 
३--रेचक - प्राणायाम 
श्वेतवर्गा निनेत्र 
शिवजीका अपने 
ललाटमें. ध्यान 
करते हुए नासिका- 
के दाहिने छिद्र- 
को खोलकर धीरे- 
धीरे श्वास छोड़ें । 
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प्रातः सन्घ्या ४९ 


७ प्राणायाम मन्त्र 
पृष्ठ ४८ के चित्रके अनुसार ध्यान करते हुए नीचे लिखे 


मंत्रकों प्रत्येक प्राणायाममें तीन-तीन बार एक साथ जपें 
अथवा प्रत्येक प्राणा यासमें एक-एक बार जप कर इस प्रकार 
तीन बार करें। 
अआुबः ३* स्व: ३ महः 3» जनः * तपः 3# 
सत्यम्‌ | ३* तत्सवितुधरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि धियो यो न 
प्रचोदयात्‌ । ३5 आपो ज्योती रसोज्सतं ब्रह्म भुभुवः स्व॒रोम्‌ ॥ 
हे ७8 विनियोग 
3> घयश्चमेति नारायण ऋषि: अप्रकृतिश्छन्दः छ्यो 
देवता अपामुपस्पशने विनियोग:ः । 
पु ४ आचमन हि 
35 सयश्च मा मन्युथ् मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ यद्राज्या पापमकाष॑ मनसा वाचा हस्ताभ्यां 
पद्भ्यामुदरेण शिश्ना रात्रिस्तदवलुम्पतु यत्किश्विद्दुरितं 
मायि इृदमहमापो5सृतयोनौ ख़र्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 
| ६७ विनियोग #& 
३» आपो हिष्ठेत्यादि ज्यूचस्यथ सिन्धुद्दीपक्मपिर्गायत्री 
छल्दः आपो देवता माजने विनियोगः ॥। 
बायें हाथमें जल ले, कुशा या दाहिने हाथकी तीन बड़ी 
.अँगुलियोंसे नीचे लिखे मन्त्र बोलते हुए, एकसे साततक श्रपने 
शरीरपर, आठवेंसे पृथ्वीपर और नवेंसे मस्तकपर जल छोड़ें । 
३ आपो हिष्ठामयों भ्रुवः १। * ता न ऊर्जे दवातन 
२ । * महेरणाय चच्से ३। #» यो वः शिवतमों रसः ७ । 





हा 5ा8पप 3कच्लां आए ॥ दाह फएब्मवाग्गहाहगएछद्ठागगा-त्ता 


७० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
3> तस्य भमाजयते ह नः ५। <» उशतीरिष मातरः ६। 
5* तस्मा5्अरज्रमामवः ७। 5 यस्य च्षयाय जिन्वथ ८। 
5» आपो जनयथा च नः ६ ॥ 
पदादिवे (४ विनियोग #? कि 
$ द्रुपदादिवेति कोकिलो राजपुत्र ऋषिरनुष्ठुपछल्द: 
आपो देवता सौत्रामण्यवभ्थे विनियोग: | 
नीचे लिखे मन्त्रसे तीन या एक बार मस्तकपर जल 


००० 


छोड़ें । 
द्रुपदादिव मुम्नुचान स्विज्नः स्नातो मलादिव । 
पूत॑ पवित्रेणेवाज्यमाप: शुन्धन्तु मेनसः ॥ 
<&& विनियोग #&? 


55 अघमपणतक्तस्याधमपंण ऋषिरनुष्टुपछन्दों भाव- 
चृतो देवता अश्वमेधावभृथे विनियोग: । 


दाहिने हाथमें जल ले, नासिकाके समीप करके नीचे 
लिखा मंत्र तोन बार या एक बार पढ़े' और ध्यान करें कि यह 
जल श्वासके साथ नासिकाके बायें छिद्रत्ते भीतर जाकर श्रन्त:- 
करणाक्रो शुद्ध करके दाहिने छिद्रसे बाहर निकल आया है। 
उस जलको बिना देखे बाई ओर फेंक दें । पश्चात्‌ हाथ धोयें। 

3० ऋतञ्॒ सत्यश्चाभीद्धात्तपसो$ध्यजायत । ततो 
राज्यजायत ततः समुद्रो अणंव्र:ः | समद्रादणंवादथि संबत्सरो 
अजायत | अहोरात्राणि विद्घद्धिश्वस्य मिपतोी वशी। 
सुर्याचन्द्रमसाौ धाता यथापूत्रमकल्पयत्‌ | दिवश्थ॒एथिवी- 


ज्चान्तरित्ममथों स्वः | रच विजय के 


ऊ अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरनुष्डुप्छन्दः आपो 
देवता अपामुपस्पशेने विनियोग: ! 
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प्रातः सन्ध्या ५१ 
४ आचमन ४ 
३» अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
त्वं यज्ञस्त्व॑ वषदकार आपो ज्योती रसोब्सृतम्‌ ॥ 
७ विनियोग 


५. औकारस्य ब्रह्मा ऋषिरगायत्री छन्दः परमात्मा देवता, 
3 भ्रूभुवः स्वरिति महाव्याहतीनां परमेष्ठी प्रजापतिऋ पिः 
अग्निवायुद्ध्या देवता: गायच्युष्णिगनुष्डुभरछंदांसि, 3 
तत्सवितुरित्यस्य विश्वामित्र ऋषि: सविता देवता गायत्री 
छन्दः, अध्यंदाने विनियोग: । 
अर्घ-विधि (चित्र पृ० २१ देखिये) 

जलाचत, पुष्पादि ले, खड़े हो, चित्रके अनुसार पैरोंके 
अग्रभाग बराबर कर तथा तजंनीसे हाथोंके अँगूठोंको अलगकर 
तीचे लिखा मन्त्र प्रत्येक बार बोलते हुए थोड़ा भुककर सूयं- 
की ओर उछालते हुए तीन शघे दें । 

] ९ ५ पर ८ 

3४ भूभुवः स्तर: तत्सवितुवरेण्यं भगों देवस्य धीमहि 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

ब्रक्नस्वरूपिणें तर्यनारायणाय नमः | 

प्रात: सूर्योदयसे तथा सायं सूर्यास्तसे ३ घड़ी बाद सन्ध्या 
करें तो प्रायश्चित्तके निमित्त नीचे लिखे मन्त्रसे एक अ्रघ॑ और दें। 

3» आकृष्णेन रजसा वर्तमानो निवेशयत्नस॒तं मत्यश्व । 
हिरण्ययेन सविता रथेना देवोयाति भ्रुवनानि पश्यन्‌ ॥ 

(४ उपस्थान #& 

प्रात:कालमें दाहिना पेर या एड़ी उठाकर दोनों हाथों- 
को सीधा रखते हुए, मध्याक्लमें दोनों हाथोंकोी ऊपर करके 
और सायंकालमें बेठे हुए हाथोंको बंद कमलके समान जोड़- 
कर उपस्थान करें। उपर्युक्त विधिसे प्रत्येक विनियोगके 
साथ एक-एक मन्त्र बोलकर भी उपस्थान कर सकते हैं । 
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ण्‌३ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

ऊँ उद्ययमित्यस्य हिरण्यस्तूप ऋषिरनुष्टुप्लन्दः सयों 
देवता, ँ उदुत्यमिति प्रष्कण्य ऋषियांयत्री 
छन्दः सूर्यो देवता, ऊँ चित्रमित्यस्य कौत्स ऋषि 
स्त्रिष्दुप्लन्द: सूर्यों देवता, 3 तचक्षुरिति 
दष्यज्ञाथथंण  ऋषिरक्षरातीतपुर  उष्णिक्‌ 
छन्दः सर्योदेवता सर्योपस्थाने विनियोग:ः । 

मन्त्र- 3 उद्दयन्तमसस्परि स्व: पश्यन्त 
उत्तरम्‌ । देबन्देवत्रा सयमगन्मज्योति 
रुत्तमम्‌ ॥ १॥ < उदुत्यञ्जातवेदसन्देव॑ 
वहन्ति केतवः। दशे विश्वाय सयंस्‌ ॥२॥ कि शक 
रे चित्रन्देवानामुद्गादनीकज्चक्षु मित्रर्य ५ जिद 
वरुणस्पाग्नेः। आग्राद्यावाएथिवी अन्तरिक्ष७सर्य आत्मा 
जगतस्तस्थुपश्च 
॥३॥ ३* तच्चछ्तु- 
देवहितम्पुर- 
स्ताच्छुक्रमुच- 
रत्‌ । पश्येम 
शरदः शतज्जी- 
वेम शरदः शत ७ 
शूणुयाम शरद: 
शत अ्रत्न॒वाम 
शरद: शत- 


मदीना: स्याम शरद: शत भूयश्व शरदः शतात्‌ ॥४॥ 
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प्रातः सन्ध्या ५३ 
७४ षडड्भन्यास #* 
बेठकर नीचे लिखा मन्त्र बोलते हुए पृष्ठ ५९ के चित्र 
संख्या १-६ के अनुसार दाहिने हाथसे अज्भोंका स्पशं करें । 

१-४ हृदयाय नमः (ह॒ृदयमें हयेली) । २-३४ भूः शिरसे 
स्वाहा (मस्तकमें चारों अँगुलियोंका अ्रगला पव॑) । ३-३» भ्वः 
शिखाये वषद्‌ ( शिखामें अंगूठा )। ४-४ स्वः कवचाय हुम्‌ 
(हाथोंको कुछ ऊँचा कर दाहिनी कनिष्ठाके मूलसे बाई तथा 
बाईं कनिष्ठाके मूलसे दाहिनी भुजाका स्पशं)। ४-७ भूभृवः 
स्वः नेत्राभ्यां वौषट्‌ (मध्यमा तथा त्जनीसे नेत्रोंका स्पर्श) । 
६-३» भूभुवः स्वः अस्त्राय फट ( बायें हाथकी हथेलीपर 
दायें हाथ की मध्यमा तथा तज॑नीसे ताली बजायें)। इस 
प्रकार तीन बार कर पश्चात्‌ श्रपने चारों ओर चुटकी बजायें। 
नीचे लिखे मन्त्रसे अंगोंका स्पर्श करें या केवल मंत्र बोलें । 

3& तत्पदं पातु मे पादो जद्डे मे सवितु: पदम्‌ । 

वरेण्यं कटि-देशन्तु नाभि भगंस्तयव च॥ 

देवस्य मे तु हृदयं धीमहीति गल॑ तथा। 

घियो मे पातु जिद्दायां तत्पदं पातु लोचने॥ 

ललादे नः पं पातु मूद्धनिं मे प्रचोदयात्‌ । 


७ विनियोग # 
उन्‍कारस्प अक्षा ऋषिर्गायत्रीछन्दोअग्निर्देवता, उ 
त्रिव्याहतीनां प्रजापतिऋ पिर्गायत्युष्णिगनुष्टुभश्लन्दां- 


स्पग्निवाय्वादित्या देवता, 3 गायत्रया विश्वामित्रऋषिर्गायत्री 
छन्दः सविता देवता जपे विनियोगः॥ 


है ४७४ गायत्री- प्र ना 
3» श्वेतवर्णा समुद्दिश कोशेयक्तना तथा | 


श्वेतेविलेपनी:.. पुष्पैरलक्वारैशश. भूषिता ॥ 
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पड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

आदित्यमण्डलस्था चब्रह्मलोकगता5थवा | 

अचत्त्रधपा देवी पद्मासनगता शुभा॥ 

(४ विनियोग 

ऊं तेजोसीति देवा ऋषयः शुक्र देवतं गायत्री छन्दो 

यायत््यावाहने विनियोग: । 
४ आवाह-मन्त्र 
ऊ तेजोसि शुक्रमस्यम्ृतमसि धामनामास | प्रिय॑ देवा- 


नामनाषृष्टं देवयजनमसि ॥ 
(४ विनियोग 
3४ तुरीयस्य विमल ऋषि: परमात्मा देवता गायत्री छन्दः 
गायत्युपस्थाने विनियोगः ॥ 
४४ उपस्थान-मन्त्र 
3» गायत्र्यस्पेकपदी टठ्विपदी त्रिपदी चतुष्प्यपद्सि न 
हि पद्से नमस्ते तुरीयाय दशेताय पदाय परोरजसेञ्सावदो 


मा प्रापत्‌ ॥ 
(७ गायत्रीशाप-विमोचन ४ 
ब्रह्मा, वसिष्ठ और विश्वामित्रने गायत्री मन्त्रको शाप दे 
रखा है, अतः शाप-निवृत्तिके लिये शाप-विमोचन करें । 
७७ ब्रह्मशाप-विमोचन ४९ 
विनियोग--<* अस्य श्रीक्रक्षशापविमोचनमन्त्रस्य ब्रह्मा 


ऋषि: शक्तिमुक्तिश्रदा ब्क्षशापविमोचनीगायत्री शक्ति्देवता 
गायत्री छन्दः ब्रह्मशापविमोचने पिनियोग: ॥ 

मन्त्र-3 गायत्री अक्म त्युपासीत यद्गुपं श्रह्मविदों विदुः।तां 
पश्यन्ति धीराः सुमनसा वाचामग्रतः। 3 वेदान्तनाथाय 
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प्रातः सन्ध्या प्‌५ 
विप्नददे हिरण्यगर्भाय धीमहि तन्‍नो बक्म प्रचोदयात्‌ | 3 
देवि ! गायत्रि ! त्वं अक्षशापाद्दिमुक्ता भव ॥ 
७४ वशिष्ठ-शापविमोचन ४९ 

विनियोग-- उं? अस्य श्रीवरसिष्ठशापविमोचनमन्तस्य 
निग्रहानुग्रहकर्ता वसिष्ठ ऋषि: वस्तिष्ठानुगृहीता गायज्ञी 
शक्तिदेंवता विश्ोद्धनणा गायत्री छन्दः वसिष्ठशापत्िमोचना्थ 
जपे विनिशोगः ॥ मन्त्र--5 सोहमकंमय॑ ज्योतिरात्मज्योतिरहं 
शिवः आत्मज्योतिरहं शुक्र: सबज्योतिरसोउस्म्पहम्‌ । 

योनिमुद्रा दिखाकर तीन बार गायत्री जपें | 

३ देवि ! गायत्रि ! त्वं वसिष्ठशापाद्धिमुक्ता भव | 

७४ विश्वामित्र शाप विमोचन 

विनियोग--3 अस्य श्रीविश्वामित्रशापविमोचनमन्त्रस्य 
नूतनसृष्टिकर्ता. विश्वामित्र ऋषिः. बिश्वामित्रानुग्रहीता 
गायत्रो शक्तिद बता वाग्देहा गायत्री छन्दः विश्वामित्रशाप- 
विमोचनार्थ जपे विनियोग: ॥| मन्त्र-3” गायत्री भजाम्णग्नि- 
मुखीं विश्वगर्भा यदुदूभवाः। देवाश्चक्रिरे विश्वसृटिं तां 
कस्पाणीमिप्टकरी प्रपदे। यंमुखान्निःसुतो5खिलवेदगर्भ: ॥ 
शापयुक्ता तु गायत्री सफला न कदाचन | शापादुत्तारिता सा 
तु अ्क्तिमुक्तिफलग्नदा । 3” देवि! गायत्री ! तं विश्वा- 
मित्रशापाद्विमुक्ता भव | 

प्राथंना-3? अहो देवि! महादेवि ! संघ्ये! विद्य ! 
सरस्वती ! अजरे ! अमरे ! चेव बक्षणोनिनंमोउस्तु ते ॥ 
3 देबि ! गायत्रि। त्वं बल्मशापादिमुक्ता भव, वसिष्ठ 
शापाद्विमुक्ता मव, विश्वामित्रशापाद्धि मुक्ता भव ॥ 
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मु नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
प्रातःकाले ब्रह्मरूपा-गायत्री-ष्यानम्‌ 

3 बालां विद्यान्तु गायत्रीं लोहितां चतुराननाम | 
रक्ताम्बरदयोपेतामचसत्रकरां तथा ॥ कमण्डलुधरां देवी 
हंसवाहनसंस्थिताम्‌ । त्रह्माणी ब्रह्मदेवत्यां अह्मलोकनि- 
वासिनीम्‌ ॥ मन्त्रेणावाहयेदेवीमायान्ती सयमण्डलात्‌ ॥ 

ब्रह्मलोक में रहनेवाली, ब्रह्माणी, कनन्‍्यारूप, हंसपर बेठी 
हुई, लाल रंग, चार भुजाओं तथा चार मुखोंवाली, दो लाल 
वस्त्र घारण की हुई, हाथोंमें रुद्रात्की माला, दंडकमण्डलु 
तथा ऋग्वेद लिये हुए सूर्यमगडलसे आती हुई गायत्रीका 


ध्यान करें। 
छ& गायत्री-हृदय 

३ अस्य श्रीगायत्रीहदयस्य नारायण ऋषिगांयत्री छन्दः 
परमेश्वरी गायत्री देवता गायत्रीहदयजपे विनियोगः ॥ 
अथाजुन्यास: ॥- द्यौभ॑र्ध्नि दैवतम्‌। दन्तपद्क्तावश्विनौ। 
उमे सन्ध्ये चोष्ठी। सुखमग्निः। जिह्ा सरस्वती । 
ग्रीवायां तु बृहस्पति:। स्तनयोवसवो5्टो । बाह्ोमरुतः । 
हृदये पजन्यः। आकाशस॒दरस्‌ | नाभावन्तरित्तम्‌ | कव्यो- 
रिन्द्राग्गी । जघने विज्ञानधनः प्रजापति:। केलाशमलये 
उरः। विश्वेदेवा जान्यो-। जह्यायां कौशिकः। गुद्यम- 
यने। उऊरू पितरः। पादो प्थ्वी। वनस्पतयोज्ड् ,लीपु। 
ऋपयो रोमाणि | नखानि मुहर्तानि। अस्थिषु ग्रह्मः । 
असृूडमासं॑ ऋतवः । संवत्सरा वें निमिषम्‌। अहोरात्रा- 
वादित्यश्चन्द्रमा: । प्रवरां दिव्यां गायत्रीं सहखनेत्रां शरणमहं 
अपचे । ४ तत्सवितुवरेण्याय नमः | ड तत्पूर्वा जयाय नमः । 
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३ तत्प्रातरादित्याय नमः । 3” तत्प्रातरादित्यश्रतिष्ठाये नमः 
प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं॑ नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसकृतं पाप॑ नाशयति । साय॑ प्रातरधीयानोंज्पापो भवति। 
सर्वेतीर्षेषु स्‍्नातों भवति। सर्वेद वेज्ञतों भवति । आवाच्च- 
वचनात्पूतोीं भवति । अभक्ष्यमच्षणात्यूत्तो भवति | अभोज्य- 
भोजनातूूतोीं भवति । अचोष्यचोपणात्पूतो. भवति। 
असाध्यसाधनावूतों भवति । दुष्प्रतिग्रहशतसहत्त्रा त्पूतो 
भवति । सर्वभ्रतिग्रहात्ूत्रों भवति। पडक्तिदपणात्पूतो 
भवति।  अनुतवचनात्ूूतोी भवति |  अथाअब्रक्मचारी 
ब्रह्मयचारी भवति । अनेन हृदयेनाधीतेन कऋतुसहस्त्रेणेष्टं 
भवति । षष्ठिशतसहस्त्रगायत्रया जप्यानिफलानि भवन्ति । 
अष्टौ ब्राह्मणान्‌ सम्यग्ग्राहयेत्‌ । तस्य सिद्धिभवति ।य इदं 
नित्यमधीयानो ब्राह्मणः प्रातः शुचिः स्बपापे: श्रमुच्यत इति ॥ 
ब्रह्मलोके महीयते ॥ इत्याह भगवान श्रीनारायणः ॥| (देवी भा०) 


&# जपके पूर्वकी २४ मुद्राएँ # 
सुमुखं॑ सम्पुटं चैब बिततं बिस्तृतं तथा। द्विमुखं त्रिमुख चैव 
चतुष्पचमु्ख! तथा ॥ खण्मुखाइघोमुख॑ चैव व्यापकाञज्जलिकं॑ तथा। शकर्टं 
यमपाशं च ग्रन्थितं चोन्‍्मुखोन्मुखम्‌ ॥ प्रलम्बं मुष्टिकं चैव मत्स्य कूमों 
चराहकम्‌ । सिहक्रान्तं महाक़रान्तं मुदूगरं पललव तथा। एता मुद्राश्च- 
तुविशज्जपादोीं परिकीतिता: ॥ 


७७ जपके पूर्वकी २४ मुद्राएँ करने की विधि 
आकुश्विताज़ू_लिकरो संयुतौ सुमुर्ख भवेत्‌ ॥ १ ॥ कोषाकारं 
सम्पुर्ट स्थाद्‌ वितनं विस्तृतं भवेत्‌ ॥ २-३ ॥ विस्तीणों विततो हस्ता- 
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वन्योध्न्याडू _लि संयुतो ॥ ४॥ कनिष्ठानामिकायुक्तो हस्तो द्वो द्विमुखं 
भवेत्‌ ॥ ५॥ तदेव मध्यमायुक्तं त्रिमुखं परिकोतितम्‌ ॥ ६॥ तदेव 
तजजनीयुकत॑ चतुर्मृखमुदीरितम्‌ ॥ ७ ॥ तदेव स्यात्‌ पख्चमुखं मिलि- 
ताज ष्ठकं यदि ॥८॥ तदेव षंण्मुखं प्रोक्‍्तं यद्यश्लिष्टकनिष्ठकम्‌ ॥६॥ 
आकुच्चिताग्रो संयुक्तो न्युब्जो हस्तावधोमुखम्‌ ॥ १०॥ उत्तानो 
तारशावेव व्यापकाझलिकं करौ ॥११॥ अज्भू ष्ठ-उय-संयुकतं मुष्टिद्दय- 
मधोमुखम्‌ । सम्प्रसायं च तजंन्यो शकटं मुनिसत्तसा:॥ १२॥ 
मुष्टि कृत्ता करो योज्यौ त्जन्यों सम्प्रसायं च। आकुखच्विताग्रौ 
संयोज्य यमपाशं विदुर्बधा: ॥ १३ ॥ अन्यान्यायतसंश्लिष्टदशाडुर लि- 
करावुभो । अन्योन्यमनिवध्तीयात्‌ ग्रन्यितं परिकीतितम्‌ ॥ १४॥ 
कृत्वा करो सम्पुटको पूर्व वामकरं सुधी:। अधोमुखेन दक्षेण योज- 
येत्‌ चोन्‍्मुखोन्मुखम्‌ ॥ १५॥ अध:ः कोषाकृतिकरो प्रलम्बं कोविदो 
विदु:॥ १६॥ युतं मुष्टिद्य चंव सम्यडः मुष्टिकमीरितम्‌ ॥ १७ ॥ 
दक्षपाणि-पृष्ठदेशे वामपाणितलं न्यसेत्‌। अज्भ ष्ठो चाल्येत्‌ सम्यडः 
मुद्रं यं मत्स्यरूपिणी ॥१८॥ वामहस्ते च तर्जन्यां दक्षिणस्य कनिष्ठिका । 
तथा दक्षिणतर्जन्यां वामाजुष्ठं नियोजयेत्‌॥ उन्नतं दक्षिणाजूष्ठं 
वामस्य मध्यमादिका: । अड्भ लोयोजयेत्‌ पृष्ठे दक्षिणस्य करस्य च॥ 
वामस्य पितृतीर्थेन मध्यमानामिके तथा। अधोमुखे च ते कुर्याह- 
क्षिणस्य करस्य च॥ कूमंपृष्ठसमं कुर्यादक्षपाणि च स्वतः । कूम॑- 
मुद्रेयमाख्याता देवताध्यानकमंणिण ॥१६॥ तजंनीं दक्षहस्तस्य वामा- 
ज़ू ष्ठे निविश्य च। हस्ते हस्तं च वध्तीयात्‌ कोलमुद्रा समीरिता ॥२०॥ 
प्रसारिताड लिकरौ समीप कर्णंयोनंयेत्‌ । सिंहाकान्तं समुदितं गायत्नी- 
जपतत्परे: ॥ २१ ॥ दश्शयेच्छोत्रयोमंघ्ये हस्तावद्भ लिपचको। महा- 
क्रान्ता भवेन्मुद्रा गायत्नीहृदयं गता ॥२२॥ मुर्टि कृत्वा करं दक्ष वामे 
करतले न्यसेत्‌। उच्छित करं छृत्वा मुदृगरं समुदाहृतम्‌ ॥ २३ ॥ 
दक्षिणेन करेणव चलिताडु लिना करः। वदनाभिमुखं चैंव पल्‍्लवं 
मुनिभिस्मृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
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नीचे लिखे अनुसार चित्र देखकर मुद्रा बनाये । 





सुमुखम-- दोनों हाथोंकी श्रगुलियोंको मोड़कर परस्पर 
मिलाये' ॥१॥ सम्पुठम --दोनों हाथोंको फुलाकर मिलाये॥२॥ 
विततम्‌-- दोनों हाथोंकी हथेलियाँ परस्पर सामने करे ॥३॥ 
विस्वृतमू-- दोनों हाथोंकी अ्रगुलियाँ खोलकर दोनोंको कुछ 
अधिक अलग करे ॥४५॥ दिमुखम-दोनों हाथोंकी कनिष्ठासे 
कनिष्ठा तथा अनामिकासे अनामिका मिलाये' ॥५॥ त्रिमुखम- 
दोनों मध्यमाओंको भी मिलाये' ॥६॥ चतुमुखम--दोनों तजें- 
नियाँ और मिलाये' ॥७॥ पंचमुखम्‌--दोनों श्रगूठे और मिलाये' 
॥८५॥ परण्मुखम--हाथ वेसे ही रखते हुए दोनों कनिश्वाओंको 
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खोलें ॥६॥ अधघोमुखम्‌--उलटे हाथोंकी श्रैगुलियोंको मोड़ तथा 
मिलाकर नीचेकी ओर करें ॥१०॥ व्यापकाज्ललिकम्‌--वंसे 
ही मिले हुए हाथोंको शरीरकी तरफसे घुमाकर सीधा 
करें ॥११॥ शकठम्‌--दोनों-हाथोंको उलटाकर अँगूठेसे श्रैगूठा 
मिला तजंनियोंको सीधा रखते हुए मुट्ठी बाँघें ॥१२॥ 
यमपाशम्‌--तजंनीसे तजंनी बाँधकर दोनों मुट्ठियाँ बाँघें॥१३॥ 
ग्रन्थितमू--दोनों हाथोंकी श्ँगुलियोंको परस्पर गूंथें॥१७४॥ 


हि है 





उन्मुखोन्युखमू--हाथोंकी पाँचों श्रंगुलियोंको मिलाकर प्रथम, 
बाएंपर दाहिना, फिर, दाहिनेंपर बायाँ हाथ रखें ॥१४५॥ 
प्रलम्बम--अंगुलियोंकी कुछ मोड़ दोनों हाथोंको उलटाकर 
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तीचेकी श्र करें ॥१६॥ प्ुष्टिकम्‌--दोनों श्रगंठे ऊपर रखते 
हुए दोनों मुट्टियाँ बाँधकर मिलायें ॥१७॥ मत्स्य:--दाहिने 
हाथकी पीठपर बायाँ हाथ उलटा रखकर दोनों श्रैगठे हिलायें 
॥१८॥ कूमे:--सीधे बायें हाथकी मध्यमा, अ्रनामिका तथा 


है ग्रखितम्‌ 
यमपाशम्‌ 
है है 
त १६ 
उन्मुखोन्मुखम्‌ प्रलावम्‌ 
दर 
मुष्टिकम्‌ मत्स्य: 


कनिष्ठा मोइकर उलटे दाहिने हाथकी मध्यमा, अनामिकाको 
उन तीनों शँगुलियोंके नीचे रखकर तज॑नोपर दाहिनी कनिष्ठा 


और बायें श्रगूठेपर दाहिनी तजंनी रखें ॥१६॥ वराहकम्‌-- 
दाहिनी तर्जनीको बायें श्रगूठेसे मिला, दोनों हाथोंकी भँगुलियोंको 
परस्पर बाँधें ॥२०॥ सिंदाक्रान्तम--दोनों हाथोंको कानोंके 
समीप करें ॥२१॥ महाक्रान्तम्‌-दोनों हाथोंकी श्रंगुलियोंको 
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कानोंके समीप करे ॥२२॥ मुद्गरम--मुट्ठी बाँध, दाहिनी 
कुहिनी बाईं हथेली पर रखे ॥२३॥ पल्लवम्‌-- दाहिने हाथकी 
अं गुलियोंको मुखके सन्‍्मुख हिलाये' ॥२४॥ 





प्र दद बे 
पललवम्‌ 


७४ गायत्री-मन्त्र 
नीचे लिखे गायत्री मन्त्रका करमालापर भी जप करना 
चाहिये । गायत्री मन्त्रका २४ लक्ष जप करनेसे एक पुरश्चरण 
होता है। श्रतः स्वयम्‌ करे अथवा ब्राह्मणासे जप कराये | 
$ भूभुंवः स्वः तस्सवितुर्व॑रेए्यं भर्गों देवस्प घीमहि 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
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&४ शक्ति-मन्त्र जपने की करमाला 
चित्र सं० १ के अनुसार अड्डू १ से आरम्भकर १० अड्ू 
तक श्रंग्ठेसे जप करनेसे एक करमाला होती है। तज॑नीका 
मध्य तथा श्रग्रपव॑ सुमेरु है। इसी प्रकार दश करमाला जपते 





समय बायें हाथकी कनिष्ठिकाकी जड़की लकीरसे आरम्भ- 
कर, तजनीकी जड़की लकीर तक दश गिनकर पश्चात्‌ चित्र 
सं० २ के अनुसार अदड्भू १ से आरम्भ कर श्रद्धू ८ तक जप 
करनेसे १०८ की एक माला होतो है । 

&$ जपके बादकी ८ मुद्राएँ #& 
सुरभिज्ञनिवैराग्ये योनि: शंखोज्य पड्ुजम्‌ । 
लिड्भनिर्वाणमुद्राश्व जपान्तेषष्टो प्रदर्शयेत्‌ ॥ 

७७ जपके बादकी ८ मुद्राएँ करने की विधि 

अन्योन्याभिमुखी श्लिष्टा कनिष्ठानामिका पुनः। तथैव तर्जनी- 
मध्या घेनुमुद्रा समीरिता ॥१॥ तर्जन्यद्भ छक्रो सक्तावग्रतो हृदि 
विन्यसेत्‌। वामहस्ताम्बुजं वामे जानुमूद्ध नि विन्यसेत्‌ । ज्ञानमुद्रा 
भवेदेषा रामचन्द्रस्य प्रेयसी ॥ २॥ तलजन्यज़ छको सक्तो जान्वन्ते 
च विनिदिशेत्‌। वैराग्या ह्स्ति मुद्रा च मुक्तिसाधनकारिका ॥श॥ 
म्रिथ: कनिष्ठिके बद्ध वा तज्जनीम्यामनामिके । अनामिकोदुष्व॑संश्लिष्टे 
दोध॑मष्यमयोरथ । भड्ू छ्ठाग्रदये न्यस्य योनिमुद्रेयमीरिता ॥ ४ ॥ 
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घ्ड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

वामाजूष्ठं तु संगृह्य दक्षिणेन तु मुष्टिता। इत्वोत्तानां ततो मुष्ठि- 
मज्ध एन्तु प्रसारयेत्‌ ॥ वामाजु ल्यस्तथा श्लिष्टा: संयुक्ताः स्युः प्रसा- 
रिता: | दक्षिणाजू एसंस्पृष्टा मुद्रेषा शंखमुद्रिका ॥५॥ हस्तो तु सम्मुखों 
कृत्वा संहतप्रोन्नताजड्ध ली। तलान्तमिलिताज़ू छो कइत्वैषा पद्ममुद्विका 
॥३॥ उद्धितं दक्षिणाजु ष्ठं वामाज़ ष्ठेन वध्नयेत्‌। वामाज़ू लीदंक्षिणा- 
भिरज्भ लोभिश्च बध्नयेत्‌ । लिज़ुमुद्रेयमाल्याता शिवसान्निध्यकारिणी 
॥ ७॥ अधघोमुखं वामकरं तदृष्व॑दक्षिणन्तथा उत्तानं स्थापयित्वा 
च ॒संयुक्ताड़_लिको तदा॥ हस्तो तु मुष्टिको कृत्वा श्रोत्रपाएवें च 
कारयेत्‌ । तर्जन्यो दर्शयेदृष्व॑मेषा निर्वाणसंस्मृता ॥| ८५॥ 


नीचे लिखे अनुसार चित्र देखकर मुद्रा बनाये । 


सुरभि+--दोनों _ हाथोंकी 
अंगुलियाँ गू थकर बाये' हाथकी 
तज्ज॑नीसे दाहिने हाथकी माध्यमा 
मध्यमासे तज॑नी, अनामिकासे 
कनिष्ठा और कनिष्ठासे अना- 22 हल 
मिकाको मिलाये' ॥१॥ज्ञानम- (26) 
दाहिने हाथकी तज॑नीसे श्रगूठा 
मिलाकर हृदयमे' तथा इसी 
प्रकार बायाँ हाथ बाएँ घुटने 
प्र सीधा रखे ॥२॥ बैराग्यमू- 
दोनों तजं॑नियोंसे अंगूठे मिला- 
कर घुटनोंपर सीधे रखे' ॥३॥ 
योनिः--दोनों मध्यमाश्रोंके 
तीचेसे बाईं तज॑नीके ऊपर ४४ ६ 
दाहिनी अ्नामिका और दाहिनी पड्भूजम्‌ 
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प्रातः सन्ध्या ६५ 


तर्जनीपर बाईं अश्रनामिका रख दोनों तर्जनियोंसे बाँध, दोनों 
मध्यमाओंकोी ऊपर रखें ॥४॥ शंखः-बायें अँगूठेको दाहिनी 
मुट्ठी में बाँध, दाहिने अंगूठेसे बाई अंगुलियोंको मिलायें ॥५॥ 
पड्ुजम्‌-दोनों हाथोंके अंगूठे तथा अ्रगुलियोंकी मिलाकर ऊपरकी 
ओर करें ॥६॥ लिह्नम-दाहिने अँगूठेको सीधा रखते हुए दोनों 
हाथोंकी अंगुलियोंको गूंथकर बायाँ अंगूठा दाहिने श्रंगूठेकी 
जड़के ऊपर रखें ॥७॥ निर्वाणमू-उलटें बायें हाथपर दाहिना 
हाथ सीधा रख, अंगलियोंको परस्पर गूंथ, दोनों हाथ अपनी 
तरफसे घुमा, दोनों त्जनियोंको सीधा कानके समीप करें ॥८॥ 


५ && गायत्नी-कवच &# 
अअस्य श्रीगायत्री कवचस्य ब्रह्मा ऋषिरगायत्री छन्दो गायत्री- 


देवता ३ भू: बीजम्‌ , भुवः शक्ति:, स्व: कीलकम्‌ , गायत्रीप्रीत्यर्थ 
जपे विनियोग: ॥ श्रथ ध्यानम्‌॥ पब्चवकत्रां दशशुजां 
धर्यफोटिसमप्रभाम । सावित्री ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटि- 
सुशीतलाम्‌ ॥ त्रिनेत्रां सितवक्त्रां च मुक्ताहारविराजिताम । 
वरामयांकुशकशाहेमपात्राक्षमालिकाः ॥ शहनचक्राब्जयुगलं 
कराभ्यां दधती वराम्‌। सितपछुजसंस्थां च हंसारूढां 
सुखस्मिताम्‌ | ध्यात्वै मानसाम्भोजे गायत्रीकषचं जपेत्‌ ॥ 
3 ब्ह्मोवाच | विश्वामित्र महाग्राज्ञ गायत्रीकब्च श्रृंणु | 
यस्य विज्ञानमात्रेण त्रैलोक्यं वशयेत्चणात्‌ ॥१॥ सावित्री 
में शिरपातु शिखायाममृतेशरी। ललाटं बअक्देव॒त्या 
अबौ में पातु वेब्णवी ॥२॥ कर्णोंमे पातु रुद्राणी छर्या 
सावित्रिकाउम्बिके । गायत्री बदनं पातु शारदा दशनच्छदौ 
॥३॥ दिजान्‌ यज्ञप्रिया पातु रसनायां सरस्वती । सांख्यायनी 
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द्द् नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


नासिका मे कपोलो चन्द्रहासिनी ॥४॥ चिबुक॑ वेदगर्भा च 
करण पात्वथनाशिनी। स्तनों मे पातु इन्द्राणी हृदय ब्रह्म- 
वादिनी ॥५॥ उदरं विश्वभोपत्री च नाभो पातु सुरप्रिया। 
जघने नारतिंही च पृष्ठ ब्ह्माण्डधारिणी ॥६॥ पाश्वों 
मे पातु पद्माक्षी गुह्या गोगोप्त्रिकापवतु। उर्वोरोंकाररूपा 
च्‌ जान्बो: सन्ध्यात्मिकाज्वतु ॥७॥ जहयोः पातु अक्षोभ्या 
शुर्फयोत्र क्षशीपंका । द्वर्या पदद्वयं पातु चन्द्रा पादाह़् लीपु 
च्‌ ॥८।॥ सर्वाकह्न वेदजननी पातु मे सर्वदाउ्नधा। इत्पेतत्‌ 
कवच ब्रह्मन्‌ गायत्र्या सवेपावनम्‌ | पुणय षवित्रं पापध्नं स्वे- 
रोगनिवारणम्‌ ॥६॥ त्रिसन्ध्यं यः पढेद्धिद्ान्‌ सर्वान्‌ कामा- 
नवाप्लुयात्‌ ॥ सर्वशास्राथंतत्वज्ञ/ स भवेद्नेदवित्तमः ॥१०॥ 
सर्वयज्ञफलं प्राप्य ब्रह्मान्ते समवाप्लुयात्‌। भाप्नोति जपमात्रेण 
पुरुषार्थाअतुषिधान्‌ ॥११॥ 

॥ श्रीविश्वामित्रसंहितोक्त॑ कवचं संपूर्याम्‌ ॥ 
& गायत्री-तर्पण ( केवल प्रातः सन्ध्या में करें ) 

3» गायज््या विश्वामित्र ऋषिः सविता-देवता गायत्री 
छन्‍्दः गायत्री-तर्प णे विनियोगः ॥। 5 भः ऋग्वेद पुरुष तर्पयामि । 
ऊ आुवः यजुर्वेदपुरुष॑ त०। 3 स्वः सामवेदपुरुष॑ त० । 
3 महः अथवैवेदपुरुष॑ त०। डे जनः इतिहासपुराणपुरुषं 
त०। 3 तपः सर्वागम पुरुष त०। 3 सत्यं सत्यलोक 
पुरुष त० । 3 भः भर्लोकिपुरुष त० । 5 श्रुवः आवलोंक 
पुरुष॑ त०। ३? स्वः स्वलोंकपुरुष॑ त०। 32 भः एकपदां 
गायत्रीं त० । 3 श्रुवः द्विपदां गायत्री त०। 3“ स्तर त्रिषदां 
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मध्याह-सन्ख्या ६७ 


गायत्रीं त० | 3 भूर्भुव. स्वः चतुष्पदां गायत्री त०। 
३ उपसीं त०। अं गायत्रीं त०। 3 स्रावित्रीं त०। 
3 सरस्वती त० | ४ बेदमातरं त० । ऊँ पृथिव्रीं त०। 
3» झजां त०। ३» कौशिकी त०। ३ सांकृतिं त०। 
3 साव॑ जितीं त० ॥ 3 तत्सवत्नह्मापंणभस्तु ॥ (देवि भागवत) 
७४ प्रदक्षिणा-मन्त्र 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च | 
तानि तानि प्रणश्यन्तु अदक्षिण पदे - पदे। 
(४ क्षमा-प्रार्थना #? 
यदक्तर-पदभ्रष्ट मात्राहीन॑ च यद्‌ भवेत्‌ । 
तत्सव॑ क्षम्पतां देवि! प्रसीद परमेश्वरि ! ॥ 
विनियोग &? 
3 उत्तमे शिखरे इत्यस्थ बामदेव ऋषिः गायत्री देवता 
अनुष्डुप्छन्दः गायत्री-बिसर्ज ने विनियोगः |॥ 
४४ विसर्जन 
४ उत्तमे शिखरे देवि! भूम्यां परब॑तमूद्धनि। 
ब्राक्मणेम्यों मनुज्जाता गच्छ देवि ! यथासुखम्‌ ॥ 
सन्ध्या समाप्त होनेपर पात्रों में बचा हुआ जल श्रपवित्र हो 
जाता है, इसलिए उसे फेंक देना चाहिए । जपादि समाप्त होनेके 
पश्चात्‌ आसनके नीचे जल छोड़कर मस्तकमें लगायें । 
#% मध्याह-सन्ध्या--( प्रातः-सन्ध्याके श्रनुसार करें ) 


प्राणायामके बाद “#सूर्यश्वमेति”ः के विनियोग तथा 
आचमनमन्त्रके स्थानपर नीचे लिखा विनियोग व मन्त्र पढ़ें । 
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६८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


विनियोग:-3 आपः पुनन्त्विति विष्णुऋ पिरनुष्ठुप्छन्दः 
आपो देवता अपासुपस्पशने विनियोगः ॥ | 
आचमन-3» आपः पुनन्तु एथित्रीं पृथ्वी 
पूता पुनातु मां पुनातु ऋद्मणस्पतित्रेक्पता 
पुनातु मां यदुच्छिष्मभोज्यं च यद्धा 
दुश्चरितं मम। स्व पुनन्तु मामापोञ्सतां 
च्‌ प्रतिग्रह ७ स्वाहा । 
उपस्थान--चित्रके अनुसार दोनों हाथ 
ऊपर कर | 
अघं-सीधे खड़े हो सूयंको एक अ्रघं दें । 
विष्णुरूप।-गायत्री-ध्यानम्‌ (प्रात:सन्ष्या : हर १ ! 
में चित्र देखें) । "जा 
ऊ मध्यान्हे विष्णुरूपां च ताक्ष्यस्थां पीतवाससाम्‌ | 
युवतीं च यजुवेंदां खयमएडलसंस्थिताम्‌ । 
सूयंमगडलमें स्थित, युवावस्थावाली, पीला वस्त्र, शंख 
चक्र, गदा तथा पद्म धारणकर गरुड़पर बेठी हुई यजुवेदसे 
युक्त गायत्रीका ध्यान करें । 


& सायं-सन्ध्या (प्रात:-सन्ध्याके अनुसार करें) । 
पश्चिमा भिमुख हो सूययं रहते करना उत्तम है। प्राणायामके 
बाद '3# सूर्यश्वमेति” के विनियोग तथा आचमन मनन्‍्त्रके 
स्थानपर नीचे लिखे विनियोग व मन्त्र पढ़ें । 
विनियोग:--४ अग्निश्चमेति रुद्र ऋषिः प्रकृतिश्छन्दो- 
अग्निर्देवता अपाम्ुपस्पशने विनियोगः | 
आचमन--3? अग्निश्च मा मन्युश्व मन्युपतयश्च मन्यु- 
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पञ्ञ महायज्ञ ६९ 
कृतेभ्यः पापेभ्यों रकन्तास्‌ । यदह्वा पापमकाष॑ सनसा वाचा 
हस्ताभ्यां पद्भ्यामुद्रेण शिश्ना 
अहस्तदवलुम्पतु यत्किज्चिदूदुरितं 
मायि इदमहमापो5सृतयोनो सत्ये 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 

श्रघं-बठे हुए तीन अघ दें । 

उपस्थान--चित्रके अनुसार 
दोनों हाथ बन्द कमलके सदश करें। 
शिवरूपा-गायत्री-ध्यानम्‌ (प्रात:- 
सन्ध्यामें चित्र देखें)- 


डे सायान्हे शिवरूपां च बृद्धां वृषभवाहिनीम्‌ । 
सुयमरडलमध्यस्थां सामवेदसमायुताम्‌ ॥। 
सूर्यमगडलमें स्थित, वृद्धारूपा, त्रिशूल, डमरू, पाश तथा 
पात्र लिये बेलपर बेठी हुई सामवेदसे युक्त गायत्रीका ध्यान करें। 
&४ पञ्च महायज्ञ #& 
पच्च सूना गृहस्थस्प चुल्ली-तेषण्युपस्करा:। कण्डनी उदकुम्भश्न 
चध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ तासां क्रमेण सर्वासां निष्कृत्यथ महपिभिः। 
पच्च क्‍लृप्ता महायज्ञा: प्रत्यहं गृहमेघिनाम्‌ ॥ अध्यापनं ब्रह्ययज्ञ 
पितृयज्ञस्तु तपंणम्‌ । होमोदेवों बलिभौंतो नृयज्ञोइतिथिपृजनम्‌ ।।मसनु०.। 
चुल्हा (अग्नि जलानेसे), चक्की (पीसनेमें), बुहारी 
(बुहा रनेसे), श्रोखली (कूटनेसे) और जलके स्थानमें (जल पात्रके 
नीचे जीवोंके दत्नेसे) जो पाप होते हैं, उन पापोंके लिये 
ब्रह्मययज्ञ--वेद, वेदाड्र तथा पुराणादिका पढ़ना और पढ़ाना, 
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'३० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
पिठृयज्ञ-श्राद्ध तथा तपंण, देवयज्ञ-देवताओंका पूजन और 
हवन, भूतयज्ञ-बलि वेश्वदेव, मनुष्ययज्ञ-श्रतिथि-सत्कार, इन 
पश्चयज्ञोंको नित्य प्रति अवश्य करना चाहिये । 
४४ तर्पण-विधि 
आचारादशंनादि ग्रन्थोंमें लिखा है कि घरमें अमावस्या, 
पितृपक्ष, विशेष तिथि तथा श्राद्धके दिन तिलसे तपंण करें। 
किन्तु अन्य दिन घर में तिल से तपंण न करें । 
तपंणका जल सूर्योदयसे आधे पहर तक अमृत, एक पहर 
तक मधु, डेढ़ पहर तक दूध और साढ़े तीन पहर तक जल 
रूपसे पितरोंको प्राप्त होता है। इसके उपरान्तका दिया हुआ 
जल राक्षसोंको प्राप्त होता है । 
अग्न स्तु त्येयेहबान्‌ मलुष्यान्‌ कुशमध्यतः | 
पितुस्‍्तु कुशमलाग्रे्बिधि: कौशों यथाक्रमम्‌ ॥ 
कुशाके अग्न भागसे देवताओंका, मध्यसे मनुष्योंका और 
मूल तथा अग्र भागसे पितरोंका तपंण करें। 
& तर्पण & 
पूर्वाभिमुख बेठ, दूसरा वस्त्र ले, आचमनकर दो कुशाओंकी 
पवित्री दाहिने तथा तीनकी बायें हाथकी श्रनामिकाको जड़में 
घारण करें | तीन कुशाओं को सीधी बटकर ग्रन्थी लगा, 
कुशाओंका श्रग्मभाग पूव॑में रखते हुए दाहिने हाथमें जलादि 
लेकर संकल्पमें नाम पर्यंन्त बोलकर “अ्र तिस्मृति-पुराणोक्त- 
फलप्राप्त्यथ देवर्पि-मनुष्य-पितृतपण करिष्ये” कहकर 
जलादि छोड़ें । 
आवाहन (तीर्थोमें न करें) 
ब्रह्मदयः सुराः सव॑ ऋषयः सनकादयः । 
आगच्छन्तु महाभागा त्रह्माण्डोदरवर्तिनः ॥। 
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पितृ-तर्पण ७१ 


७४ देव तर्पण & 

देव-तीर्थ (चित्र पृष्ठ २० पर देखें) श्र्थात्‌ श्रैगुलियोंके 
अग्रभाग तथा कुशाओं के अग्रभागसे चावल सहित प्रत्येकको 
एक-एक अंजलि दें । 

3 ब्रह्मा तृप्पताम्‌ १ | ३» विष्णुस्तृप्यताम्‌ १। 3 रुद्र- 
स्वृप्पताम्‌ १। < प्रजापतिस्वृप्यताम्‌ १। 3» देवास्दृप्य- 
न्ताम्‌ १ । 5» छन्दांसि ठृष्यन्ताम्‌ १ । & वेदास्तृप्यन्ताम्‌ १ । 
3० ऋषयरदृप्यन्ताम्‌ १ । < पुराणाचार्यास्तृप्यन्ताम १ | 
55 गन्धर्वास्तृप्पन्ताम्‌ १ । <* इतराचार्यास्तृष्यन्ताम्‌ १। 
३ संवत्सरः सावयवस्तृप्यताम्‌ १ | 3? देज्यस्वप्यन्ताम १। 
3» अप्सरसस्तृप्यन्ताम्‌ १। 3* देवानुगास्तृप्यन्ताम्‌ १। 
्ं नागास्वृष्यन्ताम्‌ १ । ३» सागरास्तृप्यन्ताम्‌ १ । 
३ पत्रतास्तृष्यन्ताम्‌ १ । ३* सरितस्तृप्यन्ताम्‌ १। 3” मनुष्या- 
स्तृप्यन्तामु १ । 3० यक्षास्तृप्यन्तामु १। 3० रक्षांसि तृष्य- 
न्ताम्‌ १। ७ पिशाचास्तृप्यन्ताम्‌ १। 5 सुपर्णास्तृप्यन्ताम्‌ १। 
3» भूतानि ठृप्यन्ताम्‌ १ | 5 पशवस्तृप्यन्ताम्‌ १। 
3 वनस्पतयस्दृप्यन्ताम्‌ १। 3" ओषधयस्वृप्यन्ताम १। 
३ भ्रूतग्रामश्चतुर्विधस्तृष्यताम्‌ १। 

७ ऋषि-तर्पण (ऋषियों को भी उसी प्रकार दें ) & 

3» मरीचिस्तृप्पताम्‌ १ । <* अत्रिस्तृप्यताम १ । 
3 अड्वभिरास्तृप्पताम्‌ १ | * पृलस्त्यस्तृप्पताम १ । 
3» पुलहस्तृप्यताम्‌ १। 3 क्तुस्त॒ृप्यताम्‌ १ । 3 प्रचेता- 
स्तृप्यताम्‌ १ | * वसिष्टस्वृप्यताम्‌ १ | 5 भृगुस्तृप्यताम १। 
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७२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


3० तारदस्तृप्यताम्‌ १। ततः उत्तराभिमुखः कण्ठीकृत्वा | 
# दिव्य मनुष्य-तर्पण &#? 


प्र उत्तराभिमुख हो, जनेऊ तथा 

शी गमछेकी कशठीकर “कायतीर्थ” 

2 ९ (कनिष्लाका मूल) तथा कुशाओंके 
५! मध्यसे जौ सहित प्रत्येक को दो-दो 
५ अंजलि दें । 


3» सनकस्तृप्यताम्‌ २। 3“ सनन्‍्दनस्तृप्यताम २ । 

39 सनातनस्तृप्यताम २।  * कपिलस्तृप्यताम्‌ २ । 
३» आसुरिस्तप्पताम्‌ २। 3 वोहुस्तप्यताम्‌ २। 3? पञ्बशिख- 
स्तप्यताम्‌ २। ततोउपसव्यं दक्षिणाभिमुखः पातितवामजानुः। 

& दिव्य पितृ-तर्पण #? 

दक्षिणाभिमुख हो, बायाँ घुटना मोड़, अपसब्य हो अर्थात्‌ 
जनेऊ तथा श्रड्भोछेको दाहिने कन्घेपर कर पितृतीर्थ (चित्र पृष्ठ 
२० पर देखें) तज॑नीके मूल तथा कुशाके अ्रग्रभाग और मूलसे 
तिल सहित प्रत्येक नामसे तीन-तीन अंजलियाँ दक्षिण में दें । 
3 कव्यवाद तृप्यतामिदं तिलोद्क॑तस्मे खधा ३ । 

ऊ अनलस्तृप्यतामिद॑ तिलोदक॑तस्मे स्वघा ३। 3 सोस- 
स्वप्पतामिदं तिलोदक॑तस्मे स्था ३। 3 यमस्तृप्यतामिदं 
ठिलोदकं तस्मे स्रधा ३२। 3 अय॑मा दृष्यतामिदं तिलोदक 
ठस्मै स्थथा ३२। 5 श्रग्निष्वात्तास्तृप्पन्तामिदं तिलोदक॑ 
' तेम्पः स्ूथा रे । 3 सोमपास्तृप्यन्तामिदं तिलोदिक॑ तेम्यः 
स्वथधा ३। 3३० वर्हिपदस्तृप्यन्तामिदं तिलोदक तेम्यः सा रे । 
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पितृ-तर्पण ७३ 
& यम-तर्पण &# 

चौदह यमोंको भी उसी प्रकार तीन-तीन अ्रंजलियाँ दें । 
५. औ यमाय नमः ३२ । 3 धर्मराजाय नमः ३। 
3£ मृत्यवे नमः ३। डे अन्तकाय नम; ३ । ४ वैवस्व॒ताय 
नमः ३। 3 कालाय नमः ३। 3 सवभूतक्षयाय नमः ३। 
डउ औदुम्बराय नमः ३। # दुष्नाय नमः ३। ४ नीलाय 
नमः ३। 3 परमेष्ठिने नमः ३ | 3* बृकोदराय नमः ३॥। 
उ चित्राय नमः ३ । 3# चित्रगुप्ताय नमः ३। 

& पितृ-तर्पण #? 

पितृ आवाहनके लिये नीचे लिखे वाक्यसे एक अ्रंजलि दें । 

3# आगच्छन्तु मे पितर इमं गृहन्त्वपो5्ज्जलिम्‌ ॥ 

नीचे लिखे वेद-मंत्र यदि शुद्ध उच्चारण न कर सकें, तो 
केवल “3० अद्य अमुक गोत्र:” से बोलकर प्रत्येकको तीन-तीन 
अंजलियाँ दें । “अ्रमुक” शब्द तथा पितरोंकी उपाधिके लिए 
“संकल्प” पृ० ८-६ पर देखें । 

३» उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । 
असूं य ईंयुरवृका ऋतज्ञास्त नोअ्वन्तु पितरों हवेषु॥ 
3» अद्य भ्रमुक गोत्र: अस्मत्पिता अमुकः वसुस्वरूपस्तृष्यतामिद 
तिलोदक॑तस्मेै स्वधा ॥ ( पिता को पहली अंजलि दें )॥ 
3» अज्ञिरसों नः पितरो न वग्वा अथर्वाणों भुगवः 'सोम्यासः 
तेषां वय २४ सुमतो यज्ञियानामपरि भद्रे सौमनसे स्पाम ॥ 
$ अद्य अमुक गोत्र: अस्मत्पिता श्रमुकः वसुस्वरूपस्तृप्यता- 
मिदं तिलोदक तस्मे स्वधा ॥ (दूसरी अंजलि दें) || * आयन्तु 
नः प्तरः सोम्यासोडग्निष्वात्ता: पथिभिदेवयाने:। >अस्मि- 
न्यज्ञे स्धया मदन्तो5धिः ब्ुवन्तु तेज्वन्त्वस्मान्‌ ॥ अद्य अमुक 
गोत्र: अस्मत्पिता'” अमुक: वसुस्वरूपस्तृपष्यतामिद॑ तिलोदक॑ 
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७४ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा- 


तस्मे स्वधा ॥ (तीसरी अंजलि दें) ॥ 3» ऊज्ज वहन्तीरम॒तं 
घृत॑ं पयः कीलालं परिल्न तम्‌ । स्वधास्थ तपेयत में पिवन ॥ 
3 अद्य अमुक गोत्र: अस्मत्पितामहः अमुकः रुद्रस्वरूपस्तृ प्यता- 
मिदं तिलोदक तस्में स्वधा ॥ ( दादाकों पहली अंजलि दें ) ॥ 
डे पिठभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः 
स्वया नमः प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यपः स्वधा नमः । अच्चन 
पितरोञ्मीमदन्त पितरोष्तीतृपन्त पितरः पितरः शुन्त्धष्वम्‌ ।॥। 
3» अ्य अ्रमुक गोत्रः अस्मत्पितामहः अमुकः रुद्गरस्वरूपस्तप्यता- 
मिदं तिलोदक॑ तस्मे स्वथा ॥ ( दूसरी अंजलि दें )॥। ३* ये 
चेह पितरो ये च नेह याँश्व विद्य याँ उ च न प्रविद्न | त्वं 
वेत्थ यति ते जातबेदः स्वधाभियंश ७ सुकृतज्जुपस्त । 
3* अद्य अ्रमुक गोत्रः अस्मत्पितामहः अमुकः रुद्रस्वरूपस्त प्यता- 
मिद॑ तिलोदक॑ तस्मे था । (तीसरी अंजलि दें) ॥- 
$ मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनः सन्त्बो- 
पधीः ॥ 3 अद्य अमुक गोत्रः अस्मत्मपितामहः अमुकः 
आदित्यस्वरूपस्तृ प्यतामिद॑ तिलोदक॑ तस्मे स्वधा | (परदादा- 
को पहली अंजलि दें) ॥ 3» मधु नक्तमुतोपसो मधु- 
मत्पार्थिव ७ रजः मधुद्ौरस्तु नः पिता ॥ 3 अद्य अमुक गोत्र! 
अस्मत्मपितामहः अमुकः आदित्यस्वरूपस्व॒प्यतामिदं तिलोद्क 
तस्मे स्वधा ॥ ( दूसरी अंजलि दें )॥ 3 मधुमान्नों वनस्पति- 
मंधुमां अस्तु स्यः। माध्वीर्गावों भवन्तु नः॥ डे? अद्य अ्रमुक 
गोत्रः अस्मत्मपितामहः अमुकः आदित्यस्परूपस्त प्यतामिदं 
तिलोदक॑ तस्मे स्वधा ॥| ( तीसरी अंजलि दें ) ॥ 
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पितृ-तर्पण ७५ 

नोचे लिखे वाक्य बोलकर एक-एक अंजलि दें। 

३ तृप्यध्वम्‌ १। 3 तृप्यध्यम्‌ २। 3 तृप्यध्वम ३। 
माता, दादी और परदादीको तीन-तीन अ्ंजलियाँ दें । 

5 अद्य अमुक गोत्राउस्मन्माता अमुकी देवी गायत्री- 
स्वरूपिणी दष्यतामिदं तिलोदक॑तस्यें स्वधा ३॥ (माता) 

3* अद्य श्रमुक गोत्राउस्मत्पितामही अमुकी देवी सावित्री 
स्वरूपिणी दृष्यतामिदं तिलोदक॑ तस्यें स्वधा ३॥ (दादी) 

३# अद्य अमुक गोत्राउस्मअपितामही अमुकी देवी 
सरस्वतीस्वरूपिणी दृष्यतामिदं तिलोदक॑ तस्ये स्वधा ३॥ 
(परदादी) 

$ अदय अस्मत्‌ सापत्नमाता अमुक गोत्रा अमुकी 
देवी गायत्रीस्वरूपिणी तृप्यतामिदं तिलोदक॑ तस्ये स्वधा ३ ॥ 
(सौतेली माता) 
नीचे लिखा मंत्र प्रत्येक बार बोलकर नानाको तीन अंजलियाँ दें । 

$ नमो वः पितरों रसाय नमों वः पितरः शोषाय 
नमो वः पितरों जीवाय नमो वः पितरः स्वधाये नमो बः 
पितरों घोराय नमो वः पितरो मन्‍्यवे नमो वः पितरः पितरों 
नमो वो ग्रहान्नः पितरो दत्त सतो वः पितरो देष्मेतद्: पितरों 
वास आधत्त ॥ 3 अद्य अमुक गोत्रोउस्मन्मातामहः अमुकः 


अग्निस्वरूपस्तृष्पतामिंदं तिलोदक॑तस्मे स्वधा ३ ॥ (नाना) 
नीचे लिखा मंत्र प्रत्येक बार बोलकर परनानाको तीन अंजलियां दें । 


3 नमो वः पितरो० ॥ 3 अद्य अमुक गोत्रोअ्स्मत्‌ 
प्रमातामह: श्रमुक: वरुणस्वरूपस्तृप्यतामिदं तिलोदक तस्मे 
स्वया ॥ (परनाना) | 
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७६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

नीचे लिखा मंत्र प्रत्येक बार बोलकर वृद्ध परनानाको 
तीन अंजलियाँ दें । 

3 नमोः वः पितरो० | डे? अद्य अमुक गोत्रो5्स्मदू- 
वृद्धमसातामहः अमुकः प्रज्ञापतिस्वरूपस्तृप्यतामिद॑ तिलोदक॑ 
तस्मे स्वधा ३ ॥ (वृद्ध परनाना) | 

नानी, परनानी और वृद्धपरनानीको तीन-तीन अंजलियाँ दें । 

3# अ्रद्य अमुक गोत्राअ्स्मन्मानामद्दी अमुकी देवी गद्गा- 

रूपा तृप्यतामिदं तिलोदक॑ तस्ये स्वधा रे ॥ (नानी) | 

3 अद्य भ्रमुक गोत्राश्स्मत्यममातामहोी अमुकी देषी 
यमुनारूपा तृष्यतामिदं तिलोदक तस्ये स्वधा ३े ॥ (परनानी) 


3» अद्य श्रमुक गोत्राअस्मद्वृद्धममातामही अ्रमुकी देबी 
सरस्वतीरूपा तृष्यतामिदं तिलोदर्क तस्ये स्वधा ३ ॥ ( वृद्ध 
परनानी ) 

नीचे लिखे स्वर्गीय सम्बन्धियोंका गोत्र, सम्बन्ध तथा नाम 
उच्चारणाकर प्रत्येकको तीन-तीन अ्रजलियाँ दें। गुरु, दादा, 
परदादा, ताऊ, चाचा, भ्राता, पुत्र, स्वसुर, मामा और फूफा 
आदि तथा उन लोगों की पत्नियाँ, अपनी पत्नी, बहिन और 
पुत्री आदिको अंजलियां दें। पश्चात्‌ पूर्वाभिमुख हो जनेऊ 
एवम्‌ अंगोछेको बायें कंघेपर रखकर देवतीर्थंसे नीचे लिखे 
मंत्रसे जल-धारा छोड़ें । 

3» देवाक्षुरास्तथा यज्ञा नागा गन्धवे-राक्षसाः। 
पिशाचा गुद्काः सिद्धाः कृष्माए्डास्तवः खगाः॥ जलेचरा 
भनिलया वाय्वाधाराश्व जन्तवः। दृप्तिमेते अयान्त्वाशु 
मद्दत्तनाञमचुनाखिलाः ॥ 
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पितृ-तर्पण ७७ 

दक्षिणाभिमुख हो, जनेऊ एवम्‌ अंगोछेकी दाहिने कंघेपर 
रखकर पितृतीर्थे से नीचे लिखे मंत्रोंकी पढ़कर जल-धारा छोड़ें । 

3» नरकेषु समस्तेषु यातनाषु च ये स्थिताः। तेषामा- 
प्यायनायेतद्दीयते सलिलं मया।॥ 3 येज्वान्धवा बान्धवाश्र 
येउन्यजन्मनि वान्धवाः। ते तृप्तिमखिला यान्‍्तु यश्चास्म- 
त्तोडभिवांछति ॥ ये मे कुले लुप्तपिण्डाः पृत्रदारविवजिताः। 
तेषां हि दत्तमक्षस्यमिदमस्तु तिलोदकम्र ॥ आज़ल्लस्तम्ब- 
पर्यन्तं देवर्षिपितमानवाः । तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातुमाता- 
महादयः ॥ ४” अतीतकुलकोटीनां सप्तद्वीपनिवासिनाम्‌ । 
आत्रक्बभ्ुवनाललोकादिदमस्तु तिलोदकम्‌ ।॥। 

“अंगोछेकी” चार तहकर, उसमें तिल तथा जल छोड़क 
नीचे लिखे मन्त्रसे जलके बाहर बायीं ओर पृथ्वीपर निचोड़ें । 

ये के चास्मत्कुल जाता अपुत्रा गोत्रिणों मृताः । 

ते तृप्यन्तु मया दत्त वस्त्रनिष्पीडनोदकम्‌ ॥ 

हाथ में बँटी हुई जो कुशाएं हैं, उन्हें खोलकर त्याग दें 
किन्तु पवित्री न त्यागें। पश्चात्‌ नीचे लिखे मंत्र से भीष्म- 
पितामहको एक अंजलि दें । 

भीष्म शान्तनवों वीरः सत्यवादी जितेन्द्रियः | 

एभिरद्धिरवाप्नोतु. पृत्रपौन्नोंचितां. क्रिया ॥ 

पूर्वाभिमुख तथा सव्य हो, आचमन करें तथा नीचे लिखे 
प्रत्येक नामसे एक-एक अंजलि दें । 

३४ ब्रह्मणे नमः | 3 विष्णवे नमः। 3 रुद्राय नमः । 
ऊ# सर्याय नमः | 3 दिग्भ्यो नमः । 3 दिग्देवताभ्यों नमः । 
3 अर्नये नमः | 3 पृथिव्ये नमः। ऊ ओपषधिमभ्यों नमः । 
3४ बाचे नमः । 3 वाचस्पतेये नमः। 3 मित्राय नमः । 
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७८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
3 महड्भयो नमः | 3 अद्भथो नमः | 3 अपाम्पतये नमः । 
3० वरुणाय नमः | 

नीचे लिखे मन्त्रसे सूयंको अं दें, पश्चात्‌ जलको नेत्रों- 
पर लगायें । 

ऊँ नमो विवस्वते ब्रह्मनन्‌ भास्वते विष्णुतेजसे। 

जगत्सवित्रे .शुचये नमस्ते कमंदायिने ॥ 

$ देवा गातुविदों गातुं विक्ता गातुमित। 

मनसस्पत इस देव यज्ञ ७ स्वाहा वाते धाः॥ 

“कृतेनानेन तपंगेन पितृरूपी जनाद॑नः प्रीयताम” । 
उमा प्रार्थना-श्रमादात्‌ छुबतां कम प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌ | 

स्मरणादेव तद्िष्णोः सम्पूर्ण स्पादिति श्रुति: ॥ 
& ब्रह्म-यज्ञ & 

मण्डल-ब्राह्मण तथा उपनिषदादि श्रुति पाठ करें या 
नीचे लिखा पाठ करें। 

“अनुवाकम्‌”--5 विश्राड्‌ बृहत्पिबतु सोम्यम्भध्यायुद्द- 
घदज्ञपतावविह्द तम्‌। वातजूतो यो अमिरक्षतित्मना 
प्रजा: पुपोष पुरुषा विराजति ॥ “पुरुषसूक्त”-3» सहसशीर्षा 
पुरुष: सहस्ताज्ः सहस्रपात्‌ | सभूमि९” संत: स्पृत्वाउ्त्यतिष्ठ- 
दशाज्ञ लम्‌ ॥ “शिः.संकल्प:”-3# यज्जाग्रतो द्रमुदैति दैवन्तदु 
सुप्तस्य तथैवेति | द्रद्डमं ज्योतिषां ज्योतिरेक' तन्‍्मे मनः 
शिवसह्ूल्पमस्तु || “मण्डल-ब्राह्मगम?--*» यदेतन्मणलं 
तपति तन्महदुक्थन्ता ऋचः स आचां लोकोथ यदेतदचिदीप्यते 
तन्महावतं तानि सामानि स साम्नां लोकोथ य एप एत- 
स्मिन्‌ मण्डले पुरुषः सोअग्निस्तानि यजू'»पि स यजुपां लोक । 
“यजुर्वेद:"-- 3 इपे त्वो्े त्वा वायव स्थ देवों वः सबिता 
प्रापयतु श्रेष्ठठमाय कर्ण आप्यायध्वमध्न्या इन्द्राय 
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नित्य-होम ७९ 
भागं प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा कि व स्तेन ईशत माघश७ 
सो धुवा अस्मिन्‌ गोपतो स्यात्‌ मानस्य पशून पाहि |॥ 
“ऋग्वेद”;--3४ अग्निमीले पुरोहितं यज्ञस्यथ देवमत्विजम्‌ । 
होतार॑ रत्नधातमम्‌ ॥| “सामवेद:”--४ अग्न आयाहि वीतये 
ग्रणानों हव्यदातये | निहोता सत्सि वर्हिपि || “अथवंबेद:--- 
3» शं नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये शं योरभि 
ख़बन्‍्तु नः || 

“अनेन ब्रह्ययज्ञा्येन कमंणा श्रीभगवान्‌ परमेश्वर: 
प्रीय्तां न मप्र ॥” 

&€ नित्य होम #& 
तिलसे आधे चावल, चावलोंसे आधे जौ, जौसे आधी चीनी ओर 

यथेष्ट घृत तथा मेवा मिलाकर साकल्य बनायें । संकल्प वाक्यके 
अन्तमें “श्र्‌ तिस्मृतिपुराणोक्तफलत्राप्त्यथ नित्य-होम॑ करिष्ये” 
कहें । वेदीपर पद्च भूसंस्कार करें। कुशाश्रेंसे वेदी साफकर 
उन्हें ईशान-कोयामें फेंके १। गोबर श्रोर जल लेपन करें २। 
स्र॒वाके मूलसे पूर्वकी श्रोर उत्तरोत्तर प्रादेश मात्रकी तीन लकीरें 
खीचें ३। अनामिका और भश्रंगूठेसे उन लकीरोंमें से किद्चित्‌ 
मिट्टी निकालें ४। वेदीपर जल छिड़कें ५। अ्रग्निकोणगसे अ्ररिन 
लाकर नीचे लिखे मंत्रसे नंऋ त्यकोणमें किद्चित्‌ श्रग्नि छोड़ें ६। 

उक्रव्यादगग्निमिति मन्त्रस्य प्रजापतिऋ पिस्त्रिष्दुप्छन्दो- 
अग्निर्देवताग्निसंस्का रे विनियोग: ॥ 

मन्त्र--3 क्रव्यादमरग्नि प्रहिणोमि दूर॑ यमराज्यं गच्छतु 
रिप्रवाहः इहैबायमितरो जातवेदा देवेभ्यो हव्यं वहतु प्रजानन्‌ । 

नीचे लीखे मन्त्रसे अग्निस्थापन करें। 

विनियोग-अय॑ ते योनिरिति मन्त्रस्य प्रजापतिऋ पिर 


नुष्दुप्छन्दोउग्निर्देशता अग्निस्थापने विनियोगः | 
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मन्त्र-$ अय॑ ते योनिऋ त्ियो यतो जातो अरोचयाः । 
तज्ञानन्नग्ग आरोहाथा नो व्धया रयिस ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके पूर्वमें उत्तराग्र कुशा रखें। 

3 अग्निमीले पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजम। होतार 
रत्नधातमम्‌ ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके दक्षियामें पूर्बाग्र कुशा रखें । 

ऊ इपे त्वोर्जे वा बायव स्थ देवों वः सविता भाष॑यतु 
श्रेष्ठसमाय क्मण आप्यायध्वमध्न्या इन्द्राय भाग प्रजावती- 
रनमीवा अयच्मा मा व स्तेन ईशत माघश ७ सो ध्रूवा 
अस्मिन्‌ गोपतौ स्थात्‌ वहीर्यजमानस्य पशून्‌ पाहि ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके पश्चिममें उत्तराग्र कुशा रखें। 

3 अग्न त्रायाहि बीतये ग्रणानो हृव्यदातये निहोता 
सत्सि वर्हिषि ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके उत्तरमें पूर्वाग्न कुशा रखें । 


3 शं नो देवीरभीष्टय आपो भवन्तु पीतये। शं 
योरभिखवन्तु नः 


अग्नि प्रज्वलितकर नीचे लिखे मन्त्रसे अग्निका ध्यान करें। 
३» चत्वारि शृद्भान्नयों अस्प पादा द्वेशीर्ष सप्त हस्तासो 


अस्य । त्रिधा बद्धो बृषभो रोरवीति महों देवों मर्त्याँ २ 
आविवेश ॥ 


ऊँ मुखं यः स्वेदेवानां दष्यञ्ुुक्‌ कव्यश्लुक्‌ तथा । 
पितणां च नमस्तुम्यं विष्णवे पावकात्मने ॥ 


प्रार्थन--४? अगरने शारिडल्यगोत्र मेपध्यज ! मम 
सम्मुखो भव ॥ 
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४3७ पावकाग्नये नमः” इस मन्त्रसे अग्निका पूजन करें 
और कनिष्ठाको अलग रखते हुए सीधे हाथ से श्राहुति दें । 
3“भ स्वाहा । हृदमम्नये न मम १। 3“ आरुवः स्वाहा । 
हद वायवे न मम २। 3 स्वः स्वाहा | इदं सर्याय न मम रे । 
$“अग्नये सराहा । इृदमग्नये न मम ४ । 3” धन्वन्तरये स्वाहा । 
हृद॑_धन्वन्तरये न मम ४ । <“विशवेभ्यो देवम्यः स्वाहा | 
हद विश्वेम्यो देवेम्यों न मम ६। 3“पजापतये खाहा। 
इंद॑ प्रजापतये न मम ७। उ3“अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा | हृद- 
मग्नये स्विष्ठकृ्ते न मम ८। “देवकृतस्पेनसोडबयजनमसि 
स्वाहा | इदमर्तये न मम ६ । “मनुष्यकृतस्पेनसो5वयजन- 
मसि स्वाहं। हृदमर्नये न मम १०। “पितृकृतस्येनसो«व- 
यजनमसि स्वाहा | इृदमग्नये न मम ११। 3“आत्मकृतस्ये 
नसोज्ययजनमसि स्वाहा | इृदमग्नये ने मम १२। 3/एनस 
एनसोअयजनमसि स्वाहा। इृदमर्तये न मम १३। अश्यच्चा 
हमेनो विद्वाअकार यच्चाविद्वांस्स्थ सर्बस्पेनसोज्यजनमप्ति 
स्वाहा । इृदमग्नये न मम १४ ॥ प्रार्थना ॥ 3 प्प्त ते अग्ने 
समिधः सप्त जिह्काः सप्त ऋषयः सप्त धाम प्रियाणि। सप्त 
होत्राः सप्तथा त्वा यजन्ति संप्त योनीराएणस्व घृतेन स्वाहा । 
इंदमग्नये ने मम ॥१५॥ “अनेन होसेद श्रीपरमेश्वरः 
प्रीयतां न मम । 3 तत्सद्‌ ब्रक्मापणमस्तु” ॥ 
स्रवासे भस्म ले मन्त्रसे लगा वेदीकी कुशाओं को अग्निमें 


डालें । 
#४ देवपूजा-विधि # 


पुजन-सामग्रोको शुद्ध करके यथास्थान रखकर विधिपूवक 
पूजन करें। 


हा 5वां8पराप वश जाए ॥ ९049५ चिवा94॥4375॥79/490898/74/.007 


८२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
नाह ष्टैमदयेदेव नाथः पृष्पैः समचेयेत्‌ । 
कुशाग्रैन॑ जिपेत्तोयं॑ वज्ञपातसमं॑ भवेत्‌ ॥ 
--भाचा रमयूख 
देवताओंको अ्रंगूठेसे न मलें और पुष्प अधोमुख करके 
न चढ़ायें तथा कुशाके अग्रभागसे देवताश्रोपर जल न 
छिड़कें । ऐसा करना वज्ञपात तुल्य है । 
त्रिदेवेभ्यः प्रक्षालयेत्‌ सकृत्‌ पिठृभ्यः ॥ 
““ भापस्तम्ब 
देवताश्रोंकी तीनबार और पितरोंको एकबार धोकर 
अज्ञत चढ़ायें । 


नाचतेरचंयेद्धिष्णुं न तुलरुषा गणाधिपम्‌ | 
न दूवया यजेद्‌ दुर्गा विल्वपत्रेश्च भास्करम्‌ ॥ 
दिवाकरं बवन्तहीनेविल्वपत्रः समचयेत्‌ ॥ 
विष्णुको चावल, गणेशकों तुलसी, दुर्गाको दूर्वा और 
सूयंनारायणाको विल्वपत्र न चढ़ायें। किन्तु डंडी तोड़कर 
विल्वपत्र सूयंनारायणाको चढ़ा सकते हैं । 
अधोवस्त्रशृतं. चेव जलेड्न्तःज्ञालितं च यत्‌। . 
देवतास्तन्न गृहन्ति पुष्पं॑ निर्मोल्यतां गतम्‌ ॥ 


--आराह्िक 
धोतीमें रखा हुआ और जलमें डुबोया हुआ पुष्प निर्माल्य 


हो जाता है । इसलिये देवता उसे ग्रहण नहीं करते हैं । 
शिवे विवजयेत्‌ उुन्दमुन्मं॑च तथा हरोौ। 
देवीनामक मन्दारा स्येस्‍्प तगरं॑ तथा ॥ 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ पिवा4॥4(5॥79/49089 8/4/.007 


देवपूजा-विधि ८३ 
शिवजीको कुन्द, विंष्णुको धतूरा, देवीको आक तथा 
मदार और सूर्यको तगरका पुष्प न चढ़ायें। 
तुलसी-मझ्तरीभियंः कुर्यातर हरिहराचनस्‌ । 
नस गर्भगृहं याति मुक्तिभागी न संशयः ॥ 
तुलसीकी मञ्जरीसे जो विष्णु भगवान्‌ तथा शिवकी पूजा 
करता है। उनको गर्भमें वास नहीं करना पड़ता, वह अवश्य 
मुक्ति पाता है । 
पत्र वा यदि वा पुष्पं फल नेष्टमघोमुखम्‌ । | 
यथोत्पन्नं॑ तथा देय विल्वपत्रमधोमुखस्‌ ।। --प्राहिक 
पत्र, पुष्प तथा फलका मुख नीचे करके न चढ़ायें। वे 
जेसे उत्पन्न होते हैं, उनको बसे ही चढ़ाना चाहिये । किन्तु 
विल्वपत्र उलटा करके चढ़ायें । 
पर्णमूले भवेद्‌ व्याधिः पर्णाग्रे पापसम्भवः। 
जीणपत्र हरत्यायुः शिरा पुद्धिविनाशिनी ।। -श्राचारा्क॑ 
पानकी डंडीसे व्याधि और अग्रभागसे पाप होता है। 
सड़ा पान आ्रायु और शिरा बुद्धिको नष्ट करती है। इसलिये 
डंडी, अग्रमाग और शिरा निकाल दें । 
&४ वृक्ष से तुलसीग्रहण-मन्त्र & 
तुलस्पमृतजन्मासि सदा त्वं केशवश्निया । 
केशवार्थे चिनोमि त्वां वरदा भव शोभने ! ॥ 
संक्रान्ति, ढादशी, अमावस्या, पूर्शिमा, रविवार और 
सन्ध्याके समय तुलसी तोड़ना निषिद्ध है। यदि विशेष 
आवश्यक हो तो नीचे लिखे मन्त्रसे तोड़ सकते हैं । 
त्वदड्भगसम्भवेन त्वां पूजयामि यथा हरिय | 
तथा नाशय विध्न मे ततो यान्ति पराह्ृतिम ॥ 
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८ड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


पूर्वाभिमुख बेठकर बायीं श्लोर घणटा, धूप तथा दाहिनी 
ओर शंख, जल-पात्र तथा पूजनकी सामग्री रख, आचमन, 
प्रणायाम करके संकल्प वाक्यके शन्तमें “शालग्रामपूजनं 
तदड्भत्वेन गयापत्यादिदेवानां मगडले स्थापनं पूजनम्व करिष्ये” 
कहकर जलादि छोड़ें । 
४ दीपक-पूजन # 


घृतका दीपक अपनी बाईं तथा तैलका दाहिनी शोर 
पूर्व या उत्तरमुख करके चावल आदिपर रख प्रज्वलितकर 
हाथ धो नीचे लिखी प्राथंना करें । 
भो दीप ! देवरूपस्त्व॑ कमसाक्षी ह्मविध्नकृत्‌ । 
यावत्कम समा प्तिः स्यात्‌ तावत्‌ त्वं सुस्थिरों भव ॥ 
७ घंटा-पूजन # 
आवाहन के लिये घंटा बजा पश्चात्‌ घंटेका पुजन करें। 
आगमाथन्तु देवानां गमनाथन्तु रक्षसाम्‌। 
घण्टा-नादं प्रकुर्बीत पश्चात्‌ घण्टां प्रपूजयेत्‌ ॥ 
#४ शंखपूजन # 
शंखमें जल भरकर शंख-मुद्रा दिखा पूजाकर नीचे लिखी 
प्राथना करें । 
त्वं पुरा सागरोत्पन्नो विष्णुनाविश्रतः करे । 
निर्मितः स्देवेश्व पाश्चजन्य | नमोस्तुते ॥ 
&&४ स्वस्तिवाचन # 
श्रीमन्‍्महागणाधिपतये नमः १। लक्ष्मीनारायणास्यां 
नमः २। उमामहेश्वराभ्यां नमः ३। वाणीहिरण्यगर्भाग्यां 
नमः ४ । शचीपुरन्द्राभ्यां नमः ५। मातापिद्चरणकमलेम्यो 
नमः ६। इृष्टदेवताभ्यो नमः ७। कुलदेवताभ्यो नमः ८। 
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स्वस्ति-वाचन ८५ 


ग्रामदेवताभ्यो नमः ६ । वास्तुदेवताभ्यों नमः १०। स्थान 
देववास्यों नमः ११। एतत्कमंप्रधानदेवताभ्यो नमः १२। 
सर्वेभ्यों देवेभ्यो नमः १३। सर्वेभ्यो ब्ाह्मणेग्यों नमः १४। 
अविष्नमस्तु १५। 3 स्वस्ति न इन्द्रो इद्धअ्ववा: स्वस्ति नः 
थपूषा विश्ववेदा: । स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो 
वृहस्पतिदधातु १६। ऊ पयः प्रथिव्यां पथ ओषधीषु पयो 
'दिव्यन्तरिक्षे पयो धा:। पयस्वतीः प्रदिश: सन्‍्तु मह्मम्‌ १७ | 
ड“विष्णो रराटमसि विष्णोःश्नप्जेस्थो विष्णोःस्यूरासि विष्णों 
भ्रवोसि । वेष्णवमसि विष्णवे त्वा १८। उ“अग्निर्देवता बातों 
देवता स्त्यों देवता चन्द्रमा देवता वसवी देवता रुद्रा देवता- 
55दित्या देवता मरुतों देवता विश्वेदेवा देवता बृहस्पतिदेंव- 
तेन्द्रो देवता वरुणो देवता १६। 3 दयोः शान्तिरन्तारित्त ४ 
शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: शान्तिरोपधय: शान्ति: वनस्पतयः 
शान्तिविश्वेदेवा: शान्तित्रह्न शान्ति: सब शान्ति: शान्तिरेव 
शान्ति: सा मा शान्तिरेधि २० । 3 पृषदश्वा मरुतः पृश्नि- 
मातरः शुभ॑ं यावानो विदयथेषु जर्मय | अग्निजिहा मनवः 
सूरचच्षसो विश्वे नो देवा अवसागमन्रिह २१। 3» भद्धं 
कर्णेमिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियजत्रा:। स्थिरैरज्ढे- 
स्तुष्दुवा/सस्तन भिव्यशेमहि देवहितं यदायु २९। #** शत 
भिन्‍्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्वक्रा जरसंतनना म्‌। पुत्रासो यत्र 
'पितरों भवन्ति मानो मध्या रीरिषतायुगेन्तो: २३ | * अदिति- 
दयौरदितिरन्तरिक्षमदितिमाता स पिता स पुत्र:। विश्वेदेवा 
अदिति: पश्च जना अदितिर्जातमदितिजेनित्वम्‌ २४ | $ यतो 
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८६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

यतः समीहसे ततो नो अभय कुरु । शृं नः कुरु प्रजाम्योःभयं नः 
पशुस्यः २५। 3“ विश्वानि देव सवितदु रितानि परासुव । 
यद्‌ भद्गं तन्‍न आसुब २६ | ४ एतं तेदेव सवितर्यज्ञ॒॑प्राहुद ह- 
स्पतये ब्रक्मणे । तेन यज्ञमव तेन यज्ञपतिं तेन मामव २७। उ्मनो 
जूतिरजुषतामाज्यस्पबृहस्पतिय ज्ञमिमं तनोत्वरिष्ट॑ यज्ञ ७समिस 
दधातु । विश्वे देवास हद मादयन्तामों रे म्‌ प्रतिष्ठ २८। 
एप वे प्रतिष्ठा नाम यज्ञो यत्रेतेन यज्ञेन यजन्ते सर्वमेव प्रतिप्ठि- 
तम्भवति २६। शणानां त्वा गणपतिहवामद्दे प्रियाणां 
त्वा प्रियपतिहवामदहे निधीनां त्वा निधिपति७हवामहे बसों 
मस । आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधस्त ३०। ऊँ 
नमोगणेस्यो गणपतिभ्यश्ष वो नमो नमो ब्रातेभ्पो व्रातपति- 
भ्यश्च वो नमो नमो गृत्सेम्यो गृत्सपतिभ्यश्व वो नमो नमो 
विरूपेम्यो विश्वरूपेम्पश्च वो नमः ३१। सुमुखश्चेकदन्तश्च 
कपिलो गजकरणकः | लम्बोदरश्च विकटो विध्ननाशो विना- 
यकः । पूम॒केतु गंणाध्यज्षो भालचन्द्रो गजाननः। द्वादशतानि 
नामानि यः पदेच्छणुयादपि । विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे 
निर्ग मे तथा । संग्रामे संकटे चेव विध्नस्तस्थ न जायते ३२ ॥ 

&४ पुण्याहवाचन 
तत्रादौ युग्मब्ाह्मणानां हस्तेषु । 

(यजमानः) “शिवा आपः सन्‍्तु” । (ब्राह्मणा:ः) “सन्तु शिवा 
आपः /” इति जलम्‌॥ (यजमानः) “घुगन्धाः पाल्तु ।” 
(ब्राह्मणा:) “सौमदूल्यं चास्तु |” इति गन्धम्‌ ॥ (यजमानः) 
“सौमनस्यमस्तु ।” (ब्राह्मणा:) “अस्तु सौमनस्यम्‌ |” इति 
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पुण्याह-वाचन ८७ 
पुष्पप््‌ + (यज०) “अच्षतं॑ चारिष्ट चास्तु ।” (न्रा०) 
“अस्त्वचतमरिष्टं च।” हत्यक्षतान्‌। (यज०) “सफल- 
ताम्बूलानि पान्तु ।” (तब्रा०) “ऐश्वर्यमस्तु /” इति सफल- 
ताम्बूलम्‌ | (यज०) “दकब्षिणाः पान्तु ।” (जत्रा०) “बहुदेय॑ 
चास्तु /” इति दक्चिणा। (यज०) “$ स्र्चितमस्तु !” 
(ब्रा०) “ अस्लर्चितं महल च।! इति जलम। दीर्घायु 
शान्तिः पुष्टिस्तुष्टि: श्रीयशो विद्या विनयो बहुपूत्रं बहुधनं 
चास्तु। य॑ क्ृत्वा सब बेदयज्ञक्रियारम्भा: शुभाः शोभनाः प्रवतेन्ते 
तमहमोंकारमादि कृत्ा ऋग्यजुः सामाथर्वणाशीरष॑चनं 
बह (पिसमनुज्ञातं भवद्धिरलुज्यातः पुण्य पुण्याहं वाचयिष्ये । 
वाच्यतामिति ब्राह्मयगावचनम्र्‌ । (पुनः यजमानो ब्र.यात्‌) “ब्रत-जप 
नियमतपस्वाध्यायस्क्रुदमदानविशिष्टानां. सबंपां बाक्षणानां 
मनः समाधीयताम्‌” । (बाह्यणा:) “समाहितमनसः स्मः” (यज- 
मानो ब्रयात्‌) “प्रसीदन्तु भवन्तः” । (ब्राह्मणाः) प्रसन्‍नाः सम” । 
ततो यजमानः अवनीकृतजानुमगडलः कमलमुकुलसदुशमर्ज्जाल 
शिरस्याधाय दक्षिणगेन पाणिना जलपूर्ण (सुबरणंयुक्त) कलशं 
धारयित्वा भूमो स्थापिते पात्रहये प्रथमपात्रे किचिदुदकं 
पातयेत्‌ । 
(ततः ब्राह्मणा वदेयु:) 3“शान्तिरस्तु। पुष्टिरस्तु । इद्धिरस्तु | 
द्विरस्तु। अविष्नमस्तु। आयुष्यमस्तु। आरोग्यमस्तु । 
शिवमस्तु । शिव कर्मास्तु। कर्मसमृद्धिरस्तु । पृत्रसमृद्धि 
रस्तु। वेदसमृद्धिरस्तु। शास्त्रसमृद्धिरस्तु । धनधान्यसमद्धिः 
रस्त, | दृष्टसम्पदम्त ॥ अरिष्टनिरसनमस्तु । यच्छ यस्तदस्तु । 
ततौ द्वितीय पात्रे पातयेत्‌ । यत्पापमकल्याणं तदूदरे| प्रतिहत- 
मस्तू । पुनः प्रथमपात्रे पातयेत्‌। उत्तरोत्त' कमणयविध्न- 
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८८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


मस्त । उत्तरोत्तरमहरहरभिवृद्धिरस्तु ॥ उत्तरोत्तरा: क्रियाः 
शुभाः शोमनाः संपद्चन्ताम। तिथिकरणसुहततनक्षत्रग्ह- 
लग्नाधिदेवता: प्रीयन्ताम्‌। तिथिकरणे सुमहर्ते सुनच्त्रे 
सुग्रहे सुदेवते प्रीयताम्‌ । अग्निपुरोगा विश्वेदेवा: प्रीयन्ताम्‌ । 
इन्द्रपुरोगा मरुदूगणा: श्रीयन्ताम्‌ | माहेश्वरीपुरोगा मातरः 
प्रीयन्ताम । वसिष्ठपुरोगा ऋषिगणाः प्रोयन्ताम्‌ । अरुन्धती- 
पुरोगा एकपत्नय: प्रीयन्ताम्‌ । अक्मपुरोगाः सर्वेवेदाः प्रीयन्ताम्‌ | 
विष्णुपुरोगाः सर्वे देवा: प्रीयन्ताम। ऋषयशछन्दांस्याचार्या 
देदा देवा प्रज्ञाश्च प्रीयन्ताम्‌ । अक्ष च ब्राह्मणाश्र प्रीयन्ताम्‌ । 
अम्बिकासरस्त्यौ प्रीयेताम। श्रद्धामेधे प्रीयेताम्‌। दुर्गा- 
पाश्वाल्यौ प्रीयेताम। भगवती कात्यायिनी प्रोयताम्‌ | भगवती 
माहेश्वरी श्रीयताम्‌। भगवती ऋद्धिकरी प्रोयताम्‌ । भगवती 
वृद्धिकरी प्रीयताम | भगवती पुष्टिकरी प्रीयताम । भगवती 
तुश्टिकरी प्रीयताम्‌ं। भगवन्तौ विध्नविनायकौ प्रीयेताम्‌। 
सर्वा: कुलदेवताः प्रीयन्तामू । पुनः द्वितीयपात्रे पातयेत्‌ | 
हताथ ब्ह्मयद्रिप:। हताश् परिपन्थिन:। हताश्व॒ विध्न- 
कर्तारः । श॒त्रवः पराभवं॑ यान्तु । शाम्यन्तु घोराणि । शाम्यन्तु 
पापानि। शाम्यन्त्वीतयः । पुनः प्रथमपात्रे पातयेत्‌ । 
शुभानि वड्ेन्ताम्‌ । शिवा आप: सनन्‍्तु | शिवा ऋतवः सन्‍्तु । 
शिवा अग्नयः सन्तु | शिवा आहुतयः सनन्‍्तु । शिवा वनस्पतयः 
सनन्‍्तु ॥ शिवा अतिथयः सन्तु । अद्दोरात्रे शिवे स्याताम्‌। 
निकामे निकामे नः पजेन्यो वर्षतु फलवत्यों न ओपधयः 
'पच्यन्ताम्‌। योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ | शुक्रांगारकबुध- 
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पुण्याह-वाचन ८९ 


बृहस्पतिशने श्चरराहुकेतुसोमादित्यरूपा: सर्वे ग्रह्मः प्रीयन्ताम्‌ । 
भगवान्नारायणः प्रीयतास। भगवान्‌ पजन्यः प्रीयताम | 
भगवान्‌ स्वामी महासेनः प्रीयताम | परुरोनुवाक्यया यत्पुण्यं 
तदस्तु । याज्यया यत्पुरयं तदरस्त । वषट्कारेश यत्पुण्यं तदस्त। 
प्रातः सूर्योदय यत्युण्यं तदस्त । 

ततो यजमान:ः सुवरशंकलशं भूमौ निधाय प्रथमपात्रपातित- 
जलेन शिरः संमृुज्य सपरिवारगुहांश्चाभिषेचयेत्‌ । द्वितीय- 
पात्रजलमेकान्ते पातयेत्‌ । 

[यजमानो ब्र.यात्‌] ब्राह्म' पुण्यमहयच्च सृश्टयत्पादन 
कारकम्‌ | वेदबृक्षोद्भवं पुण्यं तत्पुण्याहं ब्रुवन्तु नः॥ मो 
ब्राह्मणा: ! सम सपरिवारस्य ग्रहे पुण्याहं भवन्तों ब्ुक्‍न्‍न्तु । 
[वाह्मणा:] 5 पुएयाहम्‌ ३। 3 पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्‍्तु 
मनसा घियः | पुनन्तु विश्वा भूतानि जातवेदः पुनीहि मा ॥ 
[यजमान:] प्ृथिव्यामुद्धतायान्तु यत्‌ कल्याण पुराकृतम्‌। 
ऋषिभि: सिद्धगन्धर्वेंस्तत्कल्याणं ब्र॒यन्त नः | भो ब्राह्मणाः [ 
सम सपरिवारस्य ग्हे कल्याणं भवन्तों ब्रुवन्‍्तु । [बाह्यणा:] 3 
कल्याणम्‌ ३। 3 यथेमां वां कल्याणीमावदानि जनेभ्यः । 
बह्यराजन्याभ्या ७ शूद्राय चाययाय च स्वाय चारणाय। 
प्रियो देवानां दक्षिणाये दातुरिह भूयासमयं मे कामः समृद्धूथ- 
तामुप पादों नमत्‌ ॥ [यजमानः] सागरस्य च या लक्ष्मीमहा 
लक्ष्म्यादिभिः कृता । संपूर्णा सुप्रभावा च तां च ऋद्धि ब्रुवन्तु 
नः॥ ओो ब्राह्मणा:! मम सपरिवारस्प ग्हे ऋद्धि भवन्तो 
बवन्तु ॥ [वाह्यगा:] 3? ऋद्दथताम्‌ ३। 3 सत्रस्य ऋद्धि- 
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रस्यगन्म ज्योतिरमृता अभूम । दिवं पथिव्या अध्या5रुहामा- 
विदाम देवान्त्सखज्योतिः ॥ [यजमानः] स्वस्त्यस्तू, ह्वि- 
वाशाख्या नित्यं मदूलदायिनी। विनायकप्रिया नित्यं तां च 
स्वस्ति ब्र्‌ वन्‍्तु नः ॥ भो ब्राह्मयणाः | सम सपरिवारस्व गे 
स्वस्ति भवन्तो ब्र्‌ बन्‍्तु ॥ [त्राह्मणा:] 3० स्वरस्ति ३ ॥ 3 स्व॒स्ति 
न इन्द्रो पृद्धअवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा:। स्वस्ति 
नस्ताज्र्यों अरिशिनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ [यजमानः] 
समुद्रमथनाज्जाता जगदानन्दकारिका | हरिप्रिया च माहल्या 
तां श्रियं च ब्र्‌ वन्‍्तु न/॥ भो ब्राह्मणाः! मम्र सपरिवारस्य 
गृहे श्रीरस्त्िति भवन्तो ब्र्‌ बन्‍्तु । [ज्राह्णाः] 3 अस्तु श्री: ३ ॥ 
३ श्रीश्र ते लच्मीथ् पत्न्यावहोरात्रे पाश्व नक्षत्राणि रूप- 
मश्विनी व्यात्तम्‌ | इष्णन्निषाणामु मे ईपाण सबब लोक म 
ईपाण । [ ततस्तिलकाशीर्वाद: । ] अथ दक्षिणादानम्‌ ॥ 
ऊँ अदयय पुण्याह-वाचनसाह्रतासिद्धथ्थं पुण्याहवाचकेम्यो 
नानानामगोत्रे भयो ब्राह्मणेम्थ इमां यथाशक्ति हिरण्यमूल्य- 
द्रव्यदक्षिणां संप्रददे ॥ इति पुएयाहवाचनम्‌ ॥ 

& अड्भन्यास। पूरे मन्त्र शालग्राम पूजन में लिखे हैं । 

5 सहख्रशीर्षा०-वामकरे । 3 पुरुष एबेद ७ स्वे०- 
दक्षियाकरे । 3» एतावानस्थ महिमा०-वामपादे । हें त्रिपा- 
दृष्वं-दक्षिगपादे। . 5“ ततो बिराड०-वामजानुनि । 
उ“तस्माथज्ञात्सवहुत०-दक्षियाजानुनि । ऊँतस्मायदज्ञात्सबहुत 
ऋचः०-वामकट्यामू । 3» तस्मादश्वा०-दक्षिणकटाम्‌ । 
अं त॑ यज्ममू०-नामो। * यत्पुरुष॑ व्यदधुः०-हृदि। 
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ड ब्राह्मणो $स्प०---कराठे । ऊँ चन्द्रमा मनसो०--वामबाहौ । 
३० ताभ्या आसी०--दक्षिणबाहौ । 3 यत्पुरुषेण ०-मुखे । 
डे सप्तास्या०-श्रक्ष्णो: । 3? यज्ञेन यज्ञ०--मरुध्नि । 
४४ पज्चांड्रन्यास #&? 
3 अदुभ्य: सम्भुतः ०-हृदये ।  वेदाहमेतम्‌०-शिरसि । 
ऊ प्रजापतिश्व०-शिखायाम्‌ ।_ ** देवेम्य आतपति०- 
कवचाय हुम्‌ । 3४ रुच॑ ब्राक्मम्‌०--अस्त्राय फट । 
2 करन्यास ४ 
#+ ब्राक्षणोउस्प०--अडगुष्ठाम्यां नमः । 3 चन्द्रमा०- 
तज॑नीम्यां नमः । डे नाम्य[०-मध्यमाम्यां नमः । * यत्यु- 
रुषेण ०-अनामिकाम्यां नमः । $ सप्तास्पासन्‌ू०-कनि- 
पछ्लिकाम्यां नमः । 3 यज्लेन ०--करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 
(४ गणपति तथा अम्बिका-पूजन # 
सुपारीपर मौली लपेट चावलोंपर स्थापित कर नीचे लिखा 
ध्यान करके आवाहनमंत्रसे अ्रक्षत छोड़े । मूर्ति हो तो पुष्प छोड़े । 
3 गजाननं भूतगणादिसेवित कपित्यजम्बुफलचारुभचणम्‌ । 
उमासुतं शोकविनाशकारकं नमामि विध्नेशरपादपछूजम्‌ ॥ 
3 अम्बे अम्बिके अम्बालिके न मा नयति कश्चन। 
प्रधस्त्पशकः छुभद्विकां काम्पीलवासिनीम ॥॥ 
आवाहन-आगच्छ भगवन्‌ देव | स्थाने चात्र स्थिरों भव । 
यावत्पूजां करिष्यामि तावच्च॑ सन्निधों भव ॥ 
गगणेशाम्बिकाश्यां नमः, आवाहयामि 
प्रतिष्ठा-अस्ये प्रायाः प्रतिष्ठन्तु अस्ये प्राणाः क्तरन्तु च। 
अस्ये देवत्वमर्चाये भामदेति च॑ कश्चन ॥ प्र० 
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आसन-रम्य॑ं सुशोभन॑ दिव्यं सर्वसौरूयकरं शुभम्‌ । 
आसनशथ्व मया दत्त गृहाण परमेश्वर ॥श्रासनं स० 
पाद्य-उष्णोदर्क॑ निर्मल॑ च स्वसौगन्ध्यसंयुतम्‌ । 
पादम्र्षालनार्थाय दत्त' ते प्रतिगुह्मताम्‌ ॥ पा० स० 
अध्यं-अध्ये गृहाण देवेश गन्धपुष्पाते: सह। 
करुणां कुरु मे देव ! गृहाणाध्यें नमोडस्तुते | अ० स० 
आचमन-सर्वतीथसमायुक्तं सुगन्धि निर्मल जलम्‌ । 
आचम्यतां मया दत्त” गृहीत्वा परमेश्वर || आरा० स० 
सस्‍्नान-गज्जञा-सरस्वती-रेवा-पयोष्णी-नमेदाजलै: । 
स्नापितो5सि मया देव तथा शान्ति कुरुष्व में ॥ स्ना० स० 
दुर्धस्नान-कामधेनुसमुत्पन्न॑ सर्वेषां 2 प्रम्‌ । 
पावन यज्ञहेतुश्वच पयः स्नानाथमर्पितम्‌ ॥दु० स० 
दधिस्नान-पयसस्तुसमुद्भूत॑मधुराम्ल॑ शशिप्रमम्‌ । 
दष्यानीतं मया देव स्नानाथे प्रतिगुद्यताम्‌ ॥ द० स० 
घृतस्नान-नवनीतसपुत्पन्न॑ सबसन्तोषकारकम्‌ । 
घृत॑ तुभ्यं प्रदास्यामि स्नानाथ प्रतिगृद्यताम्‌ || घृ० स० 
मधुस्नान-तरुपुष्पसमुदूभूत॑ सुस्वादु मधुरं मधु | 
तेज:पुष्टिकरं दिव्पं स्नानार्थ प्रतिगृह्मताम्‌ | म० स० 
शकरास्तान-इश्षुसारसमुद्भूताशकरापुष्टिकारिका. । 
मलापहारिका दिव्या स्नानाथ प्रतिगृक्नताम्‌ || श० स० 


हा 5वां8पराप वीं जाए ॥ ९049५ पिवावावा5॥9499874|.007 


गणपति तथा अम्बिका-पूजन ९३ 
पञ्चामृत-पयो दघि घृतं चैव मधु च शकरायुतम्‌ | 
पश्चामृतं मयानीतं स्नानाथ प्रतिगृह्मताम ॥ पं० स० 
शुद्धस्तान-मन्दा किन्यास्तु यद्वारि सर्वपापहरं शुभम्‌ | 
तदिदं कल्पितं देव ! स्नानाथ्थ प्रतिगृद्मतास ॥। 
वस्त्र-सव भूषाधिके सौम्पे लोकलज्जानिवारणे । 
मयोपपादिते तुभ्यं वाससी प्रतिग्रह्मयताम्‌ ॥ व० स० 
उपवस्त्र-सुजातो ज्योतिषा सह शर्म वरूथमाउसदत्सवः। 
वासोअग्ने विश्वरूप'/सं व्ययस्व विभावसों || उ० स० 
यज्ञोपवीत-नवभिस्तन्तुभियुक्तं त्रिगुणं देवतामयम्‌। 
उपबीत॑ मया दत्त ग्रहण परमेश्वर ॥ य० स० 
मधुपकं-कांस्ये कांस्पेन पिद्दितो दधिमध्वाज्यसंयुतः | 
मधुपर्कों मयानीतः पूजार्थ प्रतिग्ृह्मताम्‌ || म० स० 
गन्ध-भ्रीखएडचन्दनं दिव्यं गन्धात्य' सुमनोहरम | 
विलेपनं सुरक्रेष्ठ! चन्दन प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ गं० स० 
रक्तचन्दन-रक्तचन्दनसंमिश्रं. पारिजातसमुद्भवम्‌ । 
मया दत्त ग्ृहाणाशु चन्दन गन्धसंयुतम्‌ ॥ र० स० 
रोली-कुडकुम॑ कामनादिव्यं कामनाकामसम्मवस | 
कुडकुमेनाचितो देव ग्रहण परमेश्वर ! || कुं० स० 
सिन्दूर-सिन्द्रं शोभन॑ रक्‍्त॑ सौभाग्यं सुखबर्द्धनम | 
शुभदं कामदं चैब सिन्दूरं प्रतिगृह्मताम्‌ || सिं० स० 
अक्षत-अचतताश्च सुरश्रेष्ठ कुद्कुमाक्ता: सुशोभिता: । 
मया निवेदिता भक्‍त्या गृहाण परमेश्वर ! || अ० स० 


हा 5वां8पराप वश आह ॥ ९049५ चिवा4॥4375॥79/49098/74/.007 


९४ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
पुष्प-पुष्पै्नानाविधेर्दिज्यं: कुमुदेरथ चम्पकीः | 

पूजार्थ नीयते तुम्य॑ पुष्पाणि प्रतिगरह्मयताम्‌॥ पु० स० 
माला-मार्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि थे प्रभो। 

मयानीतानि पृष्पाणि ग्रहण परमेश्वर |॥ पु०मा०्स० 
विल्वपत्र-त्रिशाखेर्विवपत्र श्र अच्छिद्रेः कोमले: शुभ: | 

तब पूजां करिष्यामि ग्रहण परमेश्वर | ॥वि०प०स० 
दूर्वा-त्व॑ दबे उमृतजन्मासि वन्दितासि सुररप्ि । 

सौमास्यं सन्‍्ततिं देहि सर्वेकायंकरी भव ॥ दु० प० 
दुर्वाइकुर-दर्वाडकुरान्‌ सुहरितानमृतान्‌ मंगलप्रदान्‌ । 

आनीतांस्तवपूजाथ ग्ृहाण गणनायक ! ॥ दुर्वा० स० 
शमीपत्र-शमी शमय मे पाप शमी लोहितकण्टका । 

धारिण्यर्जुनवाणानां रामस्य प्रियवादिनी || श० स० 
आमभूषण-अलक्लारान्महादिव्यान्नानारत्न-विनिर्मितान्‌ । 

ग्ृहाण देवदेवेश ! प्रसीद परमेश्वर ! ॥ श्रा० स० 
अबीरगुलाल-अबीरं च गुलालं च चोवा चन्दमेव च । 

अवीरेणार्चितो देव | अतः शान्ति प्रयच्छ मे | अ्र० स० 
सुगन्ध तेल-चम्पकाशोक वकुल मालती मोगरादिभिः | 

वासितं स्निग्धताहेतु' तेल चारु प्रगृद्मताम्‌ ॥ सु० स० 
धूप-वनस्पतिरसोदूभुतो गन्धादथो गन्ध उत्तमः | 

आप्रेयः सबंदेवानां धूपोउ्यं प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ धू० आ० 
दीप-आज्य॑ च वर्तिसंयुक्तं वछ्चिना योजितं मया। 

दीप॑ ग्रहण देवेश ! श्रेलोक्पतिमिरापहम्‌ | दी० द० 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥475॥79/49098/4/.007 


गणपति तथा अम्बिका-पूजन ९५ 
नैवेच-शकरा घृतसंयुक्त मधुरं स्वादु चोत्तमम_। 
उपहारसमायुक्त नवेध पतियृह्यताम्‌ ॥ ने०निवे० 
मध्ये पानीयं-अतितृ प्तिकरं तोय॑ सुगन्धि च प्वेच्छया। 
त्वयि तृप्ते जगत्त प्तं नित्यतृप्ते महात्मनि ॥ म०पा०स० 
ऋतुफल-नारिकेलफलं जम्बफलं नारहइ्नमुत्तमम्‌ । 
कृष्माएडं पुरतो भक्त्या कल्पितं प्रतिग्ृहद्मयताम्‌ ॥ ऋ० स० 
आचमन-गद्लाजलं॑ समानीत॑ सुवणकलशे स्थितम्‌ । 
आचम्यतां सुर्ष ष्ठ ! शुद्धमाचमनीयकम्‌ ॥ आ० स० 
अ०कऋ०-इदं फल मया देव | स्थापितं पुरतस्तव | 
तेन मे सफलाबाप्तिभवेज्जन्मनि जन्मनि ॥ अर०ऋ०स० 
ताम्बूलपुगीफल-पूगीफलं महृद्दिव्यं नागवरलीदलेर्युतम्‌ । 
एलाचर्णादिसंयुक्तं ताम्बूलं प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ तां०पु०स० 
दक्षिणा-हिरण्यगर्भगर्भस्थं. देमगीज॑ विभावसोः | 
अनन्तपुणयफलदमतः शान्ति भ्रयच्छ मे ॥ द्रव्यं स० 


आरती- चन्द्रादित्योी च धरणी विद्युदग्निस्तथव च | 
त्वमेव स्वज्योतीषि आर्तिक्यं पतिगह्मताम्‌ ॥ आ० स० 
पुष्पाञ्जलि-नानासुगन्धिपुष्पाणि यथाकालोद्भवानि च | 
पृष्णा्ललिमया दो गृहाण परमेश्वर | ॥ पु० स० 
प्राथंना-रक्ष रत गयाध्य्ष ! रच त्रेलोक्परचक ! ॥ 
भक्तानामभयं कर्ता त्राता भव भवाण॑वात्‌ ॥ 


अनया पूजया गणेशाम्बिके भीयेतां न मम ॥ 
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९६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

अष्टदल कमल बना घान्य रख उसपर कलश-स्थापन करें. | 
भू० स्प०---४? भूरसि भूमिरस्पदितिरसि विश्वधाया 

विश्वस्थ श्रुवनस्य घत्रीं | प्रथिवीं यच्छ प्रथिवीं ६ ७द 

पृथिवीं मा हि'सीः ॥ 

धान्य--3 धान्यमसि धिनुद्दि देवान्‌ प्राणाय तत्वो दानाय त्वा 
व्यानाय त्वा। दीर्घामनु प्रसितिमायुषे थां देवों वः 
सविता हिरिण्यपाणिः प्रतिगुम्णात्वच्छिट्रेण पाणिना 
चक्षुपे त्वा मददीनां पयोज्स ॥& कलश पूजन <& 

सप्तधान्यपर कलश-स्थापन--3» आ ज्िप्र कलश महया त्वा 
विशन्त्विन्ददः । पुनरूर्जा निवर्तस्व सा नः सहसना' 
धुक्वोरुघधारा पयस्वती पुनर्माविशताद्रयि: ॥ 

कलशमें जल--3? वरुणस्योत्तम्भनमसि वरुणस्य स्कम्भ- 
सजनी स्थो वरुणस्य ऋतसदन्यसि वरुणस्प ऋतसदन- 
मसि वरुणस्य ऋतसदनमासीद ॥ 

कलशमें गन्ध--3” गन्धद्वारां दुराधपों नित्यपुष्ठां करीषिणीम । 
ईरवरीं सबेभूतानां तामिहोपहये श्रियम्‌॥ . गं० स० 

कलशमें सर्वॉषधि--5 या ओऔषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं 
पुरा । मने लु बशञ्र णामह७शनं घामानि सप्त च ॥ 

कलशरमें दूर्वा--& काण्डात्‌ काण्डात्‌ प्ररोहल्ती परुष: परूं- 
पस्पारि । एवानो दूर्वे प्रतनु सहस्त णशतेन च | दू०स० 

कलशपर पद्च-पल्लव--3 अश्वत्थे वो निषदन पर्णो वो बस- 
तिष्कृतः | गोभाज इत्किलासथ यत्सनवथ पूरुषम्‌ || प.प, 


““शह्इहएणगाउशद्ात्वएज्लागा दाएः ॥0 4938] जाए व शाएिवा५ चिवा4॥4375॥79/49098/4/.007 


कलश-पूजन ९७ 


कलशमें सप्तमृत्तिका--3? स्योना एथिवि नो भवानृक्षरा 
निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः॥ . स० मु० स० 

पूगीफल---3 या: फलिनीर्या अफला अपृष्पा याश्च पुष्पिणीः। 
बहस्पतिग्रसतास्ता नो मुख्न्त्व ७ हसः॥ .. पू० स० 

फलशमें पद्चरत्न--5? परि वाजपतिः कविरग्निदवव्यान्यक्र- 
मीत । दघद्ग॒त्नानि दाशुषे ॥ पं० स० 

कलशें सुवर्शा या द्व्य--3 हिरएयगर्भ: समयतंताग्रे भूतस्य 
जातः पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार प्थिवीं द्याम॒तेमां 
कस्मे देवाय हविषा विधेम || द्र० स० 

वस्त्र--3 वसो: पवित्रससि शतधारं वसोः पवित्रमसि सहसख्न- 
धारम्‌ । देवस्त्वा सविता पुनातु वसोः पवित्रेणशतघारेण 
सुप्या कामधुक्तः ॥ वस्त्रं स० 

पूर्रापातर---$ पूर्णादविं परापत सुपूर्णा पुनरापत। वस्नेव 
बिक्री णावहा इपमूज७शतक्रतों | पूृ० पा० स० 
(पूणंपात्रको कलशपर रखें) 

श्रीफल---# श्रीश्च ते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोरात्रे पार्श नक्ष- 
त्राणि रूपमश्विनो व्यात्तम्‌। इृष्णत्रिपाणामूं म इपाण 
सर्वलोक॑ म इपाण ॥ श्रीफलं स० 
(नारियलपर लाल वस्त्र लपेटकर पूर्पांपात्रपर रखें ।) 


वरुणावाहन--४ तक्त्या यामि अह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते 
यजमानो हविभिः । अहेडमानो वरुणेह वोध्युरुश७»स 
मा न आयुः प्र सोपी३॥ अ्रस्मिन्‌ कलशे वरुणं साज़ 
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९८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

सपरिवारं॑ सायुध॑ सशक्तिकमोवाहयामि, ३ भ्ूर्मुवः 

स्व: भो वरुण ! इहागच्छ, इह तिष्ठ, स्थापयामि, पूजयामि॥ 

आवाहन--सब समुद्राः सरितस्तीर्थानि जलदा नदाः ॥ 
आयान्तु देषपूजाथ दुरितक्षयकारका! ।  कलशस्य 
मुखे विष्णु! कण्ठे रुद्रः समाश्रितः। मूले तस्थ स्थितो 
न्रह्मा मध्ये माठगणाः स्मृताः। कुत्ती तु सागरा 
सब सप्तद्वीपा बसुन्धरा | ऋग्वेदोह्थ यजुर्वे दः सामवेदो 
हथव णः ॥ अक्लश्व सहिताः से कलशं तु समाश्रिताः । 
अन्र गायत्री सावित्री शान्तिः पुष्टिकरी तथा॥ 
आयान्तु मम शान्त्यण दुरितक्षयकारकाः ॥ 
प्रतिष्ठा--* म॒नो जूतिजुपतामाज्यस्य बृहस्पतियंझमिमं 

तनोत्वरिष्टं यज्ञ०समिमं दधातु ! विश्वे देवास हृह मादयन्ता 

मोरेम प्रतिष्ठ ॥ 


कलशे वरुणाद्यावाहिताः देवता: सुप्रतिष्ठिता: वरदाः 
भवन्तु ॥ पूजनकर नीचे लिखी प्रार्थना करें। 


देवदानवसंवादे मध्यमाने मदहोदधों | उत्पन्नो5ष्सि यदा 
कुम्भ विध्ृतों विष्णुना स्वथम्‌ ॥ स्वचोये सर्वतीर्थानि देवा: 
सब ल्वयि स्थिताः | त्वयि तिष्ठन्ति भूतानि ख्वयि प्राण 
प्रतिष्ठिता: || शिव: स्त्रयं त्वमेवासि विष्णुस्वं च प्रजापतिः । 
आदित्या वसवो रुद्रा विश्वेदेवाः सपेत॒काः। त्वयि तिष्ठन्ति 
सब 5पि यतः कामफलप्रदाः । लत्मसादादिमां पूजां कु मीहे 
जलोड्भव ॥ सान्निष्यं कुरू मे देव पसन्‍नों भव स्वदा॥ 
(अचत छोड़) 
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नवग्रह-पूजन ९९ 


& नवग्रह-पूजन #& 

बायें हाथ में श्रक्षत ले दाहिने हाथ से प्रत्येक मन्त्रके 

बाद अक्षत छोड़ें । 
सूय्य-'मणडलके मध्यमें' ( गोलाकार, छाछ ) 

$# आ कृष्णेन रजसा वर्तमानों निवेशयन्नमुत मर्त्यश्। 
दिरिएययेन सविता रथेना देवों याति झुवनानि पर्यन्‌ ॥ 
3& भूर्भुव; स्वः सूर्य इहागच्छ, इह तिष्ठ । सुर्याय नम । 

घ॒न्द्र-'अग्निकोशमें (अधंचन्द्र, श्वेत ) 

ऊ इमं देवा असपत्न ७ सुवध्य॑ महते क्षत्राय महते 
ज्येष्दथाय महते जानरान्यायेन्द्रस्पेन्द्रियाय | इमममुष्य पृत्र- 
ममुष्ये पुत्रमस्पे विश एप बोडमी राजा सोमो5स्माक आक्ष- 
णाना ७ राजा ॥ 

3७ भूर्भुवः स्वः चन्द्र इहागच्छः इह तिष्ठ। सोमाय नम 
मद्भल--दक्षिणमें' ( त्रिकोश, छाल ) 

ऊ अग्निर्मू था दिवः कडुत्पतिः एथिव्या अयम्‌ । अपाए 
रेता ७ प्वि बिन्वति | 
% भूर्भुवः स्व: भौम इहागच्छ, इह तिष्ठ | भौमाम नमः । 

बुघ--'ईशानकोणमें' ( हरा बाण ) 

ऊँ उदूबुध्यस्वाग्ने प्रति जागृद्दि त्वमिष्टाप्ते स ७७ 
सजेथामयं च। अस्मिन्त्सघस्थे अध्युंचरस्मिन्‌ विश्वे देवा 
यजमानश्च सीदत ॥ 

3० भुर्भुवः स्व: बुध इहागच्छ, इह तिष्ठ | बुधाय नमः । 
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१०० नित्यकर्म-विधि तंथा देवपूजा-पद्धति 


वृहस्पति--“उत्तरमें” ( पीला अष्टदल ) 

5% बृहस्पते अति यदयों अ्हीद्‌ थूमद्धि भाति क्रतुज्जनेषु । 
यद्दीदयच्छवय्र॒ ऋतप्रजाव तढ़स्मासु द्वविणं घेहि चित्रम्‌ ॥ 
3% भूर्भुवः स्वः बृहस्पते इहागच्छ, इह तिष्ठ | वृह० नमः । 

शुक्र--'पूर्वमें ( श्वेत पश्चकोण ) 

# अन्नात्परिस्र तो रस॑ ब्रक्षणा व्यपिषत्तत्रं पयः सोम॑ 
प्रजापति! । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं बिपान ७ शुक्रमन्धस 
इन्द्रस्येन्द्रियमिदं पयोज्मृतं मधु ॥ 

३ भूर्भुव; स्व: शुक्र ! इहायच्छ, इह तिष्ठ । शुक्राय नमः । 
शन्रि--'पश्चिममें” (काला मनुष्य ) 

ऊ शं नो देवीरमिष्टय आपो भवन्तु पीतये । शं योरति 
ख़बन्तु नः ॥ 

5» भूर्भुवः स्व: शनेश्चर ! इहागच्छ, इह तिष्ठ । शने० नमः । 
राहु--नैऋ त्य कोणमें” ( काला मकर ) 

ऊ* कया नश्चित्र आ अझुबदती सदाइधः सखा। 
कया शचिष्ठया बता । 

3» भूर्भुवः स्वः राहो ! इहागच्छ, इह तिष्ठ । राहवे नमः | 
केतु--'वायव्य कोण में? ( काली घ्वजा ) 

$ केतुं ऋृष्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसे समुप्नद्धि- 
रजायथा: । 

3 भूर्भुवः स्व: केतो ! इहागच्छ, इह तिष्ठ । केतवे नमः । 

$ सूर्यादि-नवग्रहेम्यो नमः ॥ पूजन करके नीचे लिखी 

प्रार्थना करें 4 
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पशञ्चलोकपाल-पूजन १०१ 


3० ब्रह्मा मुरारिस्त्रिपुरान्तकारी भानुशः शशी भूमिसुतो 
बुधशच । गुरुश्च शुक्र: शनिराहु-केतवः सर्वे ग्रहा: शान्तिकरा 
भवन्तु ॥ 

“अनया पूजया सूर्थादिनवग्रहाः प्रीयन्तां न मम ।” अक्षत छोड़ें। 
४ पञ्चलोकपाल-पूजन 

बायें हाथमें अच्तत ले दाहिने हाथसे प्रत्येक मंत्रके 
बाद शअक्षत छोड़ें । 
गणापति--< गयानां त्वा गणपति&हवामहे प्रियाणां ता 

प्रियपति ७” हवामहे निधीनां त्वा निधिपति ७ हवा- 

महे वसो मम | आहसमजार्निंगर्भंधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ । 

3» भुर्भुवः स्वः गयापते ! इहागच्छ, इह॒तिष्ठ । 

गयापतये नमः । 
देवी-3» जातवेदसे सुनवाम सोममाराती यतो निदहामति 

वेदः | से नः परषंदति दुर्गाणि विश्वा नावेब सिरन्ध 
दुरितात्यग्नि! ॥ 

३ भुर्भुवः स्व दुर्ग ! इहागच्छ, इह तिष्ठ । दुर्गाये नमः ॥ 
वायु--# आ नो नियुद्धिः शतिनीभिरण्वर ९४ सहस्तिणी- 

भिरुप याहि यज्ञम्‌। वायो अस्मिन्‍्त्सवने मादयस्त्र यूयं 

पात स्वस्तिभिः सदा नः ॥ 

3४ भुर्भुवः स्व: वायो। इहागच्छ, इह्‌ तिष्ठ। वायवे नमः ॥ 
आकाश--$? घृतं घृतपावान: पिबत वसां वसापावानः 

पिवतान्तरित्तस्य हविरसि स्वाहा ॥ 3 भूर्भुवः स्व: 

आकाश इहागन्छ, इह तिपष्ठ | झआकाशाय नमः ॥ 
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१०२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

अश्विनी-3? या वां कशा मधुमत्यश्चिना खनृतावती । तथा 
यजं मिमिच्तम्‌ ॥ उपयाम गुहीतोथ्स्परिवम्पांत्वेष 
ते योनिर्माष्वीम्यां खा॥ <  मभूर्भुवः स्वरश्विना ! 
इहागच्छतमू, इह तिप्ठतम, अश्विभ्यां नमः! 
( इत्यावाह्य ) 3 गणपत्यादिपश्वलोकपालेम्यो नमः ॥ 
पूजन करें । पश्चात्‌ “अनया पूजया पञ्चलोकपाला: 

प्रीयन्तां न मम” बोलकर अक्षत छोड़े । 

&& दशदिक्पाल-पूजन # 

बायें हाथमें अ्रक्षत लेकर दाहिने हाथसे प्रत्येक मंत्रके 

बाद अक्षत छोड़े । । 

इंद्र-( पूर्वमें) 3 ब्रातारमिन्द्रमवितारमिन्द्र ७ हवे हथे 
सुहवछशूरमिन्द्रम्‌। हृयामि शक्र॑ पुरुहतमिन्द्र »स्वस्ति 
नो मघवा धालिन्द्रः ॥ (इन्द्राय नमः) 

अग्नि-(अग्निकोणामें) 3? श्ररित दूतं पुरो दघे हृव्यवाहमुप 
न्रूवे | देवाँ आ सादयादिह ॥ (अग्नये नमः) 

यम-( दक्षिणमें ) ऊँ असि यमो अस्पादित्यो अरवननसि 
त्रितो गुहा न बतेन | असि सोमेद समया विषृक्त आहुस्ते 
त्रीरि दिवि बन्धनानि ॥ (यमाय नमः) 

निऋति--(नेऋत्य कोणमें) ७ असुल्वन्तमयजमानमिच्छ 
स्तेनस्पेत्या मन्विदि तस्करस्प | अन्यमस्मदिच्छ सा त 
हत्या नमो देवि निऋ ते तुम्यमस्तु ॥ (नि० नमः) 

वरुण---(पश्चिममें) 3? इमं मे वरुण श्रूधी हवमद्या च मुडय। 
त्वामवस्युराचक्रे । (वरुणाय नमः) व० आ० स्था० । 
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घोडशमातृका-पूजन १०३ 

वायु-- (उत्तरकोणमें)४? वायुरग्र गा यज्ञमीः साक॑ गन्‍्मनसा 

यज्मम । शिवो नियुद्धिः शिवामिः ॥। (वायवे नमः)वा०आ० 

कुबेर-(उत्तरमें) 3” कुविदक्ल॒ यवमन्तो यवं चिद्यथा 

दान्त्यलुपूर्व वियूय | इहेहैषां कुणुहि मोजनानि ये बर्टिषो 

नम उक्ति यजन्ति ॥ (कुबेराय नमः) कु० आ० स्था० 

ईशान--(ईशान कोणमें) 5» तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पतिं 

धियक्षिन्वमवसे हमद्टे वयस्‌ ! पूषा नो यथा वेदसाम- 

सद्‌ बृधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥ (ईशानाय नमः) 

ब्रह्म-(ईशानपूर्वके मध्यमें) 3? ब्रह्म जज्ञानं प्रथम पुरस्ताद्दि 

सीमत॑ः सुरुचो वेन आबः। स बुध्न्या उपमा अस्य 
पिष्ठाः सतशभ्च॒ योनिमसतश्र॒ विवः ॥ (ब्रह्मा नमः) 
अनन्त--(नेऋ त्य पश्चिमके मध्यमें) ऊँ? नमोःस्तु सर्पेम्यो 

ये के च प्रथिवीमनु। ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः 

सर्पेभ्यो नमः ॥ (अनन्ताय नमः) श्रननन्‍्त॑ आ० स्था० 

“3७ इन्द्रादि दश दिक्‍्पालेभ्यो नमः” से पूजन करें, पश्चात्‌ 


“अनया पूजया दश दिक्पालदेवता: प्रीयन्तां न मम”? कहकर 


अक्षत छोड़े । 
४ षोडश मातृका-पूजन # 


बाये हाथमें श्रक्षत लेकर दाहिने हाथसे प्रत्येक नामपर 
अक्षत छोड़े । 

3 गौरो पद्मा शी मेधा साविनम्री विजया जया। 

देवसेना स्वथधा स्वाहा मातरो लोकमातरः ॥ 

हष्टि! पुष्टिस्तथा तुश्रात्मनः  कुलदेवताः । 

गणेशेनाधिका द्यंता वृद्धों पूज्याश्व पोडश ॥ 
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व 


श्ण्ड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

“3/भूर्भुव: स्व: घोडशमातुकाभ्यो नमः इहागच्छत इह तिष्ठत”॥ 
अभोर्यादिषोडशमातृकाम्यों नमः ॥ 

पूजन करके नीचे लिखी प्राथंना करें | 


ऊ जयन्ती मढगला काली भद्गकाली कपालिनी । 
दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाह्य स्वघा नमोडस्तुते ॥ 
अनया पूजया गोौर्यादिषोडशमातरः प्रीयन्तां न मम! 


छोड़ें 
333 है चतुः षष्टि योगिनी-पूजन #? 


बायें हाथमें भ्रक्षत लेकर दाहिने हाथसे नीचे लिखे मंत्र- 
से छोड़ते जायें। 

आवाहयाम्यदं देवी: योगिनीः परमेश्वरीः । 

योगाभ्यासेन सन्तुष्टाः परध्यानसमन्विताः । 

चतुःषष्टि: समाझ्याता योगिन्यों हि वरप्रदाः ॥ 

“४>चतु:षष्टियोगिनीमातुकाश्यो नमः” कहकर पूजन करें। 
पश्चात्‌ “अनया पूजया चतुःषष्टियोगिन्य: प्रीयन्तां न मम”? 
कहकर श्रक्षत छोड़ें । 

(७ रक्षा-विधान ४ 

बायें हाथमें पीली सरसों श्रथवा चावल, द्रव्य और तीन 
तारकी मौली लेकर दाहिने हाथसे ढककर नीचे लिखे मंत्र बोलें। 

# गणाधिप॑ नमस्कृत्य नमस्कृत्य पितामहम्‌ । विष्णुं 
रुद्रं श्रियं देवीं वन्‍्दे भक्‍त्या सरस्वतीम॥ स्थानापिपं 
नमस्कृत्य ग्रदनाथं निशाकरम। धरणीगर्भसम्भूत॑ शशिपुत्र 
बृहस्पतिम्‌ ॥ देत्याचाये नमस्‍्कृत्य स्यपुत्रं महाग्रहम । 
राहु केतुं नमस्क्ृत्य यज्ञारभ्मे विशेषतः। शक्राद्या देवताः 
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रक्षा-विधान १०५ 
सर्वाः मुनींस्चैद तपोधनान्‌ | गगे' झुर्निं नमस्कृत्य नारद 
. मुनिसचमम॥ वसिष्ठं पुनिशादलं विश्वामित्रं च गोमिलम्‌ | 

ज्यासं मुनि नमस्कृत्य संबंशास्त्रविशारदम्‌ ॥ विद्याषिका 
ये मुनयः आचार्याश्व तपोधनाः। तान्‌ सर्वान्‌ प्रणमाम्येवं 
यज्ञरक्ञाकरान्‌ सदा ॥ 

नीचे लिखे मन्‍्त्रोंस दशों दिशाओंमें पीली सरसों या 
चावल छोड़े । हे 

पूर्व रकततु वाराहः आग्नेय्यां गरुड़ध्वजः। दचिणे 
पद्मनाभस्तु नैश्व त्यां मधुद्ददनः ॥ पश्चमे चेव गोविन्दो 
वायव्यां तु जनादनः। उत्तरे श्रीपती रक्षेवर ऐशान्यां तु 
महेश्वरः ॥ ऊछ्य रचतु धाता वो हाधोन्‍्नन्तश्व रचतु। 
एवं दशदिशो रक्षेद वासुदेबों जनादेनः ॥ रक्षाहीनन्तु 
यत्स्थानं रचत्वीशों ममाद्रिधुकू । यदत्र संस्थितं भ्ूतं स्थान- 
माश्नित्य सवेदा ॥ स्थान त्यक्त्वा तु तत्सणे यत्रस्थ॑ तत्र गच्छतु । 
अपक्रमन्तु ते भुता ये भूता भरूतले स्थिताः ॥ ये भूता विध्न- 
कर्तारस्त नश्यन्तु शिवराज्ञपा | अपक्रामन्तु भ्रतानि पिशाचाः 
सबंतो दिशम्‌ ॥ सर्वेषमविरोधेन पूजाकम समारमे ॥ 

पश्चात्‌ मौली गणेशजीके सस्मुख रख दें। फिर उस 
मोलीमें से गणपत्यादि समस्त देवताओंको चढ़ाकर रक्षाबन्धन 
का ज ७४ ब्राह्मण-रक्षाबन्धन-मन्त्र # 

ब्राह्मणके हाथमें दक्षिणां देकर रक्षा बाँधे । 
3 बतेन दीक्षामाप्नोति दोक्षया5ःप्नोति दक्षिणाम्‌ | 
दक्षिणा - भ्रद्धामाप्नोति भ्रद्यया सत्यमाप्यते ॥ 
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के 


१०६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
४४ ब्राह्मणतिलक-मन्त्र 
अं नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोत्राह्मणहिताय च। 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 
७ यजमान रक्षाबन्धन-मन्त्र #? 
येन पद्धो बली राजा दानवेन्द्रो महावलः। 
तेन त्वामंचुबध्तामि रे मा चल मा चल ॥ 
(७ यजमान तिलक-मन्त्र ४8 
शतमानं भवति शतायुव पुरुषः। 
शतेन्द्रिय आयुरेवेन्द्रियं वीयमात्मन्‌ धत्ते ॥ 
& शालिग्राम-पूजन # 

शालग्राम तथा प्रतिष्ठित मूर्तियोंमें आवाहन न करें, 
केवल पुष्प छोड़े । 
आवोहन--3? सहस्रशीर्षा पुरुपःः सहस्ताक्ः सहसखपत्‌ | 

स भूमि ७० सर्वतस्थृत्वाउत्यतिष्ठहशाडगुलम्‌ ॥। भआवा० 
आसन--3 पुरुष एवेद ७” सब यद्‌ भूत॑ यच्च भाव्यम्‌ । 

उतासृतत्वस्पेशानो. यदन्नेनातिरोहति ॥ . आ»०स॒० 
पाद्य--< एतावानस्थः महिमसातो ज्यायोश्व पुरुषः । 

पादोडस्य विश्वा भतानि त्रिपादस्यामृतं दिबि।। पा० 
अध्यं--* त्रिपादृष्य॑ उद्त्पुरुपः पादोः्स्पेहामवत्युनः । 

ततो विष्वह व्यक्रामत्साशनानशने अभि ॥ अ्र०स० 
आचमन--3” ततो विराडजायत बिराजों अधि पुरुषः। 

से जातो अत्यरिच्यत पशचाद्‌ भमिमथों पुरः॥ आ०स० 
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शालग्राम-पूजन १०७ 

स्नान--४ तस्माधन्नात्‌ स्वेहुतः. सम्भृत॑ एषदाज्यम्‌ । 
पशेस्ताथ्क्रे वायव्यानारण्या ग्राम्याश्र ये ॥ स्ना० स० 
दुग्ध--32 पयः प्रथिव्यां' पथ ओषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे 
पयो धाः। पयस्व॒तीः प्रदिशः सन्तु मह्यम्‌ ॥ दु०स्ना०स० 
दधि--# दधिक्राव्णो अकारिष जिष्णोरशवस्थ वाजिनः 
सुरभिनों मुखा करत्मण आयुष तारिषत्‌ | द० स्ता० 

घृत स्नान--3? घृत॑ घृतपावानं: पिवत वसां बसापावानः 
पिवतान्तरित्तस्य हविरसि स्वाहा । दिशाः प्रदिश 
आदिशो विदिश उद्दीशों दिग्भ्यः स्वाहा । घृ०स्ना०स० 

मधु स्नान--3» मधुवाता -ऋतायते भधु क्षरन्ति सिन्धवः | 
माध्वीन: सन्त्वोषधीः ॥ * मधुनक्तमुतोपसो . सधुम- 
स्पार्थ' ७ रजः। मधुदौरस्त न! पिता ॥ मधुमानो 
वनस्पतिमंधुमांउअस्तु सयंः। माध्वी्गावों भवन्तु नः ॥ 

म० स्ना० स० पुनर्जलस्नानं समपेयामि 

शकरा--3» अपा ७रसमुद्यस ७ छ्यें सन्‍त ७” समाहितम्‌ । 
अपा ७ रसस्य यो रससस्‍्तं वो गृह्ाम्युत्तममुपयाम 
गृहीतोड्सीन्द्राय त्वा जुष्टं ग्रृह्माम्येष ते योनिरिन्द्राय 

त्वा जुश्तमम्‌ ॥ श० स्ता० स० पु० समपंयामि 
पञ्चामृत स्तान--3“ पञ्चनद्यः सरस्वतीमपि यन्ति संख्ोतसः । 
सरस्वती त्‌ पश्चथा सो देशेडभवत्सरित्‌ ॥ पं० स्ना० स॒० 
शुद्धोदक स्नान-काबेरी नमंदा बेणी तुझ्भमद्रा सरस्वती। 
गड्डा च यमुना चेव ताम्यः स्नानाथमाहतम्‌ ७ 
गृहाण त्वं रमाकान्त स्नानाय श्रद्धया जलम॥शु ०स्ना०स० 
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१०८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
वस्त्र--तस्मायज्ञात्‌ सवहृत ऋचः सामानि जक्षिरे। 
छन्दा७एसि जन्निरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ 
व० उपवस्त्रं समर्पयामि | 


यज्ञोपवीत--* तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः। 
गावों € जज्निरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावय$ ॥ य० स० 
मधुपक--दधि मध्वाज्यसंयुक्त॑ पात्रयुग्म-समल्वितम्‌ । 
मधुपके गुृहाण त्वं वरदो भव शोभन ॥| म० स० श्रा० स० 
गन्ध--3 त॑ यज्ञ बहिंषि प्रौचन्‌ पुरुष जातमग्रतः। तेन देवा 
अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ गन्धं समपंयामि 
अ्क्षत--(श्वेततिल चढ़ायें किन्तु चावल नहीं) 3? अक्षत्र॒मी- 
मदन्त हाव प्रिया अधूषत। अस्तोषत स्वभानवों विश्रा 
नविष्ठया मती यो जान्विन्द्र ते हरी ॥ भक्ततान्‌ स० 
पुष्प--# हद विष्णुविचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌। समृठमस्य 
पा७सुरे स्वाह्य ॥ पु० समपंयामि' 
पुष्पमाला---+* ओषधीः प्रतिमोदध्ब॑ पृष्पवतीः प्रसूवरीः। 
अश्वा इव सजित्वरीबीरुष: पारयिष्णवः ॥ पु० स० 
तुलसीपत्र--3 यत्पुरुष॑ व्यद्धु: कतिधा व्यकल्पयन्‌ । मुख- 
ड्विमस्थासीत्‌ किम्बाहू किमूरू पादा उच्येते || तु० स० 
तुलसीं हेमरूपां च रत्नरूपाश्थ मज्जरीम्‌। 
भवमोज्षप्रदां. तुभ्यमपंयामि हरिप्रियाम्‌ ॥| तु० स० 
ऊ विष्णो: कर्माणिं पश्यत यतो व्रतानि परपशे। 
इन्द्रस्य युज्यः सखा ॥ तु० समपंयामि 
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शालग्राम-पूजन १०९ 
विल्वपत्र-तुलसीविल्वनिम्बेश्व जंबीरैरामले: शुमैः। 
पञ्चविल्वमिति खूयातं श्रसीद परमेश्वर ! ॥| वि० स० 
दुर्वा--विष्णवा दिसवदेवानां दूवें त्वं ! प्रीतिदा सदा । 
क्षीरसागरसंभूते!  वंशबृद्धिकी भव ॥ दु० स० 
शमीपत्र-शमी शमयते पाप॑ शमी शत्रुविनाशिनी । 
धारिण्यजनबाणानां रामस्य प्रियवादिनी || श० स० 
आभूषण--3? रत्नकह्ूणवद्यमुक्ताहरादिकानि च | 
सुप्रसन्‍्नेन मनसा दत्तानि स्वीकुरुष्व भोः ॥ आ० स० 
अबीर-गुलाल-नानपरिसलैरद्रव्यैनिर्मितं चूरमुत्तमम्‌ । 
अबीरनामक॑ चूर्यं गन्ध॑ चारु प्रग॒ह्मताम्‌ ॥ तञ्र० स० 
सु० ते०--४ तैल्ानि च सुगन्धीनि द्रव्याणि विविधानि च। 
मया दत्तानि लेपार्थ गृहाण परमेश्वर ॥ सु० तेल स० 
धूप--बआाक्षणो5स्य मुखमासीद्‌ू बाहु राजन्यः छृतः। 
ऊरू तदस्य यद्‌ वैश्यः पदुभ्या ७ शूद्रो अजायत ॥ 
धूप-3? धूरसि धूव धूवन्तं धूष त॑ योध्स्मान्‌ पूबति त॑ 
धूव य॑ वय॑ धूर्वामः। देवानामसि वहितम"/सस्नितमं 
पपश्रितमूं जुष्टतमन्देवहुतमस्‌ ||. धूपमाप्रापयासि 
दोप--# चन्द्रमा मनसों जातर्चच्षो: सूर्यों अजायत | 
श्रोत्रादव युश्च प्राणश्च प्रुखादग्निरजायत ॥ 
दीपं दर्शंयामि । 
नैवेद्य (तुलसी छोड़कर पाँच ग्रास-मुद्रा दिखायें) 
'प्राणाय स्वाहाः-कनिष्ठा, अनामिका और अ्ंगूठा मिलायें ॥१॥ 
“अपानाय स्वाहा/-अनाभिका, मध्यमा और अँगूठा मिलायें ॥२॥ 


हा 5वां8प्राप वीं आाह्ठी ॥ ९049५ पिवा4॥4375॥794909 874/.007 


११० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
“व्यानाय स्वाहा'--मध्यमा, तर्जनी और अंगूठा मिलायें ॥३॥ 
“उदानाय स्वाहा'--तर्जनी, मध्यमा! अनामिका और 

अँगूठा मिलायें ॥४॥ 


'समानाय स्वाहा'-सब अंगुलियाँ तथा अंगूठा मिलायें ॥५॥ 

ऊ ताम्या आसीदन्तरित्ष ७' शीष्णों यो: समवत्तत । 
पदुम्यां भमिर्दिश! श्रोत्रातथा लोको २ अकल्पयन्‌ ॥ यतद्‌ 
पुरुषेण हृविषा देवा यज्ञमतन्वत। वसन्तो5स्यासीदाज्यं प्रीष्म 
इध्मः शरद्धपविः॥ सप्तास्यासन्‌ परिधयस्त्रिः सप्त समिध 
कृताः । देवा यथ्यइन्तन्वाना अवध्नन्‌ पुरुषम्पशुम्‌ ।। यह्चेन 
यह्टमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌। ते ह नाक॑ 
महिमानः सचन्त यत्र पूष साध्याः सन्तिदेवाः।॥| अद्भ्यः सम्भृतः 
पृथिव्ये रसाच्च विश्वकर्मणः समवतताग्रे। तस्य लष्टा 
विदधद्रपमेति तन्मत्येस्प देवत्वमाजानमग्ने ।। वेदाहमेतंपुरुष- 
महान्तमादित्यवणन्तमशः  परस्तात। तमेव  विदित्वाति 
मृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍न्था विद्यवेई्यनाय ॥ प्रजापतिश्रति 
गर्मो अन्तरजायमानो बहुधा विजायते। तस्प योगिं परि- 
पश्यन्ति धीरास्तस्मिन्‌ ह तस्थुभुवनानि विश्वा॥ यो देवेम्य 
आतपति यो देवानां पुरोहितः । पूर्षो यो देवेम्पो जातो नमो 
रुचाय ब्राह्मये । रुचम्त्राक्मन्लनयन्तो देवा अग्रे तदब बन । 
यस्त्ववं ब्राक्मषणो विद्यात्तस्य देवा अप्न्‌ वशे ॥ श्रीथ ते 
लर्ष्मीश्र प्त्न्यावदोरात्र पाश्व नत्तत्राणि रूपमश्विनो व्यात्तम्‌ । 
इृष्णब्रिपायामु मं हषाण सबलोक॑ म हपाण ॥ नेवेदं निवे० 
मध्ये पानीयं - एलोशीरलवम्नादि कपू रप्रिवासितम्‌। प्राश- 
नाथ कृत तोयं॑ गहाण परमेश्वर | ॥ म० पा० स०। 
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आरती श्श््‌ 
ऋतुफल--बी जपूरा म्र-मनस-खजरी-कदली-फलम्‌ । 
नारिकेलफल दिव्यं गृहाण परमेश्वर | ऋ० स० 
आचमन-कपरवासित तोयं मन्दा किन्याः समाहतम । 
आंचम्यतां जगन्नाथ ! मया दत्त हि भक्तितः ॥| त्रा० स० 
अखण्ड ऋतुफल-फलेन फलितं सब त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 
तस्मात्‌ फलग्रदानेन पूर्णाः सन्‍्तु मनोरथाः ॥ अ० स० 
ताम्बूल पूगीफल-3 यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
वसन्तो5स्पासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः॥ तां० स० 
दक्षिणा-पूजाफलसमृद्धधथ दक्षिणा च तबाग्रतः। 
* स्थापिता तेन मेग्रीतः पूंर्णान्‌ कुरु मनोरथान्‌ ॥ दक्षिणा स० 
(७ आरती #& 
प्रथम चरणोंकी चार, नाभीकी दो, मुखकी एक या तीन 
बार और समस्त अज्ञेंकी सात बार आरती करें। पश्चात्‌ 
शंखजल भक्तोंपर छिड़कें । 
: ऋंदलीगर्भसम्भूतं॑ कर्प्रन्तु प्रदीपितम। 
आरार्तिकमहं कुर्बो पश्य मां वरदों भव ॥ 
७७ सत्यंनारायण जी की आरती 
जय लक्ष्मीरमणा श्रीलक््मीरमणा । 
सत्यनारायण स्वामी जनपातक हरणा ॥ जय० ॥टेर ॥ 
रत्न जड़ित सिंहासन अद्भ्रुत छबि राजे। 
नारद करत निराजन घण्टाध्वनि बाजे ॥ जय० ॥ 
प्रगट भये कलिकारण द्विजकों दरश दियो। 
बूढ़ो बरक्षण बनके कश्वनमहल कियो ॥ जय० ॥ 
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श्श्२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

दुबल भील कठारो जिनपर कृपा करी। 
चन्द्रचूड़ एक राजा जिनकी विपति हरी ॥जय०॥ 
वैश्य मनोरथ पायो श्रद्धा तज दीनी। 
सो फल भोग्यो प्रशुजी फिर स्तुति कीनी ॥जय०॥ 
भावभक्ति के कारण छिन-छिन रूप धरथा । 
श्रद्धा धारण कीनी तिनका काज सरथा ॥जय०॥ 
गालबाल संग राजा वनमें भक्ति करी। 
मनवाब्छित फल दीन्यो दीनदयाल हरी ॥जय०॥ 
चढ़त प्रसाद सवायो कदलीफल मेवा | 
धूप दीप तुलसीसे राजी सतदेवा ॥जय०॥ 
श्री सत्यनारायणजीकी आरती जो कोई नर गावे | 
भणत शिवानन्द स्वामी सुख सम्पति 

(मनवांछित फल) पावे ॥जय०॥ 

& विष्णु-स्तुति 

शान्ताकारं॑ भ्रुजगशयन॑ पद्मनाभ॑ सुरेशं । 
विश्वाधारं गगनरशं मेघवर्ण' शुभादगम्‌। 
लक्ष्मीकात॑ कमलनयन॑ योगिभिध्यानगम्यं | 
पन्‍्दे विष्णुं भवभयहरं॑ स्वबलोकैकनाथम्‌ ॥१॥ 
आदोौ रामतपोवनादिगमन हत्वा सृगं काअ्नम्‌ | 
वदेहाहरणं॑ जटायुमरणं सुग्रीवसम्भाषणम्‌ । 
बालीनिग्रह्ण॑ समृद्रतरणं लंकापुरीदाहनम्‌ । 
परचाद्रावणकु+मक्दनन॑ चैतद्धि रामायणम्‌ ॥२॥ 
झादो देवकिदेवगर्भजनन॑ गोपीगृहे वद्धंनम्‌। 
मायापृतनजीवितापहरण॑ गोवद्नोद्धारणम्‌ | 
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विष्णु-स्तुति ११३ 


कंसच्छेदनकौरवादिदननं कुन्तीसुतापालनम्‌ । 
एतद्भागवर्तं पुराणकथितं श्रीकृष्णलीलामसतम्‌ ॥३॥ 
कस्त्रीतिलक॑ललाटपटले वक्तःस्थले कौस्तुभम्‌ | 
नासाग्रे वरमौक्तिकं करतले वेण्‌ं करे कंकेणम्‌। 
सर्वाढगे हरिचन्दनं सुललितं कण्ठे च मुक्तावली । 
गोपस्त्रीपरिवेष्टितो विजयते गोपालचूड़ामणिः ॥४॥ 
फुल्लेन्दीवरकान्तिमिन्दुददुन॑ वहवतंसप्रियम्‌ । 
श्रीवत्सादकमुदारकौस्तुभधर॑ पीताम्बरं॑ सुन्दरम्‌ । 
गोपीनां नयनोत्पलाचिततनं गोगोप-सद्घाइतम्‌ | 
गोविन्द कलवेणुबादनपरं॑ दिव्याद्गभूप॑ भजे ॥५॥ 
य॑ ब्क्ावरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यवेः स्तवें- 
वें द: साहगपदक्रमोपनिषदेगायन्ति यं सामगाः | 
ध्यानावस्थिततदूगतेन भनसा पश्यन्ति यं योगिनो । 
यस्यान्तं न बिदुः सुरासुरगणाः देवाय तस्मे नमः ॥९॥ 
आदो पाण्डबधातराष्ट्रजननं लाचागृहे दाहनम्‌। 
चूतस्त्रीहरणं वने विचरणं मत्स्यालयावेघनम्‌ । 
लीला गोहरणं रणे विचरणं सन्ध्याक्रियावधनम्‌ | 
परचाद्भीष्मसुयोधनादिहननं॑. चैतन्महाभारतम्‌ ॥»॥ 
श्रियः पतिर्यज्ञपतिः प्रजापतिर्षियांपतिलोकपतिधरापतिः ॥ 
पतिगंतिश्चान्धकषृष्णिसात्वतां प्रसीदर्तां मे भगवान्‌ सता 
पतिः ॥८॥ मत्स्याश्वकच्छपनसिंहवराहहंस-राजन्यविग्नविजु- 
घेषु कृतावतारः॥ त्व॑ पाहि. नस्त्र्ववनञ्च यथाधघुनेश | 
भारं झुवों हर यदृत्तम! वन्दनं ते ॥६॥ सत्यत्रतं सत्यपरं 
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श्श्ड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


त्रिसत्यं सत्यस्य योनि निहितञ्व सत्ये । सत्यस्य सत्यामृत- 
सत्यनेत्रं सत्यात्मकं तवां श्रणं प्रपत्नाः ॥१०॥ नमो5स्वन- 
न्‍्ताय सहसमूतये सहस्पादाज्षि-शिरोरुवाहबे ! सहसनाम्ने 
पुरुषाय शाश्रते सहस्तकोटियुगधारिण नमः ॥ ११ ॥ नमो 
ब्रह्मण्यदेवाय गोत्राह्मणहिताय च। जगद्धिताय कृष्णाय 
गोविन्दाय नमो नमः ॥१२॥ आकाशात्पतितं तोय॑ यथा 
गच्छति सागरम्‌ । स्वंदेव-नमस्कारः केशव प्रतिगच्छति ॥१३॥ 
मूर्क करोति वाचालं पंगु ल्ठयते गिरिम्‌ | यत्कृपा तमहं 
वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ॥॥ १७॥ त्वमेब माता च पिता 
त्वमेव तल्वमेव वन्धुअ सखा ल्वमेव। ल्वमेव विद्या द्रविणं 
त्वमेव त्वमेव सर मम देव देव ॥१४॥ पापो5हं पापकर्माहँ 
पापात्मा पापसम्भवः। त्राहि मां पु्डरीकाक्ष ! स्ब-पापहरो 
भव ॥ १६॥ कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दाय च। नन्द- 
गोपकुमाराय गोविन्दाय नमोनमः ॥१७॥ ध्येयं सदा परि- 
भवध्नमभीष्टदोह॑ तीर्थास्पद शिवतिरखिनुतं. शरण्यम्‌ । 
भृत्यातिंह प्रशतपालभवाब्धिपोतं वन्‍दे. महापुरुष ते 
चरणारविन्दम्‌ ॥१८॥ त्यक्त्वा सुद॒स्त्यजसुरेप्सितराज्यलच्ष्मीं 
धर्मिष्ठ आर्यवचसा यदगादरण्यम्‌ । मायास्गं दयितयेत्सित- 
मन्वधावन्‌ वन्‍्दे महापुरुप ते चरणारत्रिन्दस्‌ ॥ १६॥ अपराध 
सहख्भाजन॑ पतितं भीमभवाणबोदरे । अगति शरणागतं 
हरे ! कृपया केवलमात्मसात्‌ बुझ ॥२०॥ एकोडपि कृष्णस्य 
कृतः पणामों दशाश्रमेघावभथेन तुल्यः। दशाश्रमेधी पुनरेति 
जन्म कृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥२१॥ 
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पुष्पाज्जलि श्श्प 


& पुष्पाउजलि # 
३£ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
ते ह नाक॑ महिमानः सचन्त यत्र पूव. साध्याः सन्ति देवाः ॥ 
ऊँ राजाधिराजायप्रसह्य साहिने । नमो वयं वेश्रवणाय 
कुमहे स मे कामान्‌ कामकामाय मह्म्‌ । कामेश्वरो वेश्रवणों 
ददातु । कुब्रेराय वैश्रवणाय महाराजाय नमः ॥ 3“ स्वस्ति 
सामाज्यं भोज्यं स्वाराज्यं वेराज्य पारमेष्ठथ' राज्यं महा- 
राज्यमाधिपत्यमयं समन्तपर्यायी स्पात्‌ सावेभौसः सार्वायुष 
आन्तादापरार्धाव्‌ एथिव्ये समुद्रपर्य न्‍्ताया एकराडिति । तदष्येष 
श्लोको5भिगीतो मरुतः परिवेष्टारों मरुत्तस्यावसन्‌ गृहे आवबि 
लितस्प कामप्र विश्वेदेदः सभासदः ॥ पुष्पाञ्जाल समपें- 
यामि॥ 3 विश्वतअ्ज्लक्त विश्वतोमुखो विश्वतो बाहु- 
रुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुम्यां धमति सं पतत्रर्यावाभमी जन- 
यन्देव एकः । कायेन वाचा सनसेन्द्रियवा बुद्धधात्मना वालु- 
सृतस्वभावात्‌ । करोमि यद्यतु सकल परस्मे नारायणायेति 

समपये तत्‌ ॥ 
&& प्रदक्षिणा 


ये तीर्थानि प्रचरन्ति सुकाहस्तानिषद्धिणः । 


तेषांएसहस्रयोजनेईध धन्वानि._ तन्‍्मसि ॥ 
(8 क्षमा-प्रार्थना 


मन्त्रहीन॑ क्रियाहीन॑ भक्तिहीन॑ जनादन | 
यत्यूजितं मया देव ! परिपूण तदस्त मे ॥ 
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शरद नित्यकर्म-बिधि तथा देवपूजा-पद्धति 


यदक्तरपदश्रष्ट॑ मात्राहीन॑ चू यदू भवेत्‌ | 
तत्सवे' क्षम्यतां देव! प्रसीद परमेश्वर ! ॥ 
७ विसर्जन #& 

यजमानहितार्थाय._ पुनरागमनाय च। 

गच्छन्तु च सुरश्रेष्ठः ! स्वस्थानं परमेश्वर ! ॥ 

(४ यजमान-आशीर्वाद-मन्त्र ( अक्षत दें ) #& 

अक्षतान्‌ विप्रहस्तात्त नित्यं ग्ृहन्ति ये नरा३ 

चत्वारि तेषां वर्धन्ते आयुर्विद्यायशों बलम्‌ ॥ 

मन्त्रार्थाः संफलाः सन्तु पूर्णा: सन्‍्तु मनोरथाः । 

शत्रणां बुद्धिनाशोड्स्तु मित्राणाम्नदयस्तव ॥ 

भ्रीवेचेस्वमायुष्यमारोग्यमाविधात्‌ पवमान॑ महीयते । 
घन धान्य॑ पर्श बहुपुत्रलाभं शतसम्बत्सरं दीघमायुः ॥ 

(७ चरणामृत भ्रहण-विधि # 

बायें हाथपर दोहरा वस्त्र रखकर दाहिना हाथ रखें, 

पश्चात्‌ चरणामृत लेकर पान करें | जमीन पर न गिरने दें । 

&४ तुलसी ग्रहण-मन्त्र #& 

पूजनातन्‍्तर॑  किष्णोरपितं तुलसीदलम। 

भच्ये. देहशुद्ध॑थ॑ चान्द्रायणशताधिकम्‌ ॥ 
७७ चरणामृत ग्रहण-मन्त्र #? 

कृष्ण! कृष्ण ! महाबाहो ! भक्तानामार्तिनाशनम्‌ । 

सवपायप्रशमनं॑ पादोदक॑ प्रयच्छ मे॥ 
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शिव-पूजन ११७ 
पश्चात्‌ नीचे लिखा मन्त्र बोलते हुए चरणासमृत पान करें । 


अकालस॒त्युदरणं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ । 
विष्णुपादोदक॑ पीत्वा पुनर्जन्‍न्म न विध्ते ॥ 

४ पञ्चामृत ग्रहण-मन्त्र & 
दुःखदौर्भाग्यनाशाय स्वपापक्षयाय. च। 
विष्णो! पश्चाम्ृतं पीत्वा पुनजजन्म न विद्यते ॥ 

& नैवेद्य ग्रहण-मन्त्र 
नैवेध्मन्न॑तुलसोविमिश्रितं विशेषतः पादजलेन विष्णों: । 
योः्श्नाति नित्य॑ पुरतो झुरारेः प्राप्नोति यज्ञायुतकोटिपुएयम्‌ ॥ 

४ शिव-पूजन # 

पवित्र होकर आच पप्रन-प्राणायाम करके संकल्प वाक्यके 
अन्तमें “श्रीसाम्बसदाशिवप्रीत्यय॑ गणतपत्यादि-प्कलदेवता- 
पूजन-यूवंक॑श्रीभवानीशंकरपूजनं करिष्ये” कहकर संकल्प 
करें। नीचे लिखे आवाहन मन्त्रों से मूतियोंके समीप पुष्प 
छोड़ें । मूति न हो तो आवाहन करके पूजन करें । 
गयापति-पूजन--आवाइयामि पूजाथ रक्षाथ' च सम क्रतोः । 

हहागत्य ग्रह्यण त्व॑ पूजां यागं च रक्ष में॥ 
पूजन करके निची लिखी प्राथंना करें । 
प्राथंना--लम्बोदर | नमस्तुम्यं सतत मोदकप्रिय ! । 

निविंध्न॑ कुक मे देव सवंकायंपु सबंदा ॥ 
पावंती-पूजन--हिमाद्वितनयां देवीं वरदां शंकरभ्रियास्‌ । 

लम्बोदर्य जननी. गोरीमावाहयाम्यहम्‌ ॥ 
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११८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
पूजन करके नीचे लिखी प्राथंना करें। 


उन्अम्बे अम्बिकेड्म्बालिके न मा नयति कश्चन | 
ससस्त्यश्कः सुमद्विकां. काम्पीलवासिनीम ॥ 
७४ नन्दीश्वर-पूजन & 
आय॑ गोः एश्निरक्रमीदसदन्मातर पुरः । 
पितरश्व प्रयन्त्स्वः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें। 


प्रैतू बाजी कनिक्रदज्ञानदद्रासमः पत्वा। 
भरजम्निपुरीष्प॑ मा पाधायुपः पुरा॥ 
&४ वीरभद्ग-पूजन 
भद्रं कर्ण भिः शणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियजत्राः । 
स्थिररज्ञ स्तुस्दुवा/सस्तनूभिरव्यशेमहि देवहितं यदायुः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें। 
भद्रो ने अग्निराहुतो भद्रा रातिः सुभग भद्रो अध्वरः | 
भद्रा उत प्रशस्तयः ॥ 
& स्वामी कार्तिकेय-पूजन 
यदक्रन्दः प्रथमं जायमान उच्चन्त्समुद्रादुत था पुरीषात । 
श्येनस्प पता हरिणस्य बाहू उपस्त्‌ त्यं महि जातं ते अवंन ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें । 
यत्र बाणाः सम्पतन्ति कुमारा विशिखा हव। तज्न इन्द्रो 
बृहस्पतिरदितिः शर्म यच्छतु विध्वाहा शर्म यच्छतु ॥ 
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कुबेर-पूजन ११९ 
४ कुबेर-पूजन ४४ 

कुविदक्॒ यवमन्तो यवं चिद्यथा दान्त्यनुपूर्व वियूय | 

इहेहैपां कृणुहि भोजनानि ये बहिंषो नम उक्ति यजन्ति ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें। 

वय'सोमत्रते तव मनस्तनषु मिश्रतः प्रजावन्तः सचेमहि ॥। 

& कीर्तिमुख-पूजन 

असवे स्वाहा वसवे स्वाहा विश्वुवे स्वाहय विवस्वते स्वाहा 
गरणश्रिये स्वाहा गणपतये स्वाहाउभिश्ववे स्वाह्ृजधिपतये 
स्वाहा शूपाय स्वाहा स७>सर्पाय स्वाहा चन्द्राय स्वाह्य ज्योतिषे 
स्वाह्य मलिम्लुच[य स्वाहा दिवापतये स्वाहा ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें । 

ओजश्च मे सहर्च म आत्मा च में तन्श्च मे शर्म च मे वर्म 
च मेउज्ञानि च मेउस्थीनि च मे परु”पि च मे शरीराणि च 
मे आयुश्र मे जरा च में यज्ञेन कल्पन्ताम । 

जलहरीमें सपंक्रा श्राकार हो तो सपंका पूजनकर 
पश्चात्‌ शिव-पूजन करें । 
पाद्य--% नमोस्तु नीलग्रीवाय सहस्ताक्षय मीढ़पे | 

अथो ये अस्य सत्वानोहहन्तेभ्योज्करं॑ नमः ॥ पा० स० 
अध्यं---#* गायत्री तरिष्डुब्जगत्पजुष्डुप्पडक्त्या सह | बहत्यु- 

ष्णहा ककुप्त्चीसि: शम्यन्तु त्वा॥ अ० स॒० 
आचमन--४? वअ्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिम्पुश्विद्धनम्‌ । 

उर्वारुकरमिव बन्धनान्मृत्योमेक्तीय मामतात्‌ || श्रा०स० 
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| नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


स्नान---# वरुणस्योत्तम्मनमसि वरुणस्य स्कम्भसज्जनी स्थों 
वरुणस्य ऋतसदन्यासि वरुणस्य ऋतसदनमसि वरुणस्य 
ऋतसदनमासीद ॥ स्नान समपंयामि 


दुग्धस्तान--गोक्षीरधामन्‌ देवेश ! गोक्तीरेण मया कृतम्‌ | 
सस्‍्नपनं॑ देवदेवेश !  गृहाण  शिवशंकर ॥ 


दु० स्‍्ना० स० । पुनर्जल्स्नानं समपंयामि 


दधिस्नान--दघ्ना चैव मया देव ! स्नपन॑ क्रियते तव। 
गृहाण भकत्या दत्तं मे सुप्रसन्नो भवाव्यय ! ॥द ०स ०,पु०स ० 


: चुतस्नान--सर्पिषा देवदेवेश ! स्नपन॑ क्रियते मया। 
उमाकान्त! गृहाणेदं श्रद्धयया सुरसत्तम | ॥ घृ०स०,पु०स० 


मधुस्तान--हद॑ मधु मया दत्त तव॒तुष्टयर्थमेव च। 
गृहाण शम्मो ! त्वं भक्‍त्या मम शान्तिप्रदो भव ॥ म०स०,पु०स० 


शकंरास्तान--सितया देवदेवेश ! स्नपनं क्रियते सया। 
गृहाण शम्मो! मे भक्‍त्या मम शान्तिप्रदो भव || श०स ०,पु ०स० 
पड्चामृतस्तान--पश्चास्रतं मयानीत॑ पयोदधिसमन्वितम्‌ । 
घृतं॑ मधु शकरया स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ || पं० स० 
शुद्धोदकस्तान--* शुद्धबाल: सर्वशुद्धाधलो मशिवालस्त 
आरशिवनाः श्येतः श्येताक्षोौरुणस्ते रुद्राय पशुपतये कर्णा 
यामा अवलिप्ता रौद्ा नमोरूपाः पाजन्याः ॥ 
शुद्वोदकसनानं समपंयामि | 
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शिव-पूजन श्र्ह्ब्न् 
७ अभिषेक (जलघारा छोडों ) &? 

३ नमस्ते रुद्र मन्यव उतो त इषवे नमः | बाहुम्यामुत ते 
नमः ।१॥ या ते रुद्र शिवा तनरधोराष्पापकाशिनी । तया 
नस्तन्वा शन्तमया गिरिशन्ताभि चाकशीहि ॥२॥ यामिषुद्धि- 
रिशन्त हस्ते विभष्यस्तवे | शिवरां गिरित्र तां कुरु मा हिंएसीः 
पुरुपज्लगत्‌ ॥ ३॥ शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छा व्वदामसि। 
यथा नः सर्वमिज्जगदयक्षम०सुमना असत्‌ ॥४॥ अध्यवोच- 
दघिवक्ता प्रथमो देव्यो भिषक्‌। अहीश्च सर्वाक्षम्भयन्‌ 
सर्वाश्व यातृधान्योध्घराचीः परासुव ॥५॥ असो यस्तामों 
अरुण उत बश्र्‌: सुमजझलः। ये चेन ७ रुद्रा अभितो दिज्लु 
श्रिताः सहस्शोथ्वेषाएहेड ईमदे ॥६॥ असौ योज्वसपंति 
नीलग्रीवों बिलोहितः:। उतैनज्लोपा अद्श्रन्नव्अन्तुदहायः 
स दृष्टो मडयाति नः ॥७॥ नमोस्तु नीलग्रीवाय सहस्ाक्षाय 
मीहुषे । अथो ये अस्य सत्वानो5हं तेभ्योडकरन्नमः ॥८॥ प्रमुझ 
धन्वनस्त्वमुभयो रात्न्योरज्याम्र | याश्व ते हस्त इषवः पराता 
भगवों वप्‌ ॥5॥ विज्यन्धनु! कपर्दिनो विशल्यों बाणवां २ 
उत । अनेशजन्नस्य या इषव आश्ुरस्प निषद्भधिः ॥१०॥ या 
ते देतिर्मीडृष्म हस्ते बभूव ते धनुः॥ टतयास्मान्विश्वतस्त्व- 
मयक्ष्मया परिश्रुज ॥११॥ परि ते धन्वनों हेतिरस्मान्‌ वृण॒क्तु 
विश्वतः । अथो य दृषुधिस्तवारे अस्मज्नि धेहि तम्‌ ॥१२॥ 
अवतत्य धनुष्टव"” सहस्रात शतेषुधे ॥ निशीय॑ शस्पाना- 
स्मुखा शिवों नः सुमना भव ॥१३॥ नमस्त आयुधायानातताय 
पृष्णवे । उभाभ्यामुत ते नमो बाहुम्यान्तव पन्तते ॥श॥ 
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१२२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


मा नो महान्तमुत मा नो अभंकम्मा न उत्तन्तमुत मा न 
उतक्तितम | मा नो वधीः पितरं मोत माठरं मा नः प्रियास्तन्वों 
रुद्र रीरिपः ॥१५॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो 
गोषु मां नो अश्वेषु रीरिप: | मा नो व्वीरान्रुद्र भमिनो व्वघी- 
हेविष्मन्तः सदमित्ता हवामहे ॥१६॥ अभिषेक समपंयामि। 
विजया-४* विज्यं धनुः कपर्दिनो विशलयों बाणवोँ २ उत। 
अनेशजस्य या इपद आश्रुरस्थ निषद्भधिः ॥ वि० स० 
वस्त्र उपवस्त्र-उं/ प्रमुज्च धन्वनस्त्वमुभयोरात्न्योर्ज्याम्‌ 
याश्च ते हस्त हृषवः परा ता भगवो वष ॥ वस्त्र उपवस्त्रस ० 
यज्ञोपवीत-३ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्िसीमतः सुरुचो 
वेन आवः । स वुध्ल्या उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च योनि- 
ससतश्च विवः | य० स० आचमनं समपंयामि 
गन्ध--3* नमः श्वमभ्यः श्वपतिभ्यश्च वो नमो नमो भवाय च 
रुद्राय च नमः शर्वाय च पशुपतये च नमो नीलग्रीवाय 
च शितिकण्ठाय च |। गन्धं समपंयामि 
अत्तत--3* नमः शम्भवाय च मयोभवाय च नम शड्टराय च 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च | श्र० स० 
पुष्प--3 नमः पर्याय चावार्याय च नमः श्रतरणाय चोत्तर- 
णाय च नमस्तीर्थ्याय च कूल्याय च नमः शष्प्पाय च 


फेन्याय च ॥ पुष्पं समपंयामि 
पुष्पममाला--नानापह्ूजपुष्पैश्च ग्रथितां पल्‍लवैरपि । विल्वपत्र- 
युतां मालां गृहाण सुमनोहराम्‌ ॥ मा० स० 


विल्वपत्र--3? नमो बविल्मिने च कवचिने च. नमो वर्मिणे च 
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शिव-पूजन १२३ 5५ 
वरूथिने च नमः श्रुवाय च श्रुतसेनाय च नमो दुन्दुभ्याय 
चाहनन्याय च ॥१॥ काशीवास निवासी च कालभेरव- 
पूजनस्‌ । प्रयागे माघमासे च विल्वपत्र॑ शिवापंणम्‌ ॥२॥ 
दशन विल्वपत्रस्य स्पशनं पापनाशनम्‌ | अधघोरपापसंदार॑ 
विल्वपत्रं शिवापणम्‌ ॥३॥ त्रिदल त्रिगुणाकारं त्रिनेत्रं च 
त्रिधायुधम्‌ । त्रिजन्मपापसंहारं विल्वपत्रं शिवापंणम्‌ ॥३॥ 
अखणडे विल्वपत्रेश्व पूजये शिवशंकरम्‌ | कोटिकन्यामद्दा- 
दान विल्वपत्रं शिवापंणम्‌ ॥५॥ गृह्मण विल्वपत्राणि 
सपुष्पाणि महेश्वर। सुगन्धीनि भवानीश शिव त्तवं 
कुसुमप्रिय ॥ विल्वपत्राणि समपंयामि 

तुलसी मंजरी--£? शिवों भव प्रजाभ्यो मालुपीस्यस्त्वम- 
ज्िः। मा द्यावापृधिवी अभि शोचीर्मान्तरित्तं मा 
वनस्पतीन ॥ तुलसी-पत्राणि समर्पयामि 
दुर्वा--3 काण्डात्‌ काण्डात्प्ररोहन्ती परुष! परुपस्पारि | एवा 
नो दूवें प्रतनु सहस्तेण शतेन च॥ _ दुर्वा समपंयामि 
शमीपत्र--अमड्भलानां शमनीं शमनीं दुष्कृतस्य च। दुःस्वप्न- 
नाशिनीं धन्‍्यां प्रपद्य 5 शर्मी शुभाम॥ श० समपंयामि 
आशभूषया--ब्ज-माणिक-वेद्य-सुक्ता-विद्रु ममण्डितम्‌ । 
पुष्पराग-समायुकत भूषण प्रतिगरह्यतामू ॥ . आ० स० 
सुगन्‍्ध तेल--(अतर)--अहिरिव भोगे: पर्येति बाहुँ 
ज्याया हेतिं परिबाधमानः । हस्तघ्नो विश्वा वायुनानि 
विद्वान्पुमान्‌ पुमा सं परिपातु विश्वतः ॥ सु० तेल स० 
घूप--* नमः कपददिने च व्युप्केशाय च नमः सहखस्लाताय च 
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श्र्ढ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


शतधन्वने च नमो गिरिशयाय च शिपिषिष्टाय च नमो 
मिहुष्टमाय चेषुधिमते च ॥ धूपमाप्नापयामि 


दीप-अलमः आशवे चाजिराय च नमः शीघ्रथाय च शीमभ्याय 
च नमः ऊं््याय चावस्वन्याय च नमो नादेयाय च द्वीप्याय 
च।॥ दीप॑ दर्शयामि । हस्तप्रक्षालनम्‌ 


नैवेय-3 नमो ज्येष्ठाया च कनिष्ठाय च नमः पूर्वजाय चाप- 
रजाय च नमो मध्यमाय चापगल्भाय च नमो जघन्याय 
च घुघष्ल्याय च ॥ नेवेयं निवेदयामि 


मध्ये पानीयं-“लमः सोमभ्याय च प्रतिसर्याय च नमो याम्पाय 
5 

च क्षेम्पाय च नमः श्लोब्याय चावसान्याय च नम ऊ्े- 

याय च खल्‍्याय च्‌ ॥ मध्ये पानीयं समपेंयामि 


ऋतुफल-फलानि यानि रम्पाएि स्थापितानि तवाग्रतः-। 
तेन मे सफलावाप्ति् बेज्जन्मनि जन्मनि ॥ . ऋ० स० 


अखण्ड फल-ऋष्माण्डं॑ मातुलुदड्श॒ नारिकेलफ्तानि च। 
रम्याणि पार्वतीकान्त सोमेश मतिगृक्षतामु | अ०ऋ०स० 
ताम्बूल पूगीफल-3? इमा रुद्राय तवसे कपदिने क्षयद्वीराय 
प्रभरामहे मतीः। यथा शमसद्‌ द्विपदे चतुष्पदे विश्व 
पुष्टं ग्रामे अस्मिन्ननातुरघ्‌ ॥॥ तां० पु० फ० समपंयामि 


दक्षिणा-न्यूनातिरिक्तपूजायां सम्पूर्णाफलहेतवे । 
दक्तिणां काशनीं देव स्थापयामि तबाग्रतः | द० द्रव्यं स० 
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शिव-पूजन श्र५ 
[५] रगौरं आरतो $ पु 
कप करुणावतारं॑ संसतारसारं अजगेन्द्रहारम्‌ । 
सदा वसन्‍्तं हृदयारविन्दे भवं भवानीसहितं नमामि ॥ 
& शिवजीकी आरती &# 
जै शिव ओंकारा, हो शिव-पाव॑ती प्यारा, 
शिव ऊपर जलघारा। 
ब्रह्मा विष्णु सदाशिव अद्भंड्जी घारा॥१॥ 

3० हर हर हर महादेव ॥टेक॥ 
एकानन चतुरानन पश्चानन राजे | पु 
हंसासन गरुड़ासन _वृषवाहन साजे ॥२॥३” हर ०॥ 
दोय भुज चार चतुर्भुज दशशुज ते सोहे। 
तीनों रूप निरखता त्रिश्रुवनजन मोहे ॥३॥० इर०॥ 
अच्षमाला वनमाला रुण्डमालाधारी । 
चन्दन मसगमद चन्दा भाले शुभकारी ॥४॥४ हर० 
श्वेताम्बर पीताम्बर वाघम्बर अंगे। 
सनकादिक प्रश्ग॒तादिक भृतादिक संगे ॥५॥४ इर०॥ 
करमध्ये कमण्डलु चक्र त्रिशूल धरता | 
जगकर्ता जगहर्त्ता जगपालनकर्तता ॥६॥३४० हर०॥ 
ब्रह्मा विष्णु सदाशिव जानत अविवेका | 
प्रणथ अच्षर 3 मध्ये ये तीनों एका ॥७॥४* हर०॥ 
त्रिगुण स्वामीकी आरती जो कोई नर गावे | 
भणत शिवानन्द स्वामी वांछित फल पावे ॥८॥* हर०॥ 
जे शित्र ओंकारा, हो मन भज शिव ओंकारा, 
हो मन रठट शिव ओंकारा, हो शिव गल रुए्डनमाला, 
हो शिव ओढ़त संग छाला, दो शिव पीते भंगप्याला, 
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१२६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

हो शिव रहते मतवाला, हो शिव पाव॑तीष्यारा, 

हो शिव ऊपर जलधारा ॥ बद्याविष्णु सदाशिव 

अद्धंडी धारा ॥६॥ ऊ हर हर हर महादेव ॥ 

& शिवस्तुति (पुष्पांजलि ) & 

झसितगिरिसमं स्यात्कज्जलं सिन्धुपात्रे । सुरतरुवरशाखा 
लेखनीपत्रमूवी ॥ लिखति यदि यृहीत्वा शारदा सवकालं । तद॒पि 
तव शुणानामीश पार न याति ॥१॥ वन्‍्दे देवमुमापत्ति सुरणुरु 
चनन्‍्दे जगत्‌ कारण वन्दे | पत्नगभूषणं सगधरं वन्दे पशूनां पतिम्‌ । 
वन्‍दे सय-शशांक-वहिनयन वन्दे मुकुन्दप्रियम्‌। वनन्‍्दे 
भक्तजनाश्रयश्व वरदं वन्दे शिवं श्रम ॥२॥ शान्त॑ 
पद्मासनस्थं शशधरमुकु्ट पश्ववक्‍त्र त्रिनेत्रं। शूल॑ वज्' 
च खड्गं परशुमभयदं दक्षिणाहुं वहन्तम्‌। नाग पाशं 
च घण्टां डमरुकसहितं साडकुश वामभागे। नानालड्ढारं- 
युक्त स्फटिकमशिनिभं पावेतीशं नमामि ॥३॥ श्मशाने- 
धाक्रीडा स्मरहर पिशाचा: सहचराश्चिताभस्मालेप: स्रगपि 
नृकरोटीपरिकर: । अमड्ल्यं शीलं तव भवतु नामेवमखिलं 
तथापि स्मत्‌ णां वरद परम॑ मंगलमसि ॥४॥ त्वमेव माता च 
पिता त्वमेव त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । त्वमेव विद्या द्रविरां 
त्वमेव त्वमेव सर्वे मम देवदेव ॥५॥ पापोऊह पापकर्माहिं 
पापात्मा पापसम्भवः । त्राहि मां पावतीनाथ सर्वपापहरों भव ॥| 

“कालहर कण्टकहर दुःखहर दारिद्रयहर ।” 

आगे लिखे मन्‍्त्रोंसे गाल बजाते हुए बमबस्‌ बोलकर 
जलहरी का जल नेन्रोंपर लगायें । 
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पार्थिव-शिवपूजन १२७ 


'निरावलम्बयय ममावलम्ब॑ विपाटिताशेषविपत्कदम्बम्‌ । 
मदीयपापाचलपातशम्बं श्रवरततां वाचि सदेव बम बम। 

पच्नाद्ु-प्रणाम, सनमें स्मरण, नेत्रोले दर्शन, वाणीसे 
नामोचारणा करते हुए, दोनों हाथ जोड़कर मस्तक भुकाकर 
प्रणाम करें। 

७४ प्रदक्षिणा (अधं प्रदक्षिणा करें) 

यानि कानि च पापानि ज्ञाताज्ञातकृतानि च | 

तानि सर्वाणि नश्यन्ति प्रदक्षिण पदे-पदे ॥ 
क्षमा-प्राथंना-प्रपन्न॑ पाहि मामीश भीत॑ स॒त्युग्रहाणवात्‌ । 

आवाहनं न जानामि न जानामि विसजनम्‌। 

पूजां चेव न जानामि चमस्त परमेश्वर ॥ 

अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम। 

तस्मात्‌ कारुणय-भावेन रक्ष मां परमेश्वर ॥ 

“अनेन पूजनेन श्रीसाम्बसदाशिवः प्रीयताम” 

७७ पार्थिव शिव- न ६५2 

पवित्र होकर संकल्पवाक्पके श्रन्तमें “पाथिवलिड्भरपूजनं 

करिष्ये” कहकर सद्ूल्पका जल छोड़ें । 
& भूमि-प्रार्थना #& 

$+ सर्वाधारे धरे देवी ल्वद्र॒पां मृत्तिकामिमाम्‌ | 

ग्रहिष्यामि प्रसत्ना त्व॑ं लिड्भाथ भव सुप्रमे ॥ 

ध्छु हां पृथिन्ये नमः |”? 
उदधृतासि वराहेण कृष्णोन शतबाहुना । मृत्तिके त्वां चगृह्लामि 
प्रजया च धनेन च ॥ “३ हराय नमः” मृत्तिका ग्रहण करें ॥ 
“अबं अमृताय नमः” जलको अभिमन्त्रित करें। “3“मरहेश्वराय 
नमः” मूर्ति बनायें। “5 शूलपाणये नमः” मूर्ति-स्थापना करें । 
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$ अस्य श्रीशिवपश्चाक्षरमन्त्रस्य वामदेव ऋषिरनुष्डुप्‌ 
छन्‍्दः श्रीसदाशियों देवता % बीज॑, नमः शक्ति, शिवाय 
कीलक॑ मम साम्बसदाशिवप्रीत्य्थ न्‍यासे पूजने जपे च 
विनियोगः । 

अज्भन्यास:--3 वामदेवाय ऋषये नमः शिरसि । “अलु- 
ध्युप्छन्दसे नमः मुखे । 3? सदाशिवदेवताये नमः हृदि | 3 
बीजाय नमो गुह्म । 3 शक्तये नमः पादयोः। 3» शिवाय 
कीलकाय नमः सर्वाड । 5 न॑ तत्पुरुषाय नमो हृदये। 3० मं अघो- 
राय नमः पादयोः । ३ शिं सच्योजाताय नमो गुद्ये । अ“ँश्वां 
वामदेवाय नमो सूध्नि | 3 य॑ ईशानाय नमो मुखे | उ?अछ्ढ - 
ष्ठाभ्यां नम:। 3 ने तजनीभ्यां स्वाहा | ४ मं मध्यमास्यां 
चषट्‌ | 3 शिं अनामिकास्यां हुँ। 3 वां कनिष्ठाम्यां वौपद्‌ । 
३ य॑ करतलकरपृष्ठाम्यां फट । ४ हृदयाय नमः । 3 न॑ 
शिरसे स्वाहा । 5 मं शिखाये वषट्‌। 3” शिं कवचाय हुं। 
3० वां नेत्रत्रयाय वौषद्‌ | 3 य॑ अस्त्राय फट । 

विनियोग:-3 अस्य श्रीप्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य ब्रक्म-विष्णु 
महेश्वव ऋषय: ऋग्यजुःसामानिच्छदांसि क्रियामयवपु: 
प्राणार्या देवता आं वीज॑, हीं शक्ति: क्रौं कीलक॑, देवप्राण- 
प्रतिष्ठा पने विनियोग: ॥ 

प्रतिष्ठा:-3/ ब्रह्म-विष्णु-रुद्रकृषपिम्यो नमः शिरसि। 
ऋग्यजुःसामच्छन्देस्यो नमो मुखे। प्राणारूयदेवताये नमः 
हृदि। आं बीजाय नमो गुह्े । हीं शक्तये नमः पादयो: ! 
क्रं कीलकाय नमः सर्वार्क्न | इति भड्गन्यासं कृत्वा । 
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दुर्गा-पूजन १२९ 

3+आं हों क़ोंयंरंलंबंशंपंसंहसः सोज्हं शिवस्य प्राणा 

इह प्राणा:। आं हों क्रों यं ं० शिवस्य जीव इह स्थित: । 

३० आं हों क्रो य॑ं रं० शिवस्य सर्वेन्द्रियाणि वाड्मनस्त्वक्चन्लु: 

श्रोत्रप्तागजिह्यापाणिपादपायूपस्थानि इहागत्य सुख चिरं 
तिष्ठन्ति स्वाहा ॥ 

नीचे लिखे मन्त्र से पुष्प समपंण करें। 

3» भू: पुरुष साम्बसदाशिवमाबाहयामि । 3? झ्रुवः पुरुष 
साम्बसदोशिवमावाहयामि । 5 स्वः पुरुष साम्बसदाशिवमा- 
वाहयामि | इत्यावाहयेत्‌ । उ स्वामिन्‌ सवजगन्नाथ यावत्पू 
जावसानकम्‌। तावच्चम्प्रीतिभावेन लिड्ढ 5स्मिन्‌ सन्निधिं कुरु | 

पूजन करके नीचे लिखे मन्त्र से विसजंन करें। 

हरो महेश्वरश्चेच शूलपाणिः पिनाकशक । 
शिवः पशुपतिश्चेव महादेव-विसजनम्‌ ॥ 
&& दुर्गा-पूजन #? 

शुद्धमृत्तिका में यव अ्रथवा गेहूँ रोपण कर उसपर कलश- 
स्थापनविधिसे कलश स्थापन करें, आचमन प्राणायाम करके 
संकल्पवाक्यके अनन्‍्तमें “ममेहजन्मनि दुर्गा्रीतिद्वारा सर्वा- 
पच्छान्तिपूवेक॑ दीर्घायुविपुलधनपृत्रपोत्र।धविच्छिनसन्तति- 
वृद्धिस्थिरलक्ष्मीकीर्तिलाभशत्रपराजयप्रमुखचतुर्वि ध पुरुषा थे - 
सिद्धथर्थ कलशस्थापनं दूर्गापूजन॑ तत्र निर्विष्नतासिद्धयर्थ 
स्वस्तिवाचनम्‌ , पुग्याहवाचनम्‌ , गणपत्यादिषूजनं च करिष्ये? 
कहकर संकल्प करें। पश्चात्‌ नीचे लिखे संकल्प से ब्राह्मण का 
वरणा करें। 
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ऊ श्रद्य दुर्गापूजनपूर्वक मार्कण्डेयपुराणान्तर्गत दुर्गासप्त- 
शतीपाठकरणार्थ' एमिकररद्रव्येः अमुकगोत्र अमुकशर्माणं 
ब्राह्मणं त्वामहं बृणे ॥ पश्चात्‌ ब्राह्मण “वृतोस्मि” कहें । 

पूर्वोक्त विधिसे स्वस्तिवाचन, पुरयाहवाचन, गणपति- 
गौरीपूजन, कलश-स्थापन, नवग्रह, पंचलोकपाल, दशदिक्पाल, 
षोडषमातृका तथा चतुःषष्ठियोगिनी पूजन करके भगवती- 
वाहन, भेरव, क्षेत्रपाल तथा ध्वजा श्रादिका पूजन करें। 

७ भैरव-पूजन ४ 

3 करकलितकपालः कुण्डली दण्डपाणिस्तरुणतिमिर- 
नीलो व्यालयज्ञोपवीती ।, क्रतुसमयसपर्या विध्नविच्छेदद्देतु- 
जयति बडुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम । 

७ देवी-ध्यान #& 

पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें । 

3# विद्य द्वामसमप्रभां मृगप्तिस्कन्धस्थितां भीषणां 

कन्यामिः  करवालखेटविलसद्धस्ताभिरासेवितां । 

हस्तेश्चक्रगदासिखेटबिशिखांश्चापं गुणं तजनीं 

विश्राणामनलात्मिकां शशिधरां दुर्गात्रिनेत्रां भजे ॥ 
आवाहन--आगच्छ वरदे देवि देत्यदर्पनिषदिनि। 

पूजां ग्रहाण सुमुखि नमस्ते शबूरप्रिये ॥ 
आसन-अनेकर त्लसंयुक्तः नानामणिगणान्वितम्‌ । 

कार्तस्वरमयं दिव्यमासनं प्रतिगृद्दताम्‌ ॥ आ० स० 
पाद्य-गल्लादिसबंतीयेंम्यो मया प्रार्थनयाहतम । 

तोयमेतत्सुखस्पशं पाद्यार्थ' पतियृक्षताम्‌ ॥ पा० स० 
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अध्यं--गन्धपुष्पाचषतैयुक्तमध्य॑सम्पादित॑ मया । 

शहाण त्व॑ महादेवि प्रसन्ना भव सबंदा ॥| ञ्र० स० 
आचमन--आचम्यतां त्वया देवि | भक्ति मे द्चलां कुरु | 

ईप्सितं मे वरं देहि परत्र च पराज्भतिम्‌ || आ० स० 
स्‍्नान--जाह॒बी तोयमानीतं शुभ कप्रसंयुत्म्‌। 

स्नापयामि सुर्रेष्ठे त्वां पुत्रादिफलप्रदाम्‌ ॥ स्ना० स० 
पञ्चामृतस्नान-पयो दधि घृत॑ क्षौद्रं सितया च समन्वितम्‌ । 

पश्चासृतमनेनाथ कुरु स्‍्नानं दयानिधे || पं० स० 
शुद्धोदकस्नान--3 परमानन्दबोधाब्धिनिमग्ननिजमूर्तये । 

साह्लोपाड्ुमिदं स्नान॑ कल्पयाम्यहमीशिते | शु०स्ना०स० 
वस्त्र--बस्त्रश्व सोमदेवत्यं लज्ञायास्तु निवारणम्‌ । 

मया निवेदितं भकत्या गृहाण परमेश्वारिं ॥| व० स० 
उपवस्त्र-% यामाश्रित्य महामाया जगत्सम्भोहिनी सदा । 

तस्ये ते परमेशाये कल्पयाम्युत्तरीयकम्‌ ॥ उंपवस्त्र स० 
मधुपकं-दधिमध्वाज्यसंयुक्त॑ पात्रयुग्मसमन्वितम्‌ | 

मधुपके ग्रहण त्व॑ं बरदा भवशोभने ॥ म० स० 
गन्ध--परमानन्दसौ भा ग्य-परि एणेदिगन्तरे । 

गृहाण परम गन्धं कृपया परमेश्वरि || ग० स० ॥ 
कुंकुम-कुदकुमं कान्तिदं दिवयं कामिनीकामसंभवम्‌। 

कुड्कुमेनाचिते देवि प्रसीदपरमेश्वारि ॥ कु० स० 
आभूषणा--दहारकह्न णकेयूरमेखलाकुएडलादिभि. । 

रत्नात्य' कुरडलोपेत॑ भूषणं प्रतिग्रह्मताम्‌ | झ्रा० स० 
सिन्दूर--सिन्द्रमरुणाभासं जपा-कुसुम सन्निभम्‌ । 

पूजितासि मया देव प्रसीद परमेश्वरि ॥ सि० स० 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ पिवा4॥47/5॥79/49098/74/.0077 


श्३२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
कज्जल-चक्षुभ्यों कज्जलं रम्यं सुभगे | शान्तिकारिके | | 
कर्प्रज्योतिरुत्पन्न॑ ग्रहण परमेश्वरी ॥ क० स० 
सौभाग्यद्रव्य-सौभाग्यतत्र बरदे ! सुवर्णमण्संयुते । 
कर्ठे वध्नामि देवेशि ! सोभाग्यं देहि में सदा | सौ० द्र ०स० 
सुगन्ध तेल(अ्रतर)-चन्दनागरुकप्रे: संयुतं कुडकुमं तथा। 
कस्तूर्यादिसुगन्धांशव सर्ह्षिषु विलेपनम्‌ ॥ सु० स० 
परिमलद्रव्य-हरिद्रारज्ञिते देवि सुखसौभाग्यदायिनि | 
तस्माचां पूजयाम्यत्र सुखशान्ति प्रयच्छ मे || परि०द्र ०स ० 
श्रत्तत-रज्लिता: कुडकुमोषेन अच्षताथातिशोभना: | 
ममैषां देवि दानेन प्रसन्‍ना भव शोभने ॥ श्र० स० 
पुष्प-मन्दारपारिजातादि-पाटलीकेतकानि च। 
जातीचम्पकपुष्पाण गृहाणेमानि शोभने || पु० स० 
पुष्पमाला-सुरभिपृष्पनिचये: ग्रथितां शुभभा लिकाम्‌ । 
ददामि तव शोभार्थ गृहाण परमेश्वरी ॥ पु०मा०स० 
विल्वपत्र-अमृतोद्भवः श्रीवृत्तो महादेवि ! प्रियः सदा | 
विल्वपत्र॑ प्रयच्छामि पवित्र ते सुरेश्वारि ॥ विल्त्रपत्र स० 
धूप-दशाडगगुग्गुलं धूप. चन्दनागरुसंयुतम्‌ | 
समर्पितं मया भक्त्या महादेवि ! प्रग्रृह्मताम्‌ ॥ 
धूपमाप्रापयामि 
दीप-घृतवर्तिसमायुक्तं महातेजो महोज्वलम्‌ | 
दीप॑ दास्यामि देवेशि सुप्रीता भव सबेदा ॥ 
दीपं दर्शयामि । हस्त-प्रक्षालनम । 
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दुर्गा-पूजन १३३ 
नेवेद्-अन्‍्नं चतुर्विधं स्वादु रसे! पड़मिः समन्वितम्‌ । 
नेवेध॑ गृद्मतां देवि भक्ति मे हचलां कुरु ॥ 
नेवेद्यं निविदयामि । मध्ये पानीयम्‌ | 
ऋतुफल-द्राक्षाखज्‌ रकदलीपनसाम्रकपित्थकम्‌ । 
नारिकेलेक्षुजम्बादि फलानि प्रतिग्रद्मयताम्‌ ॥ ऋ० स० 
आचमन-कामा रिवललमे देवि कुर्वाचमनमम्बिके | 
निरन्तरमहं वन्दे चरणों तव चणिडके || आ० स० 
अखगण्ड-उतुफल-ना रिकेलं च नारिदूगं कलिद्गं मज्ञिरं तथा । 
उर्वारुक च देवेशि फलान्येतानि गृह्मयताम्‌ || भ्र० ऋ० स० 
ताम्बूलपृगीफल-एलालवड्गकस्त्रीकर्प रैः पुष्पवासिताम्‌ । 
वीटिकां म्ुखवासाथमपेयामि सुरेश्वारि ॥ तां० पू० स० 
दक्षिणा-पूजाफलसमृद्धयर्थ _तथाग्रे द्रव्यमीस्वारि 
स्थापित तेन मे प्रीता पूर्णान्‌ कुरु मनोरथान्‌ ॥ द०द्र०स० 
&$ पुस्तक-पूजन (जल से नहीं करें ) & 
नमो देच्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः। 
नमः प्रकृत्ये भद्राये नियतः प्रणता: सम ताम्‌ ॥ 

& ज्योति-प्जन (पूजन करके प्रार्थना करें ) 
शुभ॑ भवतु कल्याणमारोग्यं पुश्चिधनम्‌ । 
आत्मतत्प्रवोधाय दीपज्योतिनमो5्स्तु ते॥ 

& कुमारी-पूजन &# 
२ वर्ष से १० वर्ष तक की कन्याका पूजन करके भोजन करायें। 
ग्राथना-सबस्वरूपे ! सर्वेशे सवशक्तिस्वरूपिणी | 
पूजां गृहण कौमारि ! जगन्मातनमोःस्तु ते ॥ 
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श्३४ड नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति' 
आरती--नीराजन सुमाज्ञल्यं कपूरेण समन्वितम्‌ । 
चन्द्राकंबहिस॒द्श _ महादेवि ! नसोछ्स्तु ते॥ 
& दुर्गाजी की आरती 
जय अस्बे गौरी! मैया जय मंगलमूरती ! मेया जय आनन्दकरणी। 
तुमको निशिदिन ध्यावत हारि ब्र्म शिवजी ॥जय अम्बे ॥टेर॥ 
माँग सिन्द्र विराजत टीको सृगमदकों | 
उज्वलसे दोऊ नेना चन्द्रवदननीकों ॥जय अम्बे०॥ 
फनकसमानकलेवर रक्ताम्बर राजें। 
रक्तपुष्प बनमाला कण्ठन पर साजें ॥जय अम्बे०॥ 
केदरिवाहन राजत खड़ग खप्परधारी | 
नसेवत तिनके दुःखहारी ॥जय अम्बे०॥ 
कानन हे शोभित नासाग्रे मोती | 
कोटिकचंद्रदिवाकर राजत सम ज्योती ॥जय अम्बे०॥ 
शुम्भनिशुम्भ विडारे महिपासुरधाती | 
धूम्रविलोचननाशिनि निशिदिन मदमाती ॥जय अम्बे०॥ 
चौंसठ योगिनि गावत नृत्य करत मेरूँ। 
बाजत ताल मृदंगा और वाजत डमरू ॥जय अम्बे०॥ 
झुजा चार अति शोभित खड़गखप्परधारी | 
मनवाज्छित फल पावत सेवत नरनारी ॥जय अम्बे०॥ 
कश्बनथाल _ विराजत _अगरकप्रबाती | 
श्रीमालकेतुर्मं राजत कफोटिरतन ज्योति ॥जय अम्बे०॥ 
या अम्बेजीकी आरती जो कोई नर गादें | 
भंणत शिवानन्द स्वामी सुखसम्पति पार्वे ॥जय अस्‍्बे०॥ 
पृष्पांजलि--दुर्गे स्वृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः स्वस्थेः स्मृता 
मतिमतीव शुभां ददासि। दारिद्रदु खभयहारिणि 
का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रंचित्ता ॥ 
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प्रदक्तिणा-नमस्ते देवि-देवेशि नमस्ते ईप्सितग्रदे | 
नमस्ते जगतां धात्रि नमस्ते भक्तवत्सले | 
दणाडवत्‌ प्रशाम-नम: सत्रहितार्थाये जगदाधारहेतवे । 
साश्टाड्ोज्यं प्रणामस्तु॒प्रयत्नेन मया कृतः ॥ 
प्राथंना-पुत्रान्देहि घन॑ देहि सौभाग्यं देहि मद्जले। 
अन्यांश्व स्वकामांश्च देहि देवि नमोे्स्तु ते ॥ 
विप्तजंन-इमां पूजां मया देवि यथाशकत्युपपादिताम्‌ । 
रच्ार्थ त्व॑ समादाय ब्रज स्थानमनुत्तमम्‌ ॥ 


& श्रीमहालक्ष्मी-पूजन & 
आचमन प्राणायाम करके संकल्पवाक्यके अन्‍्तमें “स्थिर- 


लक्ष्मीप्राप्त््य॑ श्रीमहालच्मीप्रीत्यय सर्वारिष्टनिवृत्तिपृर्वंक- 
सर्वाभीष्टफलप्राप्त्यँय आयुरारोग्येश्वर्या भिवृद्धयर्थ॑ व्यापारे 
लाभाथंत्च॒ गणपतिनवग्रहकलशादिपूजनपृवंक॑ श्रीमहाकाली- 
महालक्ष्मी-महासरस्वती-लेखनी कुबेरादीनां च पुजनं करिष्ये” 
कहकर जल छोड़े । पश्चात्‌ गणपति, कलश और नवग्रहादि 
का पूर्वोक्त विधिसे पूजन करके महालक्ष्मीका पूजन करें । 
ध्यान-या सा प्मासनस्था विपुलकटितटी पंत्नपत्रायताक्षी 
गम्भोरावतेनाभिस्तनभरनमिता. श॒भ्रवस्त्रोत्तरीया | 
या लक्ष्मीदिंव्यरूपैमणिगणखचितेः स्नापिता हेमकुम्मै: 
सा'नित्य॑ पत्रहस्ता मम वसतु गृहे सबमाड्नल्ययुक्ता ॥ 
आवाहन: अं सर्वलोकस्य जननीं शूलहस्तां त्रिलोचनाम्‌ । 
सर्वदेवभयीमीशां देवीमावाहयाम्यंहम्‌ ॥ आवाहयामि 
आसन-5 तप्तकाशनवर्णाभं मुक्तामणिविराजितम्‌ । 
अमल कमलं दिव्यमासनं प्रतिगृह्मयताम्‌ || श्र० स० 
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पाय-5 गल्लादितीर्थसम्भूत॑ गन्धपृष्पादिभियुतम्‌ । 

पाध॑ ददाम्यहं देवि गृहाणाशु नमोडस्तु ते | पा०स० 
भष्यं-४/ अष्टगन्धसमायुक्तं स्वणपात्रश्रपूरितम्‌ । 

अध्ये गृहाण मदत्तं महालक्तिम ! नमोः्स्तु ते ॥त्र० स० 
आरचमन-उ सवलोकस्य या शक्तित्रह्मविष्ण्वादिभिः स्तुता । 

ददाम्याचमनं तस्यें महालक्म्ये मनोहरम्‌ ॥ श्रा०स० 
स्नान-# मन्दाकिन्याः समानीर्तै्देमाम्भोरुदवासितैः | 

स्नान कुरुष्व देवेशि ! सलिलेश सुगन्धिभि: ॥| स्ना०स० 
.._ दूध, दही, घृत, मधु और शकरास्नान पृष्ठ - ७०, ८५। 
पंचामृतस्नान-3 पश्चास्ततसमायुक्तं जाह्वीसलिल॑ शुभम्‌ । 

गृहाण विश्वजननि ! स्नानार्थ भक्तवत्सले ! || पं०स० 
शुद्ोदकस्नान-3/ तोय॑ं तव महादेवि | कप्रागरुवासितम्‌ । 

तीर्थेभ्यः ' सुसमानीत॑ स्नानाथे प्रतिशद्यताम्‌ | शु०स० 
वस्त्र-३* दिव्याम्परं नूतनं हि क्षौम॑ त्वतिमनोहरम्‌ । 

दीयमानं मया देवि ग्रहण जगदम्बिके | व०स० 
उपवस्त्र-कज्चुकीमुपवस्त्रं व. नानारत्नेः समन्वितम्‌ | 

गृहाण त्व॑ं मया दत्त मद्गले जगदीश्वारि | उ०स० 
मधुपकं-3? कापिलं दधि इन्देन्दुधवल मधुसंयुतम्‌ । 

स्वण॑पात्रस्थितं देवि ! मधुपके ग्रहण भोः ॥ स०स० 
आअभूषया-3 स्व॒भावसुन्दराह्लाये नानादेवाश्रये शुभे । 

भ्रूषणानि विचित्राणि कल्पयाम्यमराचिते ।। श्र०स० 
गन्ध--3? श्रीखयडागरुकपरमृगनाभिसमन्वितम्‌ । 

विलेपन॑ ग्रद्यणाशु. नमोष्स्तु भक्तवत्सले || गं०स० 
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श्रीमहालक्ष्मी-पूजन १३७ 
रक्त चन्दन- रक्तचन्दनसंमिश्र॑ पारिजातसमुद्भधवम्‌ | 

मया दचं ग्रह्यणाशु चन्दन गन्धसंयुतम्‌ | र०स० 
पिन्दूर--3 सिन्द्रं रक्तवर्ण च सिन्द्रतिलकप्रिये । 

भक्त्या दच॑ मया देवि सिन्दूरं प्रतिगृह्मताम्‌ || सि०स० 
कुंकुम-3 कुडकुमं कामदं दिव्यं कुदकुमं कामरूपिणम्‌ | 

अखणएडकामसौभाग्यं कुडकुम॑ प्रतिगृद्नताम्‌ || कुं०स० 
अत्तत-3* अच्तात्रिम लाब्छुद्वान मुक्तामणिसमन्वितान्‌ । 

गृहाणेमान्महादेवि ! देहि में निमलां घियम्‌ || श्र०स० 
पुष्प--3 मन्दारपारिजाताथाः पाटली केतकी तथा । 

मर्त्रा मोगरं चेव्र गृहाणाशु नमो नमः ॥ पु०स० 
पुष्पमाला-४ पद्मशह्नजपापुष्पे! शतपत्रेदिंचित्रिताम । 

पृष्पमालां प्रयच्छामि गृहाण त्वं सुरेश्वरि |॥ मा०स० 
दुर्वा-# विष्ण्वादिसबंदेवानां प्रियां सर्वेसशोभनाम्‌ । 

त्ीरसागरसम्ध्ते दूवों स्वीकुर सवबदा ॥ दु०स० 
अतर-3£ स्नेह गृहयण स्नेहेन लोकेश्वारे ! दयानिधे । 
सर्वलोकस्प जननि ! ददामि स्नेहसुत्तमम्‌ || सु०स० 
& अथाड्रपूजा & 

“# चुपलाये नमः, पादौपुजयामि ॥ १॥ ““चश्चलाये नमः? 
जानुनि पूजयामि ॥२॥ ४ कमलाये नमः, कटे पूजयामि 
॥३॥ # कात्यायिन्ये नम”, नाभि पूजयामि ॥४॥ 
जगन्मात्रे नम, जठरं पूजयामि ॥५॥ “# विश्ववल्लभाय 
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२३८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

नमः, वच्तस्थलं पूजयामि ॥६॥ '# कमलवासिन्ये नमः, 
भुजो पूजयामि ॥»| “ड पद्मकमलायें नमः, मुख पुजयामि 
॥८॥  # कमलपंत्राक्ये नमः। नेत्रत्रय पूजयामि ॥६॥ 
“$ श्रिये नमः”, शिर: पृजयामि ॥१०॥ इत्यद्भपूजा ॥ 


अथ पूर्वादिक्रमेण अष्टदिक्षु अष्टसिद्धी: पूजयेत्‌ 
3० अणिम्ने नमः ॥ १॥ 3 महिस्ने नमः ॥ २॥ 3? 
गरिम्णेनमः ॥३॥ ऊँ लपिम्ने नमः ॥४॥ ऊ प्राप्त्ये नमः ॥५॥ 
ऊँ प्राकाम्ये नमः ॥६॥ 3 ईशिताये नमः ॥७॥ ऊँ वशिताये 
नमः ॥८॥ इति श्रष्टसेद्धिपूजनम । 
तथैवं पूर्वादि-क्मेण अष्टलक्ष्मी-यूजनम्‌ 
३» आध्यलक्ष्ये नमः॥९१॥ # विद्यालच्म्ये नमः.॥२॥ 
ऊँ सौभाग्यंलक्ष्म्ये नमः ॥॥॥ ४ अमृृतलच्म्ये नमः ॥४॥ 
ऊँ कामलक्म्ये नमः॥५॥ उ सत्यलच्म्ये नमः ॥६॥ 
ऊँ भोगलच्म्ये नमः॥७॥  योगलक्म्ये नमः ॥८॥ 
:इति अष्टलक्ष्मी-पूजनम्‌ 
घूप-४* वनस्पतिरसोत्पत्नो गन्धादथ: सुमनोहरः | 
आधे यः सबदेवानां धूपो5्यं प्रतिगृह्नतास्‌ ॥ घृषमात्ना० 
दीप-$» कार्पासवर्तिसंयुक्त॑ घृतयुक्त॑ मनोहरम । 
तमोनाशकर दीपं गृहाण परमेश्वारि ! ॥ दी०द०, ह॒०प्र० 
नेवे्य-3£ नैवेदं गृद्नतां देवि भक््यमोज्यसमन्वितम्‌ ! 
पड़्सैरन्वितं दिव्यं लक्ष्मि ! देवि ! नमोः्स्तुते ॥ 
नेवेयं निवेदयामि, मध्ये पानीयम्‌ ॥ 
| 
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& श्रीमहाकाली-पूजन # १३९ 
ऋतुफल--# फलेन फलितं सर्व त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 
तस्मात्‌ फलप्रदानेन पूर्णाः सन्‍्तु मनोरथाः ॥ ऋ०स० 
आचमन--* शीतल निर्मल तोय॑ कर्परेण सुवासितम्‌ । 
आचम्यतामिदं देवि ! प्रसीद त्वं महेश्वारि | ॥| आ०्स० 
अखगडऋतुफल---&* इद॑ फलं मया<नीत॑ सरसं च निवेदितम्‌। 
गृहाय परमेशानि ! प्रस्तीद प्रणमाम्यहम्‌ || अ०ऋ०स० 
ताम्बूलपूगीफल--एलालवड्डकपूरनागपत्रादिभियुतम्‌ । 
पूगीफलेन संयुक्त ताम्बूलं प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ तां०पु०स० 
दक्षिणा--# हिरएयगर्भगर्भस्थं हेमबीज॑ विभावसोः । 
अनन्तपुणयफलदमतः शान्ति प्रयच्छ में | द०स० 
प्राथंना--< सुरासुरेन्द्रादिकिरीटमौक्तिकेयक्त॑ सदा यत्तव- 
पादपड्टजम्‌ । परावरं पातु वर॑ सुमद्गलं नमामि भकत्या 
तव कामसिद्धये ॥ भवानि ! त्व॑ं महालक्ष्मी: सवकाम- 
प्रदायिनी । सुपूजिता प्रसत्ना स्पान्महालक्ष्मि | नमोःस्तु- 
ते॥ नमस्ते सर्वदेवानां वरदासि हरिप्रिये। या गति- 
स्वत्मपञ्मानां सा मे भुयाचदचनाव्‌ ॥ 


दवातमें मौली बाँधकर तथा स्वस्तिक बनाकर नीचे 
लिखा ध्यान करें-- 

३» मषि स॑ लेखनीयुक्ता चित्रगुप्ताशयस्थिता । सदक्त- 
राणां पत्रे च लेख्यं कुरु सदा मम | या माया प्रकृतिः शक्ति- 
अण्डसुण्डविमर्दिनी । सा पूज्या स्वेदेवैश् श्वस्माक॑ बरदा भव ॥। 
४* श्रीमहाकाल्ये नमः ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें । 
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१४० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
या कालिका रोगहरा सुंबन्धा वैश्यें: समस्तेव्यवह्रद्तेंः। 
जनेजनानां भयहारिणी च सा देवमाता मयि सौख्यदात्री ॥ 
& लेखनी-पूजन &# 
कलमपर मोली बाँधकर नीचे लिखा ध्यान करके पूजन करें । 
$* शुक्लां ब्रह्मविचारसारप्रमामायां जगदृव्यापिनीं 
वीणापुस्तकधारिणीमभयदां... जाडयान्धकारापहाम्‌ | 
हस्ते स्फाटिकमालिकां विदधती पद्मासने संस्थितां 
बन्‍दे तां परमेश्वीं भगवती बुद्धिप्रदां शारदाम्‌ ॥ 
लेखिन्ये नमः || 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें। 
प्राथना--कृष्णानने द्विजिहो च चित्रगुप्तकरस्थिते। 
सदत्तराणां पत्रे च लेख्यं कुरु सदा मम ॥ 


वही, बसना आदिसें केसर या रोलीसे स्वस्तिक बनाकर 
नीचे लिखा ध्यान करके पूजन करें। 


ऊँ या झुन्दन्दुतुपारहारधवला या शुभ्रवस्त्राइता या वीणावर- 
दण्डमण्डितकरा या श्वेतप्नासना। या ब्रक्माच्युतशह्वर- 
प्रभृतिभिर्देदं: सदा वन्दिता सा माँ पातु सरस्वती भगवती 
निःशेषजाड्यापहा ॥ 3» वीणापुस्तकधारिएये नमः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्राथैना करें । 
प्राथंना--% शारदा शारदाम्भोजवदना वदनाम्बुजे | 
सवंदा स्वेदाञस्माक॑ सन्निधि सन्निधि क्रियात्‌ ॥ 
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दीपावली-पूजन १४१ 
&४ कुबेर-पूजन 

संदुक आदिमें सिन्दूरसे स्वस्तिक बनाकर आवाहन करके 
पूजन करें । 

आवाहयामि देव ! त्वमिहायाहि करृपां कुरु। 

कोशं वद्धय नित्यं त्व॑ परिरक्ष सुरेश्वर ! ॥ 
प्राथंना--धनाध्यक्षाय देवाय नरयानोपवेशिने । 

नमस्ते राजराजाय कुबेराय महात्मने ॥ 

& तुला तथा मान-पूजन # 

सिन्दूरसे रवतिक बनाकर पूजन करें। पश्चात्‌ नीचे लिखी 
प्राथंना करें । 


नमस्ते सबंदेवानां शक्तित्वे सत्यमाश्रिता। 
साक्षिभुता जगद्भात्री निर्मिता विशवयोनिना॥ 
४४ दीपावली-पूजन ४ 
दीपक जलाकर पात्रमें रख पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करें। 
भो दीप त्व॑ ब्क्तरूप अन्धकारनिवारक । 
इमां मया छतां पूजां गुद्देंस्तेजः प्रवर्धय ॥ 
$ दीपेम्यो नमः ॥ 
आरती--3* चक्ुदं सबलोकानां तिमिरस्प निवारणम्र्‌ । 
आतिंक्यं कल्पितं भकत्या गृहण परमेश्वारि ॥ 
७ श्रीमहालक्ष्मीजी की आरती 
जय लक्ष्मी माता, मेया जय लक्ष्मी माता। 
तुमकं निशि दिन सेवत हर दिष्णु धाता॥ टेर ॥ 
ब्रह्माणी रुद्राणी कमला तूही है जगमाता। 
सय चन्द्रमा ध्यावत नारद ऋषि गाता ॥जय०॥ 
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१४२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

दुर्गारूप निरज्ञनि सुख सम्पति दाता। 
जो कोइ तुमको ध्यावत ऋधि सिधि धन पाता ॥जय ०॥ 
तूही है पाताल बसन्‍्ती तूही है शुभदाता। 
कंमप्रभाव - प्रकाशक, जगनिधिसे .त्राता ॥जय०॥ 
जिस घर थारो बासो वाहिमें गुण आता। 
कर न सके सोई करले मन नहिं धड़काता ॥जय०॥ 
तुम बिन यज्ञ न होवे वस्त्र न होय राता। 
खान पानको विभवें तुम बिन कुण दाता ॥जय०॥ 
शुभ ग्रुण सुन्दरयुक्ता च्ीरनिधी जाता। 
रत्न चतुदश तोकूं कोई भी नहिं पाता ॥जय०॥ 
या आरती लक्ष्मीजीकी कोई नर गाता। 
उर आनन्द अति उमेंगे पाप उतर जाता ॥जय०॥ 
स्थिर चर जगत बचावे कम श्रेरल्याता | 
राम प्रताप मेयाकी शुभ दृष्टि चाहता॥ 

जय लक्ष्मी माता ॥ 

७४ श्रीसंकट नाशन गणेश-स्तोत्र ४४ 


प्रणम्य शिरसा देवं गौरीपुत्रं विनायकम्‌ । भक्तावासं स्मरे- 
नित्यमायुष्कामाथसिद्धये ॥१॥ प्रथमं वक्रतुएडं च एकदल्तं 
द्वितीयकम्‌ । ठ॒तीयं ऋष्णपिद्लाज्त॑ गजवक्त्र॑ चतुर्थकम्‌ ॥२॥ 
लम्बोदरं पश्चमं च पष्ठं विकटमेव च। सप्तमं विध्नराजं च 
धूम्रवर्ण तथाष्टमम्‌ ॥३॥ नवम॑ भालचन्द्रं च दशमं तु 
विनायकम्‌ । एकादश गणपति द्वादशं तु गजाननम्‌ ॥४॥ 
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श्रीसत्यनारायणाष्टक श्ड३ 


द्वादशेतानि नामानि त्रिसन्ध्यं यः पठेन्नर | न च विध्नभयं 
तस्य सर्वेसिद्धिर्व जायते ॥५॥ विद्यार्थी लभते विद्यां धनाथों 
लभते घनम्‌ । पुत्रार्थी लभते पृश्रान्मोत्षार्थी लभते गतिम्‌ ॥॥६॥ 
जपेद्‌ू गणपतिस्तोत्रं पड्भिमासैः फलं लमेत्‌ । संवत्सरेण 
सिद्धि च लभते नात्र संशयः ॥७॥ अशम्यो ब्राक्मणेम्यश्व 
लिखित्वा यः समपेयेत्‌ । तस्य विद्या भवेत्सवा गणेशस्य 
प्रसादतः || ८ ॥ 


श्रीनारदपुराणों संकटनाशननाम गणेशस्तोत्र सम्पुर्णम्‌। 


७ श्रीसत्यनारायणाष्टक 


आदिदेव॑ जगत्कारणं श्रीधरं, लोकनार्थं विभुं व्यापक शह- 
रम्‌। सर्वभक्तेप्टदं मुक्तिदं माधव, सत्यनारायणं विष्णुमीश- 
स्मजे ॥ १॥ सर्वदा लोककल्पाणपारायण, देवगोविप्ररक्षार्थ- 
सद्दिग्रहम्‌ । दीनहीनात्मभक्ताश्रयं सुन्दर, -संत्य० ॥ २॥ 
दक्षिण यरुप गड्डा शुभा शोभते, राजते सा रमा यस्य वामे 
सदा | यः प्रसन्नाननों भाति भव्यश्च तं, सत्य० ॥ ३॥ 
सड्ूठे सड़्रे यं जनः सदा, स्वात्ममीनाशनाय स्मरेत्‌ 
पीडितः । पूर्येकृत्यो भवेद्‌ यत्मसादाच्च तं, सत्य० ॥ ४ ॥ 
वाज्छितं दुलंभ॑ यो ददाति प्रश), साधवे स्वात्मभक्ताय मांक्ति- 
प्रियः । स्वभूताश्रयं त॑ हि विश्वम्भरं, सत्य० ॥ ४ ॥ आह्णः 
साधु-वैश्यश्च॒तुद्गध्वजो, येज्भवन्‌ विश्रुवा यस्‍्य भकत्या$- 
मरा:। लीलया यस्प विश्व॑ ततं त॑ विभु, सत्य० ॥ ६॥ 
येन चाम्रह्मवालठ्॒ण धायते, सृज्यते पाल्‍्यते सर्वमेतज्जगत्‌। 
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भक्तमावत्रियं श्रीदयासागरं, सत्य० ॥| ७॥ सर्वकामग्रद॑ 
सबंदा सत्म्रियं, वन्दितं देवबृन्दैमुनीन्द्राचितम्‌ पृत्रपौत्रा- 
दिसर्वेष्टदं शाश्वतं, सत्य० ॥८॥ अष्टक॑ं सत्यदेवस्यथ भक्‍त्या 
नरः भावयुक्तो मुदा यस्त्रिसन्ध्यं पठेत्‌ ॥ तस्य नश्यन्ति 
पापानि तेनाग्निना, इन्धनानीव शुष्कारि सर्वाणि व ॥६॥ 
श्रीसत्यनारायगाष्टक सम्पूर्याम्‌ । 
७४ श्रीमहालक्ष्म्यष्टक 

नमस्ते5स्तु महामाये श्रीपीठे सरपूजिते । शझ्डनचक्रगदाहस्ते 
महालक्ष्मि नमो5स्तु ते ॥ १॥ नमस्ते गरुडारूढे कोलासुर- 
भयह्टरि । सर्वपापहरे देवि महालक्तमि० ॥२॥ सर्वज्ञे स्वेबरदे 
स्वदुष्ट भयक्ञारि । सर्वेदुःखहरे देवि महालक्तिम० ॥३॥ सिद्धि- 
बुद्धिप्रदे देवि भरक्तिमुक्तिप्रदायिनी | मन्‍्त्रमूर्ते सदा देवि महा- 
लक्ष्मि० ॥४॥ आचध्यन्तरहिते देवि आद्यशक्ति महेश्वारि। योगजे 
योगसम्भूते महालक्ष्मि० ॥५॥ स्थूलस्षममहारोद्रे महाशक्ति 
महोदरे । महापापहरे देवि महालत्मि० ॥६॥ पद्मासनस्थिते देवि 
परअक्षस्वरूपिणि। परमेशि जगन्मातमंहालच्मि ०॥७॥ श्वेताम्बर 
धरे देवि नाना लड्झारभूपिते। जगत्स्थिते जगन्मातमंहा- 
लक्ष्मि० ॥८॥ महालक्षम्यष्टकस्तोत्रं यः पठेद्धक्तिमान्नरः | 
सर्वेसिद्धिमवाप्नोति राज्यमाप्नोति सर्वदा॥ ६ ॥ एककालं 
पठेन्नित्यं महापापविनाशनम्‌ । द्विकालं यश पठेल्नित्यं घनधान्य- 
समन्वितः ॥ १०॥ त्रिकालं यः पढटेन्नित्यं महाशन्रुवि- 
नाशनम्‌ । महालच्मोभ॑वेन्नित्य प्रसन्ला वरदा शुभा ॥११॥ 

इन्द्रकृतं श्रीमहालच्तम्यष्टकस्तोत्रं सम्पुर्गाम | 
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१४५ 
& कनकधारा-स्तोत्रम्‌ 

अड्ड' हरेः पुलकभूषणमाश्रयन्ती भृड्जाडनेव मुकुलाभरणं 
तमालम्‌ । अद्जीकृताखिलविभूतिरपाडलीला माहल्यदाउस्तु 
मम मडुलदेवताया: ॥१॥ मुस्धा मुहुविंदधती वदने मुरारेः 
प्रेमश्रपाप्रणिहितानि गतागतानि । मालाइशोम॑धुकरीव महो- 
त्पले या सा में श्रियं दिशतु सागरसम्भवाया: ॥२॥ विश्वा- 
मरेन्द्र-पदविभ्रमदानदक्तमानन्दहेतुरधिक॑ झुरविद्िषोडपि । 
ईपन्निपीदतु॒ मयि क्षणमीक्षणाधेमिन्दीवरोदरसहोदरमिन्दि- 
राया: ॥३॥ आमीलिताक्षमधिगम्य शुदा मुकुन्दमानन्दकन्द- 
मनिमेषमनद्भतन्त्रम। आकेकरस्थितकनीनिकपच्त्मनेत्र भृत्ये 
भवेन्मम अभ्रुजज्भशयाहृनाया: ॥४॥ बाहन्तरे मधुजितः श्रित- 
कौस्तुमे या हारावलीव हरिनीलमयी विभाति । कामप्रदा भग- 
वतो5पि कठाकज्षमाला कल्याणमावहतु मे कमलालयायाः ॥५॥ 
कालाम्वुदालिललितोरसि केटभारेधाराघरे  स्फुरति या 
तडिदड्शनेव । मातुः समस्तजगतां मतनीयमूर्तिभद्राणि मे दिशतु 
भागंवनन्दनायाः ॥६॥ प्राप्तं पद प्रथमतः किल यत्‌ प्रभावा- 
न्माजल्यमान मधमाथिनि मन्मथेन । मय्यापतेत्तदिह मन्थर- 
मीक्षणाथे मन्दालसश्व मकरालयकन्यकाया: ॥७॥ दद्ादयानु- 
पवनो द्रविशाम्दधारामस्मिन्नकिश्वनविहद्शिशो विषण्णे। 
दुष्कमंघम मपनीय चिराय दूर॑ नारायणप्रणयिनीनयनम्बुवाहः 
॥८॥ इष्टातिशिष्टमतयोडपि यथा दयाद्ररश्या त्रिविष्टपपद॑ 
सुलभं लभन्ते। दृष्टि: प्रहष्टकमलोदर-दोपिरिष्टां पुष्टि 
कृपीश मम पृष्करविष्टराया: ॥ ६॥ मभीर्देवतेति गरुड- 
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ध्वजभामिनीति शाकम्भरीति शशिशेखर-वल्लमेति। युष्टि- 
स्थिति-प्रलय-सिद्धिप॒ संस्थितायै तस्ये नमस्त्रिशुवनेकगुरो- 
स्तरुण्ये ॥१०॥ श्रुत्ये नमस्त्रिशुवनेक-फलप्रद॒त्ये रत्ये नमोस्तु 
रमणीयगुणाश्रयाये । शकत्ये नमो5स्तु शतपत्र-निकेतनाये 
पुष्टये नमोस्तु परुषोत्तम-वल्लभाये ॥११॥ नमोउस्तु नाली- 
कनिमेक्षणाये नमोस्तु दुग्धोदधि-जन्मभृत्ये नमो5स्तु सोमासृत- 
सोदरायें नमो5स्तु नारायण-बल्लभाये ॥१२॥ सम्पत-कराणि 
सकलेन्द्रिय-नन्दनानि साम्राज्य-दानविभवानि सरोरुहात्ति | 
त्वद्वन्दनानि दुरिताहरणोद्यतानि मामेव मातरनिशं कलयन्तु 
नानन्‍्यत्‌ ॥१३॥ यत्कटाक्षसमुपासनाविधि: सेवकस्य सकलाणर्थ- 
सम्पदः । सन्तनोति वचनाज्रमानसैस्त्वां मुरारिहृदयेश्वरीं भजे 
॥१४॥ सरसिज-निलये सरोजहस्ते धवलतरांशुक-गन्धमाल्य- 
शोमे । भगवति हरिवल्लमे मनोज्ञे त्रिशुवन-भूतिकरि प्रसोद 
महाम्‌ ॥ १४ ॥ ढदिग्घस्तिभिः कनकऊकुम्भमुखावसृष्ट-स्वर्वाहि- 
नीविमलचारुजलप्लुताड़ीम्‌ । प्रातनमामि जगतां जननीमशेष- 
लोकाधिराजग्द्दिणीमम्रताव्धिपुत्रीस ॥१६॥ कमले कमलाक्ष- 
कल्‍लमभे त्व॑ करुणाप्रतरज्वितेरपाहईु:। अवलोकय माम- 
किज्चनानां प्रथमं पात्रमकृत्रिमं दयायाः ॥१७॥ स्तुवन्ति ये 
स्तुतिभिरमूभिरन्व॒हं त्रयीमयीं त्रिश्ुवनमातरं रमाम्‌। गुणा- 
धिका गुरुघन-भोगभागिनो भवन्ति ते अति बुधभाविता- 
शयाः: ॥ १८॥ 


श्रीभगवत्‌पाद-शद्भुर विरचितं कनकधारास्तोत्र सम्पूरंम । 
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श्रीगणेशाथर्वशीर्ष 


35 नमस्ते गणपतये। त्वमेव प्रत्यक्ष तत्त्वमसि। त्वमेव केवल कर्तासि। 
त्वमेव केवलं धर्तासि। त्वमेव केवल हर्तासि। त्वमेव सर्व खल्विदं 
ब्रह्मासि। त्वं साक्षादात्मासि नित्यम्‌।।१।। ऋतं वच्मि। सत्य 
वच्मि।।२।। अव त्वं माम्‌। अव वक्‍तारम्‌। अव श्रोतारम्‌। अव दातारम्‌ | 
अव धातारम्‌। अवानूचानमव शिष्यम्‌। अव पश्चात्तात्‌। अव पुरस्तातू। 
अवोत्तरात्तात्‌। अव दक्षिणात्तात्‌। अव चोर्ध्वत्तात्‌। अवाधस्तातू। सर्वतो 
मां पाहि पाहि समन्‍्तात्‌।।३।। त्वं वाड्मयस्त्वं चिन्मयः। 
त्वमाननन्दयस्त्व॑ ब्रह्ममय:। त्वं सच्चिदानन्दाद्वितीयो$सि। त्वं प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि। त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोहइसि।।४।। सर्व जगदिदं त्वत्तो 
जायते। सर्व जगदिदं। त्वत्तस्तिष्ठति। सर्व॑ जगदिदं त्वयि लयमेष्यति। 
सर्व जगदिदं त्वयि प्रत्येति। त्वं भूमिरापोइनलो5निलो नभः | त्वं चत्वारि 
वाक्पदानि।।५।। त्वं गुणत्रयातीत:। त्वं देहत्रयातीतः। त्वं 
कालत्रयातीतः | त्वं मूलाधारस्थितो5सि नित्यम्‌। त्वं शक्तित्रयात्मक: | 
त्वां योगिनो ध्यायन्ति नित्यम्‌। त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णुस्त्व॑ 
रुद्रस्त्वमिन्द्रस्त्वमग्निस्त्वं वायुस्त्वं सूर्यस्त्व॑ चन्द्रस्त्वं ब्रह्म. भूर्भुवः 
स्वरोम्‌।६। |गणादिं पूर्वमुच्चार्य वर्णादिं तदनन्तरम्‌। अनुस्वारः 
परतरोषर्द्धन्दुलसितं तारेण रुद्धम्‌ एतत्तव मनुस्वरूपम्‌। गकार: 
पूर्वरकूपम्‌। अकारों मध्यमरूपम्‌।  अनुस्वारश्चान्त्यरूपम्‌। 
बिन्दुरुत्तरूपम्‌। नादः सन्धानम्‌। संहिता संधि: सैषा गणेशविद्या। 
गणक ऋषिः, निचृद्‌ गायत्रीछन्द:, गणपतिर्देवता। ३ गं गणपतये 
नमः।।७।। एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि। तलन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ । ।८।। 
एकदन्त॑ चतुर्हस्त॑ पाशमड्कुशधारिणम्‌। 
रदं॑ च वरदं॑ हस्तैवित्राणं मूषकध्वजम्‌।। 
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रक्त लम्बोदरं॑ं शूर्पकर्णक॑ रक्तवाससम्‌। 

रक्तगन्धानुलिप्ताड्ग रक्तपुष्प:. सुपूजितम्‌।। 

भक्तानुकम्पिनई_ देव॑ जगत्कारणमच्युतम्‌। 

आविर्भूत॑ च सृष्ट्यादी प्रकृतेः पुरुषात्‌ परम्‌।। 

एवं ध्यायति यो नित्यं स योगी योगिनां वर:।॥६॥। 
नमो व्रातपतये, नमो गणपतये, नमः प्रमथपतये, नमस्ते अस्तु 
लम्बोदरायैकदन्ताय विध्ननाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
नमः ।।१०।। एतदथर्वशीर्ष योञ्धीते। स ब्रह्मभूयाय कल्पते। स सर्वतः 
सुखमेघते। स ॒सर्वविघ्नै्नबाध्यते।स सर्वमहापापात्‌ प्रमुच्यते। 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति। प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं 
नाशयति। सायं प्रातः प्रयुजजानोइपापो भवति। सर्वत्राधीयानो5पविध्नो 
भवति धर्मार्थकाममोक्षं च विन्दति। इदमथर्वशीर्षम्‌ अशिष्याय न देयम्‌। 
यदि मोहाद्‌ दास्यति,स पापीयान्‌ भवति। सहस्रावर्तनाद्‌ यं यं काममधीते 
त॑ तमनेन साधयेत्‌। ।9१।। अनेन गणपतिमभिषिज्चति स वाग्मी भवति। 
चतुर्थ्यामनश्नन्‌ जपति स॒ विद्यवान्‌ भवति। इत्यथर्ववाक्यम्‌। 
ब्रह्माद्यावरणं विद्यान्न विभेति कदाचनेति।।१२ | यो दूर्वाड्कुरैर्यजति स 
वैश्रवणोपमों भवति।यो लाजैर्यजति स यशोवान्‌ भवति, स मेधावान्‌ 
भवति। यो मोदकसहस्रेण यजति स वाञ्छितफलमवाप्नोति। यः 
साज्यसमिद्भिर्यजति स सर्व लभते स सर्व लभते। अष्ठौ ब्राह्मणान्‌ 
सम्यग्‌ ग्राहयित्वा सूर्यवर्चस्वी भवति। सूर्यग्रहे महानद्यां प्रतिमासन्रिधी वा 
जप्त्वा सिद्धमन्त्रो भवति। महाविषध्नात्ममुच्यते। महादोषात्‌ प्रमुच्यते। 
महाप्रत्यवायात्‌ प्रमुच्यते। स सर्वविदूभवति। स सर्वविद्भवति। य एवं 
वेद। इत्युपनिषद्‌। ।१३।। 

।गणपत्याथर्वशीर्ष सम्पूर्णम्‌।। 


हा 5वां8पराप वीं आह ॥ ९049५ चिवा94॥43/5॥79/4909 874/.007 


चाक्षुषोपनिषद्‌ १४९ 
३७ श्रीपरमात्मने तभ: 


&४ कुष्णयजुर्वेदीय चाक्षुषोपनिषद्‌ # 


अं अस्याश्ाक्षपीविद्याया अहिवुष्न्य ऋषिरगायत्री 
छल्द: सर्यो देवता चक्षुरोग-निवृत्तये विनियोग: ॥ 

३ चक्षुअचक्षुश्वक्षुस्ते: स्थिरो भव । मां पाहि पाहि 
खरितं चक्तुरोगान्‌ शमय शमय | मम जातरूप॑ तेजो दर्शय 
दशय। यथा अहमन्धों न स्यां तथा कल्पय कल्पय कल्याखं 
कुछ कुरु। यानि मम पूबंजन्मोपाजितानि चक्षुप्रतिरोधक- 
दुष्कृतानि तानि सर्वाणि निमूलय निर्मेलय । 

औ नमः चक्षुस्तेजोदात्रे दिव्याय भास्कराय। ऊँ? नमः 
करुणाकरायमृताय | उ नमः सुर्याय। नमो भगवते 
सूर्यायाक्षितिजसे नमः । रजसे नमः | तमसे नमः। असतो मा 
सदगमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय। मृत्योर्मा अमृत 
गमय। उष्णो भगवाब्छुचिरुपः। हदृ/सो भगवान्‌ 
शुचिरप्रतिरूप: । 3 नमो भगवते आदित्याय अद्दोवाहिनी 
स्वाह । 3 विश्वरूपं॑ घ्र्णि त॑ जातवेदसं, हिरण्मयं 

 ज्योतीरूपं तपन्‍्तं । विश्वस्य योनिं प्रतपन्त॑ महान्तं 
पुरः प्रजानामुदयत्येष खयः ॥ 

य इमां चाक्षुप्मतीविदां द्विजो नित्यमधीते न तस्या- 
लिरोगो भवति | न तस्य कुले अन्धो भवति | अष्टो ब्राह्मगान 

ग्रादयित्या विद्यासिद्धिभंवति | 

इस-चाचुथी विद्याके पाठसे नेत्रके रोग दूर होते हैं | आँखकी 
ज्योति स्थिर रहती है। इसका पाठ नित्य करनेवालेके कुलमें 
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१५० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
कोई श्रन्धा नहीं होता । पाठके अन्तमें गन्धादियुक्त जल से 
सुय्यको अघ॑ देना चाहिये । 


& श्रीगद्भाष्टकम्‌ # 

मातः शेलसुतासपत्नि वसुधा श्ृड्भारहारावलि स्वर्गरोहण- 
वैजयन्ति भवतीं भागीरथीं प्रार्थथ । त्वच्तीरे वसतस्त्वदम्बु 
पिबतस्लद्वीचिषु प्रेह्नतस्तवन्नाम स्मरतस्त्वद्पितदश स्यान्मे 
शरीरव्ययः ॥१॥ लत्तीरे तरुफोटरान्तरगता गज्ले विहड्ढो 
वर॑ त्वश्षीरे नरकान्तकारिणि वरं मत्स्योज्थवा कच्छपः नेवा- 
न्यत्र मदान्धसिन्धुरघटासंधध्पएटा रणत्का रत्रस्तसमस्तवैरि- 
वनितालब्धस्तुतिभूपतिः ॥२॥ उच्चा पक्षी तुरग उरगः को5पि 
वा वारणी वा वाराणस्पाः जननमरणक्लेशदुःखासहिष्णुः | 
न लनन्‍्यत्र प्रविरलतरणकक्कषणक्वाणमिश्र॑ वारस्त्रीमिश्वमर- 
मरुतावीजितो भूमिपालः ॥३॥ काकेनिष्कृपितं श्वभिः कब- 
लित॑ गोमायुभिलेण्टितं स्नोतोमिश्वलितं तटाम्बुलुलितं वीची 
भिरान्दोलित॑ दिव्यस्त्रीकरचारुचामरमरुत्सम्वीज्यमान 
कदा द्रत्येज्हं॑ परमेश्वरि त्रिपयगे भागीरथि स्व वपुः ॥ ४ ॥ 
अभिनवविसवल्ली . पादपशस्य विष्णोमंदनमथनमौलेमा 
लतीपुष्पमाला । जयति जयपताका काप्यसो मोक्षलच्म्याः 
क्षपितकलिकलड्ा जाहवी नः पुनातु ॥५॥ एतत्तालतमाल- 
सालसरलव्यालोलवल्लीलताच्छन्न॑ स्यंकरप्रतापरद्दितं शो हु. 
कुल्दोज्ज्बलम्‌।. गन्धर्षापरसिद्ठक्िन्नसधूतुड्जस्तनास्फालितं 
स्‍नानाय श्रतिवासरं भवतु में गाड्ं जल॑ निमलम्‌ ॥६॥ 
गाड़ं वारि मनोहारि सुरारिचरणच्युतम्‌। त्रिपुरारिशिर- 
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श्रीराधाकृष्णयुगलस्तोत्र श्प्र्‌ 


श्चारिं पापदारि पुनातु माम््‌ ॥ ७॥ पापापदारि दुरितारि 
तरइूंघारि शेलप्रचारि गिरिराजगुहाविदारिं। भ्ढारकारि 
हरिपादरजोपद्ारि गाड़ पुनातु सततं शुभकारि वारि ॥८॥ 
गद्भाष्टक॑ पठति यः प्रयतः प्रभाते वाल्मीकिना विरचित॑ 
शुभदं मनुष्यः | प्रत्याल्य गात्रकलिकल्मपपक्माशु मोक्ञ॑ लमेत्‌ 
पतति नैव नरो भवाब्धो ॥६॥ 


श्री वाल्मीकिविरचितं गद्भाष्टकं सम्पूर्गोम | 


&& श्रीराघाकृष्णयुगल-स्तोत्रम्‌ ४४ 

अनादिमादं पुरुषोत्तमोत्तमं, श्रीकृष्णचद्रं निजमक्तवत्सलम्‌ 
स्वयं व्सदरूयाण्डपतिं परात्परं, राधापतिं त्वां शरणं ब्रजा- 
म्य॒हम्‌ ॥१॥ गोलोकनाथस्त्रमतीवलीलो लीलावतीयं निज- 
लोकलीला । वैकुणठनाथो5सि यदा त्वमेव, लक्ष्मीस्तदेयं वृष्‌- 
भानुजा हि ॥२॥ त्वं रामचन्द्रो जनकात्मजेयं, भूमो हरिस्त्व॑ 
कमलालयेयम्‌ । यज्ञावतारोइसि यदा तदेयं, भ्रोदक्षिणस्त्री- 
प्रतिपत्निमुख्याः ॥ ३॥ त्वं नारसिंहोडसि रमा हृदीयं, नारा- 
यणस्तवज्च नरेण युक्तः। तदा त्वियं शान्तिरतीव साक्षा- 
च्छायेव याता च_तवानुरूपा ॥४॥ त्वं अक्ष चेय॑ प्रकृतिस्त- 
टस्था कालो यदेमां च विदुःप्रधानम्‌ । महान्यदा त्वं जग- 
दकुरोइसे, राधा तदेयं सयुणा च माया ॥५॥ यदान्तरात्मा 
विदितश्रतुभिस्तदा लियं लक्षणरूपबरत्ति:। यदा विराड्देह- 
घरस्तवमेष, तदाखिलं वा अुवि धारणेयम्‌ ॥६॥ श्यामज्च 
गौर॑ विदितं द्विधा महस्तवेव साक्षाट्युरुषोत्तमोत्तम; गोलोक- 
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श्ष्र नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 
धामाधिपतिं परेशं परात्परं त्वां शरणं ब्रजाम्यहम्‌ | ७ ॥ 
स॒दा पठेद्यो युगलस्तवं पर॑ गोलोकधामं परमं प्रयाति सः। 
इद्दैव॒सौन्दयसमृद्धिसिद्धयो, भवन्ति तस्यापि निसगंतः 
पुनः ॥ ८॥ 

श्री गगंसंहितायां ब्रह्मविरचितं श्रीराधाकृष्णा-युगल-स्तोत्रं 
सम्पूर्णम्‌ । 

७४ देव्यपराधक्षमापन-स्तोत्रम्‌ 

न मन्त्र नो यन्त्र तदपि च न जाने स्तुतिमहों 

न चाह्ानं ध्यानं तदपि च न जाने स्तुतिकथाः । 

न जाने मुद्रास्ते तदपि च न जाने विलपनं 

परं॑ जाने मातस्त्वदनुसरणं क्लेशहरणम्‌ ॥१॥ 

विधेरज्ञानेन द्रविणविरहेणालसतया 

विधेयाशक्यत्वात्तनभः चरणयोर्याच्युतिरभूत । 

तदेतत्वन्तव्य॑ जननि सकलोद्धारिणि शिवे 

कुपुत्रो जायेत क्‍्वचिदपि कुमाता न भवति॥२॥ 

पृथिव्यां पृत्रास्ते जननि बहवः सन्ति सरलाः 

परं तेषां मध्ये विरल-तरलो5हं तब सुतः | 

मदीयोञज्यं त्यागः सम्ुचितमिंदं नो तव शिवे 

कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥३॥ 

जगन्मातर्मातस्तव चरणसेवा न रचिता 

नवा दत्त देवि द्रविणमपि भूयस्तव मया। 

तथापि त्व॑ स्नेह मयि निरुपम॑ यत्प्रकुरुषे 

कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥४॥ 
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देव्यपराधक्षमापन स्तोत्रम्‌ १५३ 


प्रित्यक्त्वा देवान्विविधविधिसेवाकुलत॒या 

मया पश्चाशीतेरधिकमपनीते तु वयसि। 

इदानीं चेन्मातस्तव यदि रूपा नापि भविता 

निरालम्बो लम्बोदरजननि क॑ यामि शरणम््‌ ॥ ५४ ( 

श्वपाको जल्पयाकों भवति मधुपाकोपमगिरा 

निरातड्रो! रझ्ढो विदरति चिरं कोटि-कनकेीः । 

तवापण कर्णो विशति मलुव्ण फलमिदमस्‌ 

जनः को जानीते जननि जपनीय जपविधों ॥ ६ ॥ 

चिताभस्मालेपो_ गरलमशनं.. दिक्‍्पटथरों 

जटाधारी कण्ठे. च्ुुजगपतिहारी पशुपतिः । 

कपाली  भतेशो भजति जगदीशैक-पदवीं 

भवानि त्वत्पाणिग्रहणपरिपाटीफलमिदम्‌ ॥॥ ७ ॥ 

न मोक्षस्पाकाउत्ता न च विभववाज्छापि च न मे 

न विज्ञानापेत्षा शशिमुखि सुखेच्छापि न पुनः । 

अतस्त्वां संयाचे जननि जननं यातु मम वे 

मृडानी रुद्राणी शिव शित्र भवानीति जपतः ॥ ८ ॥ 

नाराधितासि विधिना. विविधोपचार 

कि. रूतविन्तनपरेन कृत वचोभिः। 

श्यामे त्ममेव यदि किख्वन मय्यनाथे 

घत्से. कृपामुचितमम्ब पर तबेब ॥ ६ ॥ 
आपत्सु मग्नः स्मरण त्वदीयं करोमि दुर्गे कहुणाणवेशि । 
नेतच्छट्त्वं मम भावयेथाः क्ुधात॒पाता जननीं स्मरन्ति ॥ १० ॥ 
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श५ढ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 

जगदम्ब विचित्रमत्र कि परिपूर्णा करुणारित चेन्मयि। 

अपराधपरम्परावृतं नहि माता समुपेच्ते सुतम ॥११॥ 

मत्समः: पातकी नास्ति पापष्नी लत्समा न हि। 

एवं ज्ञावा महादेवि यथा योग्यं तथा कुरु॥१२॥ 
इति देव्यपराधक्षमापन स्तोत्र सम्पूर्याम्‌ । 


# श्रीशीतलाष्टकम्‌ #४ 


विनियोग--* अस्य श्रीशीतलास्तोत्रस्य महादेव ऋषि 
अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः शीतला देवता लक्ष्मीर्बीजम्‌ भवानी 
शक्तिः सव विस्फोटक निवृत्तये जपे विनियोग: । 
बन्दे5दं_ शीतलां देवीं, रासभस्थां दिगम्बराम्‌ | 
माजनी-कलशोपेतां, .. शुर्पालडकृतमस्तकाम्‌ '॥ १ ॥ 
वन्‍्देष्हू॑ शीतलां देवी, स्वरोग-भयापदाम्‌ । 
यामासादय निवर्चेत, विस्फोटक-भयं महत्‌ ॥ २॥ 
शीतले शीतले चेति, योत्रयाद्वह-पीडितः । 
विस्फोटक-भयं घोर, जिप्र॑ तस्प प्रणश्यति ॥ ३ ॥ 
यस्त्वामुदकमध्ये तु, श्त्वा पूजयते नरः। 
विस्फोठक-मयं घोरं, ग्रहे तस्य न जायते॥ ४॥ 
शीतले ज्वरदग्धस्य, पूतिगन्धयुतस्य च | 
प्रनश्चक्षुषः पुंसस्त्वामाहुजीवनौषधम्‌ ॥ ५ ॥ 
शीतले तलुजान रोगान्नृणां हरसि दुस्त्यजानू | 
विस्फोटक-विशीर्णानां,. ल्वमेकाउमृतवर्षिणी | ६ ॥ 
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श्रीविष्णुसहस्रनाम स्तोत्रम्‌ श्५षष 
गलगणड-अहा रोगा ये चान्ये दारुणा न्॒णाम । 
त्वदुनुष्यान-मात्रेय, शीतले यान्ति संक्षयम्‌ ॥ ७ ॥ 
न मन्‍्त्रो नोषधं॑ तस्य, पाप-रोगस्य विद्यते | 
त्वामेकां शीतले धात्रीं, नान्‍्यां पश्यामि देवताम्‌ ॥ ८ | 
मणाल-तन्दु सदर्शी, नाभिहन्मध्यसंस्थिताम | 
यस्त्वां सश्विन्तयेदेवि, तस्य सृत्युन जायते॥ ६ ॥ 
अष्टक॑ शीतला-देव्या,, यो नरः प्रपठेत्‌ सदा । 
विस्फोटकमयं घोरं, ग्रहे तर्य न जायते ॥१०॥ 
श्रोतव्यं पठितव्यश्च, . श्रद्धा-भक्ति-समन्वितेः । 
उपसर्ग-विनाशाय, . पर॑ स्वस्त्थयनं॑ महत्‌ ॥११॥ 
शीतले त्व॑ जगन्माता, शीतले त्व॑ जगत-पिता । 
शीतले  त्व॑ जगद्गात्री, शीतलायें नमो नमः ॥१२॥ 
रासभो गदेभरचेव, खरो वैशाख-नन्दनः । 
शीत॑ला-वाहनरचेव, दर्वा-कन्द-निहन्तनः ॥१३॥ 
एतानि खरनामानि शीतलाग्रे तु यः पठेत्‌। 
तस्य गेहे शिशिनां च शीतला-रुढ्‌ न जायते ॥१४॥ 
शीतलाष्टकमेवेदं, न देयं यस्य कस्याचित्‌ | 
दातव्यश्ञय॒ सदा तस्मे, श्रद्धाभक्ति-युताय वे ॥१४॥ 
श्रीस्कन्दपुराणोक्तं शीतलाष्टक-स्तोत्रं सस्पुणंम्‌। 


&& श्रीविष्णुसहस्रनाम-स्तोत्रम्‌ 


भरी गणेशाय नमः) असत्यनारायणशाय नमः॥ 
शुक्लाम्परधरं विष्णुं शशिवर्ण चतुभुजम्‌ | प्रसबवदनं ध्यायेत्‌ 
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स्वविध्नोपशान्तये ॥| १ ॥ नारायणं नमस्कृत्य नर चेव 
नरोचमम्‌ । देवीं सरस्वती चेच ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ २ ॥ 
व्यासं वसिष्ठनप्तारं शक्तेः पौन्रमकत्मपम्‌। पराशरा- 
स्मजं बन्‍्दे शुकतातं तपोनिधिम्‌ ॥ रे ॥ व्यासाय विष्णु- 
रूपाय ज्यासरूपाय विष्णवे | नमो वे ब्ह्मविधये वसिष्ठाय 
नमो नमः ॥ ४ ॥ अचतुर्वदनो ब्रह्मा दविबाहुरपरो हरिः। 
अभाललोचनः शम्भुभेगवान्‌ बादरायणः ॥ ४॥ अथ विष्णु 
सहस्तननाम प्रारम्भ: ॥ 3 श्रीपरसात्मने नमः॥ यस्य 
स्मरणमात्रण.. जन्मसंसारवन्धनात्‌ । विमुच्यते नमस्‍्तस्मे 
विष्णवे प्रभविष्णवे ॥ १॥ नमः समस्तभृतानामादिभृताय 
भभृते । अनेकरूपरूपाय विष्णवे प्रभविष्णबे ॥ २॥ वेश- 
म्पायन उवाच ॥ श्रुत्वा धर्मान्रिशेषेण पावनानि च. सबेशः । 
युधिष्ठिरः शान्तनवं पुनरेवाम्यभाषत ॥३॥ युधिष्ठिर उवाच ॥ 
किमेक॑ देवतं लोके किम्बाप्येक परायणम्‌ । स्तुवन्तः के 
कम न्तः पाप्लुयुर्मानवाः शुभम्‌ ॥ ४॥ को घर्मः सर्व धर्माणां 
भवतः परमो मतः। कि जपन्‌ मुच्यते जन्तुजन्मसंसार- 
बन्धनात्‌ ॥५॥ भीष्म उवाच ॥ जगत्प्रभु देवदेषमनन्तं पुरुषो- 
त्तमम्‌ । स्तुवन्नामसहस ण पुरुषः सततोत्थितः ॥ ६ ॥ तमेव 
चाचयत्नित्यं भक्त्या पुरुषमव्ययम्‌। ध्यायन्‌ स्तुवन्नमस्यश्थ 
यजमानस्तमेष च || ७॥| अनादिनिधन विष्णु स्वंलोक- 
महेश्वरम्‌ । लोकाघ्यच स्तुवन्नित्यं सर्वदुःखातिगो भवेत्‌ ॥८॥ 
ब्रह्मएयं सर्वधमश लोकानां .कोर्तिव्धनम्‌ | लोकनाथं 
महदभतं स्व भतभवोद्धवध््‌ ॥६॥ एप में सर्वधर्माणां धर्मो3- 


हा 5वां8पराप वश्ीं आाह्ठी ॥ ९049५ चिवा94॥435॥79749089 8774/.007 


श्रोविष्णुसहस्रनाम स्तोत्रम्‌ १५७ 
घिकतमो मतः। यद्धक्त्या -पुण्डरीकान्॑ स्तवैरेंच्नरः 
सदा ॥१०॥ परम यो महत्तेजः परम॑ यो महत्तप: | परमं यो 
महद्‌ त्रह्ष परमं यः परायणम्‌ ॥११॥ पवित्राणां पवित्रं यो 
मड़लानां च मड़्लम्‌ | देवतं देवतानां च भूतानां योअ्व्यय: 
पिता ॥ १२॥ यतः सर्वाणि भूतानि भवन्त्यादियुगागमे। 
यस्मिश्र प्रलयं यान्ति पुनरेव युगक्षये ॥ १३॥ तस्य 
लोकप्रधानस्य जगन्नाथस्य भूपते । विष्णोर्नामसहस्र' मे श्ृखु 
पापभयावहस्‌ ॥ १४॥ यानि नामानि गौणानि विख्यातानि 
महात्मन: । ऋषिभिः परिंगीतानि तानि वक्त्यामि भूतये ॥१६॥ 
विष्णोर्नाम सहस्तस्य वेदव्यासो महामुनिः। छन्दोब्लुष्डुप्‌ 
तथा देवो भगवान्‌ देवकीसुतः | १६॥ विष्णुं जिष्णुं महा- 
पिष्णुं प्रभविष्णुं महेश्वरम॥ अनेकरूप-दैत्यान्त॑ नमामि 
पुरुषोत्तमम्‌ ।| १७ ।॥ अस्य श्रोविष्णोदिंव्यसहसनामस्‍्तोत्र- 
महामन्त्रस्य भगवान्वेदव्यास ऋषिः अनुष्दुप्‌ू छन्दः 
श्रीकृष्ण: परमात्मा श्रीमन्‍्नारायणों देवता अमतांशूूुंवो 
भानुरिति बीजम्‌ देवकीनन्दनः ख़ष्ठेति शक्ति: त्रिसामा 
सामगः सामेति हृदयम्‌ शह्डभृन्नन्दकी चक्रीति कीलकम्‌ 
शाहंधन्वा गदाधर हइत्यस्त्रम्‌ रथाड्॒पाणिरक्षोम्य इति कव- 
चम्‌ उद्धवः क्षोभणों देव इति परमो मन्त्र: श्रीकृष्णप्रीत्यर्थे 
सहस्रना मस्तोत्रजपे विनियोग: ॥ अथ करन्यासः ॥ 3 उद्धवाय 
अज्लष्ठास्यां नमः । « चोभणाय तजनीभ्या नमः | 3 देवाय 
मध्यमाभ्यां नमः। 3 उद्धवाय अनामिकास्या नमः ॥ 
ऊ क्ञोभणाय कनिष्ठिकाभ्यां नमः। 3” देवायं करतल- 
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करपृष्ठास्यां नमः ॥ इति करन्यासः ॥ अथ हृदयादिषडज़- 
न्यास: ॥ सुब्रतः सुसुखः सुक््म/ः ज्ञानाय हृदयाय नमः। 
सहस्रमूर्दा विश्वात्मा ऐश्वर्याय शिरसे स्वाह। सहस्राचिः 
सप्तजिहः शकत्ये शिखाये वषट। त्रिसामा सामगः साम 
बलाय कवचाय हुम्‌। रथाहृ-पाणिरक्षोभ्य: तेजसे नेत्राभ्यां 
बौषद । शाइंधन्वा गदाधरः वीर्याय अस्त्राय फट ॥ इति 
हृदयादिन्यास:।। ऋतु: सुदशनः काल: भृभुवस्स्वरोम्‌ । 
दिग्बन्ध । अ्रथ ध्यानम्‌ । 


ऊ चीरोदन्वल्रदेशे, शुचिमणिविलसत्सैकतेमोंक्तिकानां 
मालाक्लूप्तासनंस्थः. स्फटिकमणिनिमभेमोक्तिकेमण्डिताडुः । 
शुश्रे रश्रे रदश्र रुपरि-विरचितेम॒क्तपीयूषवर्षेरानन्दी नः पुनी- 
यादरिनलिनगदाशह्ृपाणिमुकुन्दः ॥ १॥ भू: पादौ यस्य नाभि 
विंयद्सुरनिलथन्द्रस॒यों च नेत्रे कर्ावाशाः शिरो. धोमेंखमपि 
दहनो यस्य वासो5यमब्धिः। अन्तःस्थं यस्य विश्व॑ं सुरनरखगगो 
भोगिगन्धवदेत्येश्चित्रं रंस्म्यते त॑ त्रिश्रुवनवधुष॑ विष्णुमीशं 
नमामि ॥ २॥ शान्ताकारं श्ुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 
विश्वाधारं गगनसदृर्श मेघवर्ण शुभाज़म। लक्मीकान्तं 
कमलनयनं योगिमभिर्ष्यानगम्यं वन्‍्दे विष्णुं भवमयहरं 
सर्वलोकैकनाथम्‌ ॥ ३ । . मेघश्याम॑ पीतकौशेयवास 
श्रीवत्साइ कोस्तुभोद्धासिताइ्म्‌ | परुण्योपेत॑ पुण्डरीकाय 
ताच॑ विष्णुं वन्‍्दे सवलोकेकनाथम्‌॥ ४ ॥ सशहूचकर सकिरीट- 
कुएडलं॑ सपीतवस्त्र सरसीरुद्देशणम। सहारबक्षः स्थलको 
स्तुमश्रियं नमामि विष्णुं शिरसा चतुभुजम्‌ ॥ ४ ॥ 3 विश्व॑ 
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विष्णुवेषट्कारो भूतभव्यभवत्मज्ञः। भृतछूद भूतसृद्भावों 
भूतात्मा भूतभावनः ॥ १॥ पृतात्मा परमात्मा च मुक्तानां 
परमा गतिः । अव्ययः पुरुषः साहनी क्षेत्रज्ञोइत्तर एव च॥ २ ॥ 
योगो योगविदां नेता प्रधानपुरुषेश्वरः। नारतिंदव्ु 
श्रीमान्‌ केशवः पुरुषोत्तम: ॥३॥ सर्व: शर्व: शिव: स्थाणु- 
भतादिनिंधिरव्ययः। सम्भवों भावनों भर्त्ता प्रभवः प्रजु- 
रीश्वरः ॥ ४७॥ स्वयम्भू: शम्धुरादित्य: पुष्कराक्षो महास्वनः | 
अनादिनिधनो घाता विधाता धातुरुत्तमः ॥ ५ ॥ अग्रमेयो 
हृषीकेश: पद्ननाभोज्मरप्रश्ुः । विश्वकर्मा मलुस्त्वष्टा स्थविष्ठ: 
स्थविरों धुवः ॥ ६॥ अग्राह्तः शाश्वतः रृष्णो लोहिताचाः 
प्रददेनः । प्रभृतस्त्रिकडुब्धाम पवित्र मझल्‍लम्परम्‌ ॥ ७ ॥ 
ईशानः प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रेष्ठः प्रजापतिः । हिरण्यगर्भो 
भूगभों माघवों मधुद्ददनः ॥८॥ ईरवरो विक्रमी धन्‍्वी मेघावी 
विक्रम: क्रम: । अलुत्तमों दुराधष: रतज्ञः ऋतिरात्मवान्‌ ॥६॥ 
सुरेशः शरणं शम विश्वरेताः प्रजाभव:। अहः सम्बत्सरो 
व्यालः प्रत्ययः सवंदशनः ॥१०॥ अजः सर्वेश्वरः सिद्ध: 
सिद्धि: सर्वादिर्च्युतः।। बपृषाकपिरमेयात्मा सवयोगविनि' 
सृतः ॥११॥ वसुवेसुमनाः सत्यः समात्मा सम्मितः समः। 
अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृषकर्मा पृपाकृतिः॥१२॥ रुद्रो बहु 
शिरा बश्र विश्वयोनिः शुचिश्रवाः। अमृतः शाश्वतस्थाणु- 
वरारोहो महातपाः॥१३॥ संग: सदंविद भालुर्विष्वक्सेनो 
जनादनः । वेदों वेदविदव्यज्ी वेदाज्लो वेदवित्‌ कवि! ॥१४॥ 
लोकाध्यक्षः सुराध्यत्ो धर्माष्यक्ः कृताकृतः। चतुरात्मा 
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चतुन्यहश्रतुदंष्ट्रथतुभंआअः ॥ १४ ॥ अ्राजिष्णुभोजनं भोक्ता 
सहिष्णुजंगदादिज:। अनधो विजयो जेता विश्वयोनि: 
पुनरवेसु: ॥१६॥ उपेन्द्रो वामनः प्रांशरमोचः: शुचिरुजितः। 
अतीन्‍्द्रः संग्रह: सगों शतात्मा नियमों यमः ॥१७॥ वेद्यो 
वैद्य: सदायोगी वीरहा माधवों मधुः। अतीन्द्रियों महामायों 
महोत्साहो महाबलः ॥१८॥ महाबुद्धिमंहावीयों महाशक्ति- 
मेहाद्युतिः । अनिर्देश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महाद्विएक्‌ ॥१६॥ 
महेष्वासो महीभर्ता श्रीनिवास: सतां गतिः। अनि- 
रुद्ट: सुरानन्दों गोविन्दो गोविदांपति:॥ २० ॥ मरीचि- 
देमनो हंसः सुपर्णो धजगोत्तमः | हिरण्यनाभः सुतपाः पद्न- 
नाभः प्रजापति: ॥ २१॥ अमृत्यु: सबंदक्‌ सिंहः सन्धाता 
सन्धिमान्‌ स्थिर: । अजो दुमंषेणः शास्ता विश्वतात्मा सुरा- 
रिहा ॥२२॥ मुरुगुरुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रम:। निमि- 
पोडनिमिष: स्नरग्मी वाचस्पतिरुदारधीः ॥ २३॥ अग्रणी 
ग्रॉमणीः श्रीमान्न्यायो नेता समीरण: | सहख्रमूर्धा विश्वात्मा 
सहस्राज्ः सहस्रपात्‌ ॥ २४ ॥ आवतनो निवृतात्मा संबृत 
सम्प्रमदनः । अहः संवतंकों वहिरनिलो धरणीघरः ॥ २४ ॥ 
सुप्रसाद: प्रसन्नात्मा विश्वध्रग्विश्वश्ग्विशुः। सत्कर्ता सत्कृत 
साधुजह नॉरायणों नरः ॥ २६॥ डअसंख्येयोथ्थमेयात्मा 
विशिष्ट: शिष्टकच्छुचि:ः। सिद्धाथः सिद्धसह्ूल्पः सिद्धिदः 
सिद्धिसाधनः ॥ २७॥ वजृषाही बषभो विष्णुव पर्पर्वा वृषोदरः | 
वधनो वर्धभानश्व विविक्तः श्रुतिसागरः ॥२८॥ सुभ्जों दुधरो 
वास्मी महेन्द्रो बसुदो बसुः। नेकरूपो बृहद्रप: शिपिविष्ट 
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प्रकाशनः ॥२६॥  ओजस्तेजोद्यतिधरः प्रकाशात्मा प्रतापनः | 
ऋड्धः स्पशचरों मन्त्रश्चन्द्रांशुमास्करचतिः ॥३०॥ अस॒ृतां- 
शूदभवों भानुः शशविन्दुः सुरेश्वरः। औषध॑ जगतः सेतु 
सत्यधमपराक्रम: ॥३१॥ भूतभव्यभवज्नाथः पवनः पावनो5- 
नलः । कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रदः अश्ु: ॥३२॥ 
युगादिकृद्रगावर्तों नेक्मायो महाशनः। अदृश्योअ्व्यक्तरूपश्व 
सहस्नजिदनन्तजित्‌ ॥३३॥ इष्टोविशिष्ट: शिष्टेष्टः शिखण्डी 
नहुषो वृष: । क्रोधहा क्रोधकृत्कर्ता विश्ववाहुमहीघरः ॥३४॥ 
अच्युतः प्रथितः प्राणः प्राणदो वासवानुजः। अपान्निधिर- 
घिष्ठानमप्रमत्तः प्रतिष्ठित: ॥३५॥ स्कन्‍्दः स्कन्द्धरो धुर्यो 
बरदो वायुवाहनः । वासुदेवोवृहद्भानुरादिदेवः पुरन्द्रः ॥३६॥ 
अशोकस्तारणस्तारः शूरः शौरिजनेश्वरः । अनुकूलः शतावर्तेः 
पद्मी पद्मनिमेज्णः ॥ ३७ || पद्मनाभो5रविन्दाक्ः पद्मगर्भ: 
शरीरभृत्‌ । महद्धिऋ द्वो इद्धात्मा महाक्ो गरुडध्वजः ॥ ३८ ॥ 
अतुल: शरभो भीमः समयज्ञों हविहरिः | सर्वलक्षण- 
लक्षणयो लक्ष्मीवान्‌ समितिज्लयः ॥३६॥ पविक्षरो रोहितो 
मार्मो हेतुदामोदरः: सहः । महीधरो महाभागों वेगवानमिता- 
शनः ॥४०॥ -उद्धवः क्षोभणों देवः श्रीगर्भ: परमेश्वरः | करणां 
कारणं कर्ता विकर्ता गहनो ग्रुहः ॥४१॥ व्यवसायों व्यब- 
स्थानः संस्थानः स्थानदो श्रुवः। परद्धिंः परमस्पष्टस्तुष्टः 
पुष्ट: शुमेक्षणः ॥४२॥ रामो विरामो बिरतो मार्गों नेयो 
नयोज्नयः । वीरः शक्तिमतां श्रेष्ठो धर्मों धमविदृत्तमः ॥४३॥ 
वेकुणठ: पुरुष: आ्राणः प्राणदः प्रणवः पृथु:। हिरण्यगर्भ: 
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शत्रुघ्नो व्याप्तो वायुरधोत्तजः ॥४४॥ ऋतु: सुदर्शन: कालः 
परमेष्ठी परिग्रह। | उग्रः संवत्सरो दच्चो विश्रामों विश्वदक्तिणः 
॥४४॥ विस्तारः स्थावरः स्थाणुः प्रमाणं बीजमव्ययम्‌ । 
अर्थोब्नथों महाकोशों महाभोगों महाघनः ॥४६॥ अनि 
विंण्णः स्थविष्ठोज्भूधमंयूपो महामखः। नकतत्रनेमिनेक्षत्री क्म 
क्ञामः समीहनः ॥४७॥ यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुः सत्र सतां 
गतिः। स्दर्शी विय्ृुक्तात्मा सज्ञों ज्ञानमुच्तममम्‌ ॥४८॥ 
सुत्र॒तः सुम्ुखः सच्मः सुघोषः सुखदः सुहत्‌। मनोहरो 
जितक्रोधो वीरबाहुविंदारण: ॥४६।॥ स्वापनः स्ववशो व्यापी 
नेकात्मा नेककमंझृत्‌। वत्सरों वत्सलो वत्सी रत्नगर्भों धने 
श्वरः ॥५०॥ धमंगुब्धमंकृद्ध्मी सदसत्लुरमच्षरम्‌ । अविज्ञाता 
सहस्रांशविधाता कृतलक्षणः ॥५१॥ गमस्तिनेमि: सत्त्स्थः 
सिंहो भूतमहेश्वरः । आदिदेवो महादेवो देवेशो देवभृदू गुरु 
॥१२॥ उत्तरो गोपतिर्गोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः। शरीरभूत- 
भृद्‌ भोक्ता कपीन्द्रों भूरि-दक्षिग/ः ॥ ५३ ॥ सोमपोअ्सृतप 
सोमः पुरुजित्पुरुषोत्तमः। विनयो जयः सत्यसन्धो दाशाहः 
सात्वतां पति: ॥४५॥ जीवों विनयिता साक्षी मुकुन्दोड्मित 
विक्रम: । अम्मोनिधिरनन्तात्मा महोदधिशयोउन्तकः ॥५४५॥ 
अजो महाहः स्वाभाग्यो जितामित्र: प्रमोदनः | आनन्दो नन्‍्दनों 
नन्दः सत्यधर्मा त्रिविक्राः ॥५६॥ महपिं: कपिलाचार्यः ऋृतज्ञो 
मेदिनीपतिः । त्रिपदस्त्रिदशाध्यक्षो महाशृद्ध: कृतान्तकृत्‌ 
॥ १५७ ॥ महावराहो गोविन्दः सुषेणः कनकाड्दी। मुक्षो 
गभीरो गहनो गुप्तश्चक्रगदाधरः:॥ ५८ ॥ वेधाः स्वाज्ञो 
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5चितः कृष्णों दृहः संक्षेणोज्च्युतः। वरुणों वारुणों इः 
पृष्करान्षों महामना; ॥१५६)॥ भगवान्‌ भगहांज्नन्दी वन- 
माली हलायुध:। आदित्यो ज्योतिरादित्यः सहिष्णुगति- 
सत्तमः ॥ ६०॥ सुधन्वा खण्डपरशुर्दारुणों द्रविणप्रदः | 
दिविस्पक्‌ स्वचम्व्यासो वाचस्पतिरयोनिजः ॥६१॥ त्रिसामा 
सामगः साम: निर्वाणं मेषजं भिषक्‌ | संन्यासकृच्छमः शान्तो 
निष्ठ. शान्तिः परायणयम्‌ ॥६२॥ शुभाड्रः शान्तिदः ख्रश 
कुमुदः: कुवलेशयः । गोहितो गोपतिगोंप्ता वृषभाक्षों वृष- 
प्रियः ॥६३॥ अ्रनिवर्ती निगृत्तात्मा संक्षेप्ता क्षेमकृच्छिवः । 
श्रीवत्सवक्ञाः श्रीवासः श्रीपतिः श्रीमतांवरः: ॥६४॥ श्रीदः 
श्रीश! श्रीनिवासः श्रीनिधिः श्रीविभावनः । श्रीघरः श्रीकरः 
श्रेयः भ्रीमॉल्लोकत्रयाश्रयः ॥६५॥ स्रक्ः स्वन्नः शतानन्दो 
नन्दिज्योतिगंणेश्वरः । विजितात्मा विधेयात्मा सत्कीर्ति- 
श्छिजसंशयः ॥६६॥ उदीर्ण: सर्वतश्चक्षुरतीशः शारवतः 
स्थिरः। भृशयों भूषणों भूतिविंशोक: शोकनाशनः ॥६७॥ 
अरचिष्मानचिंत: कुम्मो विशुद्धत्मा विशोधनः। अनिरुद्धों>- 
प्रतिरथः प्रद्म्नो्मितविक्रम/ ॥६८॥ कालनेमिनिहा वीरः 
शौरिः श्रजनैश्वरः। व्रिलोकात्मा त्रिलोकेश: केशवः 
केशिहाय हारिः ॥६६॥ कामदेव: कामपालः कामी कान्‍्तः 
ऊंतागमः । अनिर्देश्यवपुविष्णुवोरो5नन्तो धनम्जयः ॥७०॥ 
ब्रह्मणयो अक्षकुद अरक्षा अ्क्ष अक्षविवर्धन: | अक्षविद्‌ आक्षणो 
ब्रह्मी अत्ज्ञों ब्राक्मणप्रियः ॥७१॥ महदाक्रमो मदाकर्मा म॑हा- 
तेजा महोरगः। महाक्रतुमेहायज्वा मद्दायज्ञो महाहृविः 
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॥७२॥ स्तव्यः स्तवग्रियः स्तोत्र स्तुतिः स्तोता रणप्रियः । 
पूण: पूरयिता पुएयः पुण्यकीतिंरनामयः |।७३॥ मनोजव- 
स्तीथंकरो वसुरेता वसुप्रदः। वसुप्रदो वासुदेवो वसुवंसुमना- 
हथिः ॥७४॥ सद्गतिः सत्कृति सत्ता सदभुतिः सत्परायण: | 
शरसेनो यदुश्रेष्ठः सन्निवासः सुयागुनः ॥७५॥ भूतावासो 
वासुदेवः सर्वासुनिलयोब्नलः। दपहा दपदो दृप्तो दुधरो$- 
थापराजितः: ॥७६॥ विश्वमूर्तिमहामूर्तिदीप्तमूर्तिर्मृतिमान्‌ । 
अनेकपूर्तिरव्यक्त: शतमूर्ति: शताननः ॥७७॥ एको नेक 
सब: कः कि. यत्तत्पदमनुत्तमम्‌ | लोकवन्धुलोकनाथो माधवों 
भक्तवत्सलः ॥७८॥ सुबणवरणों हेमाड़ो वराह्नश्चन्दनाड्भदी | 
वीरहा विषमः शून्यो घृताशीरचलश्चलः |७६॥ अमानी 
मानदों मान्यो लोकस्वामी त्रिलोकधक। समेधा मेधजो 
धन्यः सत्यमेधा धराधरः ॥८०॥ तेजोबपो चतिधरः सब- 
शस्त्रभृताम्बरः । प्रग्रहों निग्रहो व्यग्रो नेकश्ूड़ो गदाग्रजः ॥८१॥ 
चतुमतिश्चतुर्वाहुश्चतुव्यहश्चतुगति: । चतुरात्मा चतुर्भाव 
श्चतुर्वेदविदेकपातू ॥ ८२ ॥ समावत्तोंडनिवृत्तात्मा दुजंयो 
दुरतिक्रमः। दुलभो दुरगमो दुर्गों दुरावासों दुरारिहा ॥८३॥ 
शुभाड़ोे लोकसारद्भरः सुतन्तुस्तन्तुवधनः |. इन्द्रकर्मा 
महाकर्मा कृतकर्मा कृतागमः ॥८४॥ उद्धवः सुन्द्रः सुन्दो 
रत्ननाभः सुलोचनः | अकों वाजसनः श्रृद्धी जयन्तः सवे- 
विजयी ॥८५॥ सुबर्णविन्दुरक्षोभ्यः सवेवागीश्वरेश्वरः | महा- 
हूदो महागतों महाभूतो महानिधिः ॥८६॥ कुझुदः कुन्दर 
कुन्द: पजन्यः पावनोडनिल:। अमृतांशोड्मृतवपुः सर्ज्ञ 
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स्वतोमुखः ॥८७॥। सुलभः सत्रतः सिद्धः शत्रुजिच्छज्ुुता- 
पनः ।  नन्‍्यग्रोधोदुम्बरोज्थत्थश्राणूरान्धनिषृदनः: ॥ ८८ ॥ 
सहस्ता्िं: सप्तजिहः सप्तैथा: सप्तवाहनः। अमूर्तिरनघो5- 
चिन्त्यों भयकृद्‌ भयनाशनः ॥८६॥ अखुब हत्कशः स्थूलो 
गुणभृन्निगुणे महान | अध्तः स्वध्ृतः स्वास्यः प्राग्ंशो 
चंशवधनः ॥६०॥ भारभृत्कथितों योगी योगीश: सबे- 
कामदः | आश्रमः श्रमणः क्ञाम: सुपर्णों वायुवाहनः ॥६१॥ 
धनुधरो धलुर्वेदों दए्डो दमयिता दमः। अपराजितः स्व- 
सहो नियन्ता नियमोयमः ॥६२॥ सचवान्‌ साच्िक 
सत्यः सत्यधमंपरायण:। अभिप्रायः श्रियाहोंज्हः प्रियकृत्‌ 
प्रीतिवर्धनः ॥ ६३॥ विहायसगतिज्योतिः सरुचिहंत 
अग्विशुः। रविविरोचनः स्येः सविता रविलोचनः ॥ ६४ ॥ 
अनन्तो हुतभ्रुग्‌ भोक्ता सुखदो नेकजोथ्यजः। अनिर्विगणः 
सदामपषी लोकाधिष्ठानमदूश्रुतः ॥६५॥ सनात्‌ सनातनतमः 
कपिलः कपिरव्यय: | स्वस्तिदः स्वस्तिकृत्‌ स्वस्तिः स्वस्तिशुक्‌ 
स्वस्तिदक्षिणः ॥६६॥ अरोद्रः कुण्डली चक्री विक्रम्यूजित- 
शासन: । शब्दातिगः शब्दसहः शिशिरः शवरीकरः ॥६७॥ 
अक्ररः पेशलो दक्षो दक्षिण: ज्षमिणांवरः । विद्त्तमो वीवभयः 
पुणयश्रवणकीतनः ॥६८॥ उत्तारणों दुष्कृतिहा पुणयो दुःस्वृप्न- 
नाशन: । वीरहा रक्षणः सनन्‍्तो जीवनः पयवस्थितः ॥६६॥ 
अनन्तरूपोज्नन्तश्रीजितमन्युभेयापह: । चतुरखो गभीरात्मा 
विदिशो व्यादिशोदिश: ॥१००॥ अनादिभभवो लक्ष्मी: सवीरो 
रुचिराज़्दः। जननो जनजन्मादिभीमो भीमपराक्रमः ॥१० १॥ 
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श्द्् नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


आधारनिलयोज्धाता पृष्पहांस: प्रजागरः। ऊध्तेंगः सत्पथा- 
चारः प्राणदः प्रणदः पणः ॥१०२॥ प्रमाणं प्राणनिलय 
प्राणभृत्‌ प्राणजीवनः | तक्तं त्वविदेकात्मा जन्मसृत्युजरा- 
तिगः ॥१०३॥ भूभुव३ स्वस्तरुस्तारः सविता प्रपितामहः । यज्ञो 
यज्ञपतियज्वा यज्ञाड़ो यज्ञवाहनः ॥१०४॥ यज्ञभृवज्ञरुचह्ी 
यज्ञभ्ुग्यज्ञसाधन! । यज्ञान्तकृचज्ञगुक्षमत्ममन्नाद्‌ एव च ॥१०४॥ 
आत्मयोनिः स्वयज्जातो वेखानः सामगायनः। देवकी- 
ननन्‍्दनः स्रष्टा च्षितीशः पापनाशनः | १०६॥ शहृभ 
ननन्‍्दकी चक्री शाकुंधनवा गदाधरः । रथाडुपाणिरच्षोस्यः 
सर्वप्रहरणायुधः ॥ १०७ || सर्वप्रहरणायुध ओं नमः । हइतीदं॑ 
कीरतनीयस्य केशवस्थ महात्मनः | नाम्नां सहस्न' दिव्व्या- 
नामशेषेण प्रकीर्तितम्‌ ॥१०८॥ य ह॒दं धुणुयान्नित्यं यश्चापि 
परिकीतयेत्‌ । नाशुभं॑ प्राप्लुयात्किश्वित्‌ सोअ्छत्रेह च 
मानवः ॥१०६॥ वेदान्तगो ब्राक्मणः स्यात्वत्रियो विजयी 
भवेत्‌ । वेश्यों घनसझद्धः स्वाच्छूद्र! सुखमवाप्लुयात्‌ ॥११०। 
धर्मार्थी प्राप्लुयाद्मंमर्था्थी चाथमाप्लुयात्‌। कामानवाप्लु- 
यात्कामी प्रजार्थी प्राप्लुयात्मजाम ||१११॥ भक्तिमान्‌ ये 
सदोत्थाय शुचिस्तद्गतमानसः | सहस्र* वासदेवस्य नाम्ना- 
मेतत्‌ प्रकीतयेत्‌ ॥१२॥ यशः श्राप्नोति विपुलं श्वाति 
प्राधान्यमेव च। अचलां श्रियमाप्नोति श्रेयः प्राप्नोत्यनुत्तमम्‌ 
॥१११॥ न भयं क्वचिदाप्नोति वीये तेजश्व विन्दति। 
भवत्यरोगो धुतिमाद्‌ बलरूपगुणान्वितः ॥१४॥ रोगातों 


मुच्यते रोगाद्‌ बद्धों मुच्येत बन्धनात। भयान्युच्येत भीत- 
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श्रीविष्णुसहस्रनाम स्तोत्रम १६७ 


स्तु मुच्येतापन्न आपदः ॥११४॥ दुर्गाण्यतितरत्याशु पुरुषः 
पुरुषोच्मम्‌ | स्तुवन्नामहसे ण नित्यं भक्तिसमन्वितः ॥११६॥ 
वासुदेवाश्रयों. मर्त्पों वासुदेवपरायणः। . सर्वेपाप- 
विशुद्धात्मा याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥११७॥ न वासुदेवभक्ता- 
नामशुभ॑ विद्यते क्वचित्‌ । जन्मसृत्युजराव्याधिभयं नेवोप- 
जायते ॥११८॥ इमं स्तबमधीयानः श्रद्धाभक्तिसमन्बितः | 
युज्येतात्मसुख-चान्ति-श्री शृति-स्मृति-कीरतिभिः ॥ ११६॥ 
न क्रोधो न च मात्सयं न लोभो नाशुभा मतिः | भव्रन्ति ृत- 
पुणयानां भक्ताना पुरुषोचमे ॥१२०॥ दोः स्चन्द्राकेनक्षत्रा 
ख॑ दिशों भूमहोदधिः । वासुदेवस्य वीर्येंय विशृतानि महा- 
त्मगः ॥१२१॥ ससुरासुरगन्धे सयक्ोरगरात्सम्‌ । जग- 
इशे वर्ततेद॑ कृष्णस्य सचराचरम्‌ ॥१२२॥ इन्द्रियाणि मनो 
चुद्धिः सत्तं तेजों बल॑ ध्तिः। वासुदेवात्मकान्याहुः क्षेत्र 
क्षेत्रह्ष एव च॥१२३॥ सर्वागमानामाचारः प्रथम॑ परि- 
कल्पते । आचारप्रभवो धर्मों धमस्य प्रश॒रच्युतः ॥१२४॥ 
ऋषयः पितरों देवा महाभूतानि धातवः। जद्भमाजड्डम॑ 
चेदंजगन्नारायणोद्भवस्‌ ॥१२५॥ योगो ज्ञानं तथा सादुखूयं 
विद्याः शिल्पादि कमे च। वेदाःशास्त्राणि विज्ञानमेतत्‌ सर्वे 
जनादनात्‌ ॥१२६।॥ एको विष्णुमहदूभूतं प्थर्भूतान्यनेकशः । 
त्रीनू लोकान्‌ व्याप्य भूतात्मा भ्रुढक्ते विश्वश्वगव्ययः ॥१२७॥ 
हदं स्तव॑ भगवतो दिष्णोग्यसिन कीर्तितम्‌। पढे 
इच्छेटुरुपः श्रेयः प्राप्तुं सुखानि च॥१२८॥ विश्वेस्वर- 
मं देव॑ जगतः प्रभवाप्ययम्‌। मजन्ति ये पृष्कराचं नते 
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श्६८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


यान्ति पराभवम्‌ ॥ १२६ ॥ अर्जुन उवाच ॥ पद्मपत्रविशालाच 
पद्मननाभ सुरोच्तम। भक्तानामलुरक्तानां ब्राता भव जनादन 
॥१३०॥ श्रीमगवानुवाच ॥ या मां नामसहस ण॒ स्तोतुमिच्छति 
पाएण्डव । सोहमेकेन श्लोकेन स्तुत एवं नसशयः ॥१३१॥ 
नपमो5स्त्वनन्ताप सहस्लमूतये सहस्न-पादाक्षिसशिरोरुवाहवे । सहख- 
नाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्तकोटियुगधारिणे नमः ॥ १३२ ॥ 
नमः कमलनाभाय नमस्ते जलशायिने । नमस्ते केशवानन्त 
बासदेव नमोस्तु ते ॥१३३॥ वासनाद्वासदेवस्थ वासितं आुवन- 
त्रपम्‌ । सर्वेभतनिवासोसि वासुदेव नमोस्तु ते ॥१३४॥ 
नमो अक्षएपदेवाय गोब्राह्मणहिताय च । जगद्धिताय ऊृष्णाय 
गोविन्दाय नमो नमः ॥१३४॥ आकाशात्‌ पतितं तोयं यथा 
गच्छिति सागरम्‌ । सर्वदेवनमस्कारः केशवं प्रतिगच्छृति ॥१३६॥ 
एप निष्कएटकः पन्‍्था यत्र॑ संपूज्यते हरिः। कुप्थं त॑ वि- 
जानीयाद्‌ गोविन्दरहितागमम्‌ ॥१३७॥ सर्वदेवेष यत्‌ पुणय॑ 
स्वेतीर्थेषु यत्‌ फलम्‌ । तत्‌ फल समवाप्नोति स्तुत्वा देव॑ 
जनादनम्‌ ॥१३८॥ यो नरः पठते नित्यं त्रिकालं केशवा- 
लये । द्विकालमेककालं वा क्ररं॑ सब व्यपोहति ॥१३६॥ दल्न्ते 
रिपवस्तस्प सौम्याः सर्वे सदा ग्रहा: । विलीयन्ते च पापानि 
स्तवे ध्यस्मिन्प्रकीर्तित ॥ १४० ॥ येन घ्यातः श्रुतो येन येनायं॑ 
पठितः स्तव। दत्तानि सवंदानानि सराः सब समर्चिता 
॥१४१॥ इहलोके परे वापि .न भय॑ विद्यते क्वचित्‌ । नाम्नां' 
सहसख्नयोउ्धीते द्वादश्यां मम सब्रिधों ॥१४२॥ स निदंहति 
पापानि कल्पकोटिशतानि च। अश्वत्यसन्निधौ पार्थ तुलसी- 
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श्रीशिवमहिम्नः स्तोत्रम्‌ १६९ 


सनह्निधी तथा ॥१४१॥ पठेन्नामसहस॒न्तु गवां कोटिफलं लमेत्‌। 
देवालये पटठेन्नित्यं तुलसीबनसंस्थितः ॥१४४॥ नरो मुक्ति- 
मवाप्नोति चक्रपाणेवचों यथा । ब््वहत्यादिकं घोर सर्वे पापं 
विनश्यति ॥१४१५॥ 


इति श्रीमन्महाभारते शतसाहस्रथां संहितायां वैया- 
पिक्यामालुशासनिके पर्वणि दानधर्म भीष्मयुषिष्टिरसंवादे 
भ्रीविष्णोर्दिव्यसहस्तनामस्तोत्र॑ संपूर्णम्‌ ॥ 

७४ श्रीशिवमहिम्न: स्तोत्रम #? 

श्रीगणेशाय नमः ॥ पृष्पदन्त उबाच ॥ मद्ठिम्नः पारन्ते 
परमविदुषो यद्यसद्शी स्तुतित्रक्लादीनामपि तदवसब्ास्वयि 
गिरः । अथावाच्यः सर्व: स्वमतिपरिणामावधि ग्रणन्‌ ममाप्येष 
स्तोत्र हर निरफ्वादः परिकरः ॥१॥ अतीतः पन्‍्थानं तब च॑ 
महिमा वाडमनसयोरतद्थाइत्या यं॑ चकितममिचते श्रुति- 
रपि | स कस्य स्तोतव्यः कतिविधगुणः कस्य विषयः पदे 
त्व्वाचीने पतति ने मनः कस्प न बचः ॥२॥ मधुस्फीता 
वाचः परमममृतं निर्मितवतस्तव अ्क्मनन्‌ कि वागपि छुरगुरो- 
विस्मयपदम । मम त्वेतां वार्णी ग्रुगकथनपुण्येन भवतः पुना- 
मीत्यथ उस्मिन॒पुरमथन बुद्धिव्यबसिता ॥३॥ वेचेशर्य यत्त- 
ज्जगदुदयरज्ञाप्रलयकृत्‌ त्रयी वस्तु व्यस्तं तिसु५ गुणभिन्नाषु 
तनुषु । अभव्यानामस्मिन्‌ बरद रमणीयामरसण्ी दविहन्तुं 
व्याक्रोशीं विदधत इहके जडघियः ॥४॥ किमी! कि कायः 
स खलु किमुपायस्त्रिशुवनं किमाधारों धाता सुजति किमुपादान 
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१७० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


इति च। अतर्क्येश्वयें त्वय्यनवसरदुःस्थो हतथियः कुतकों5्यं 
कांथिन मुखरयति मोहाय जगतः ॥५॥ अजन्मानों लोकाः 
किमवयववन्तोडपि जगतामधिष्ठातारं॑ कि भवविधिरनाइत्य 
अवति। अनीशो वा कुर्याद्‌ शरुवनजननेकः परिकरो यतो मन्दास्त्वा 
प्रत्यमरवर संशेरत इसे ॥६॥ त्रयी साढूरूय॑ योगः प्रशुपतिमतं 
वैष्णवमिति प्रभिन्‍्ने प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च । रुचीनां 
चैचित््यादजुकूुटिलनानापथजुर्षा नृणामेकों गम्यस्तमसि पय- 
सामणेव इव ॥७॥ मददोत्रः खट्वाहु परशरजिनं भस्म फणिनः 
कपालं चेतीयत्तव वरद तन्‍त्रोपफरणम्‌। सुरास्तां तामदिं 
'विद्धति भवद््र प्रशिदितां न दि स्वात्मारामं विषयमसगठष्णा 
अमयति ॥८॥ धरवं कश्चित्सवें सकलमपरस्तध॒वमिदं परो 

प्लौव्या भौन्‍्पे जगति गद॒ति व्यस्तविषये । समस्ते5प्येतस्मिन- 
पुरमथन तेविस्मित इव स्तुवज्लिह मिं तां न खलु नज्ु धृष्ठा 
मुखरता ॥६॥ तवेश्वय यत्नाधदुपरि विरिश्वो दरिरिघ 
परिच्छेत' यातावनलमनलस्कंधवपुष: । ततो भक्तिश्रद्धा भरगुरु 
गणदूभ्यां गिरिश यत्‌ स्वयं तसथे ताभ्यां तव किमनुबृत्तिने 
फलति ॥१०॥ अयत्नादापाद् त्रिश्वुवनमवरव्यतिकरं दशास्यो 
यद्वाहनभृत रणकण्डपरपशान्‌ | शिरः पश्मभ्रेणीरचितचरणा- 
स्मोरुदवलेः . स्थिरायास्त्वद्धक्तेस्त्रिपुरह्र . विस्फूर्जितमिदम्‌ 
॥११॥ अश्नुष्य त्वत्सेवा समधिगतसारं भ्रुजबनं बलातू केला- 
सेडपि त्वद्घिवसतो विक्रमयतः। अलभ्या पाताले<प्यलस- 
चलिताजडु़ पशिरसि प्रतिष्ठा त्वय्यासीदूधवमु॒पतचितों मुद्ति 
खलः ॥१२॥ यरद्धि सुत्राम्णों वरद परमोच्चेरपि सतीमध- 
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श्रीशिवमहिम्नः स्तोत्रम्‌ १७१ 


श्वक्रें वाणः परिजनविधेयस्तिशुवनम्‌ । न तच्ित्र॑ तस्मिन्‌ 
वरिवसितरि त्वच्चरणयोन कस्पाप्युन्॒त्ये भवति शिरसस्त्वय्य- 
बनतिः ॥१३॥ अकाण्डत्रह्माण्डक्षयचकितदेवासुर रूपा 
विधेयस्या55सीयसिनयनविष॑ संहृतततः । से कल्मापः कण्टे 
तब न कुरुते न श्रियमहो विकारोडपि श्लाघ्यो शुवनभयभन्ज- 
व्यसनिनः ॥१४॥ असिद्धार्था नेव क्वचिदपि सदेवासुरनरे 
निवर्तन्ते नित्यं जगति जयिनों यस्य विशिखाः | स पश्यत्रीश 
त्वामितरसुरसाघारणमभूत्‌ स्मरः स्मतेव्यात्मा नि वशिषु 
पथ्यः परिमवः ॥१५॥ मही पादाधाताद्‌ ब्रजति सहसा 
संशयपदं॑ पद विष्णोर््राम्यद्श्ुजपरिघरुग्णग्रहगणम्‌ । मुह- 
चौंदौस्थ्यं यात्यनिभ्ृतजटाताडिततटा जगद्गचाये तव॑ नटसि 
ननु वामैव विश्युता ॥१६॥ वियदृव्यापीतारागणगुणितफेनोद्‌- 
गमरुचिः प्रवाहों वारां यः पृषदलघुरृष्टः शिरसि ते। जगद 
द्वीपाकारं जलघिवलयं तेन ऋतमित्यनेनेवोन्नेयं धतमहिम दिव्य 
तब वषु: ॥ १७॥ रथः चोणी यन्ता शतघृतिरगेन्द्रों धनुरथों 
रथाह़ चन्द्राकों रथचरणपाणिः शर हति। दिधक्तोस्ते 
को<यं त्रिपुरत्णमाडम्बरविधिविंधेये: क्रीडन्त्यो न खलु पर- 
तन्त्राः प्रश्ुधियः ॥१८॥ हरिस्ते साहख्न कम्॒लवलिमाधाय 
पदयोर्यदेकोने तस्मिन्निजमुद॒हरन्नेत्रकमलम्‌ । गतो मभक्तयु- 
द्रेकः परिणतिमसौ चक्रवपुषा त्रयाणां रक्षाये त्रिपुरहदर जागर्ति 
जगताम॒ ॥१६॥ क्रतौ घछुप्ते जाग्रच्ममसि फलयोगे क्रतुमतां 
क्व कर्म प्रध्वस्तं फलति पुरुपाराघनमृते । अतस्त्वां संप्रेत्य 
कतषु फलदानप्रतिश्ुवं श्रुदी भ्रद्धां बद॒ध्वा वठपरिकरः कर्मसु 
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श्७२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


जनः ॥२०॥ क्रियादच्षो दक्षः ऋतुपतिरधीशस्तलुभृतामृषीणा- 
मार्लिज्यं शरणद्‌ सदस्यां: सुरगणाः। क्रतुभ्न शस्त्वत्तः 
क्रतुष॒ फलदानव्यसनिनो भव कतः श्रद्धाविधुरमभिचाराय हि 
मखाः ॥२१॥ प्रजानाथं नाथ प्रसममभिकं सस्‍्वां दुद्वितरं गत॑ 
रोहिदूभूतां रिस्मयिषुमृष्यरुप वपुषा । धनुष्पाणे्यातं दिवमपि 
सपत्राकृतममुं त्सन्‍्तं तेड्य्यापि त्यजति न मृगव्याधरभसः ॥२२॥ 
स्वलावण्याशंसा ध्रतधनुषमहाय दणवत्‌ पुरः प्लुष्ट दृष्टवा 
पुरमथन पुष्पायुधमपि। यदि स्त्रेणं देवी यमनिरत देहाभ्े- 
घटनादवैति त्वामद्धा वबत बरद मुग्धा युवतयः ॥ २३॥ 
श्मशानेष्वाक्रीडा स्मरहर पिशाचा: सहचराश्रिताभस्मालेपः 
स्रगपि नृकरोटीपरिकरः। अमड्जल्यं शीलं तव भवतु नामैव- 
मखिलं तथापि स्मतृणां बरद परम॑ मह्लमसि ॥२४॥ 
मनः प्रत्यक्चित्ते सविधमवधायात्तमरुतः प्रहृष्यद्रोमाण: प्रम- 
दसलिलोत्संगितदशः । यदालोक्याहादं॑ हद इव निमज्या- 
मृतमये दधत्यन्तस्तत्वं॑ किमपि यमिनस्तत्किल भवान्‌ ॥२५॥ 
त्वमकस्त्व॑ सोमस्त्वमसि पवनस्त्व॑ हुतवहस्त्वमापस्त्व॑ व्योम 
त्वमु धरणिरात्मा त्वमिति च | परिच्छिन्नामेवं त्वयि परिणता 
बिभ्रति गिरं न विदमस्तत्तक्तं वयमिह हि यक्त्वं न भवसि ॥२६॥ 
त्रयीं तिल्नो वृत्तीस्प्रिशुवनमथो त्रीनपि सुरानकाराबैवर्शेल्ति- 
भिरमिदधत्तीयविकृति । तुरीयं ते धाम ध्वनिभिरवरुन्धा- 
नमणुप्रि: समस्त व्यस्तं त्वां शरणद ग्रणा[त्योमिति पद्म ॥२७॥ 
भवश्श॒वों रुद्र: पशुपतिरथोग्रः सह महांस्तथा भीमेशानाविति 
यदभिधानाष्टकमिदस । असुष्मिन्प्रत्येक॑ प्रविचरांत देव श्रुति- 
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श्रीशिवमहिस्नः स्तोत्रम्‌ १७३ 


रपि प्रियायास्मे धाम्ने प्रणिहितनमस्योअस्मि भवते ॥२८॥ 
नमो नेदिष्ठाय प्रियदवदविष्ठाया च नमो नमः चज्ोदिष्ठाय 
स्मरहर महिंहाय च नमः । नमो वर्पिष्ठाय त्रिनयन यविष्ठाय 
च्‌ नमो नमः सववस्मै ते तदिदर्मिति शर्वाय च नमः ॥२६॥ 
चहुलरजसे विश्वोत्पत्तो भवाय नमो नम. प्रवलतमसे तत्संहारे 
हराय नमो नमः। जनसुखकते सत्वोत्पत्तो सृडाय नमो नमः 
प्रमहसि पदे निस्त्रेशुएये शिवाय नमो नमः ॥|३०॥ कृशपरि- 
ण॒ति चेतः क्लेशवश्यं क्‍्य चेदं कब च तव गुणसीमोल्लक्विनी 
शश्वरद्धे!। इति चकितममन्दीकृत्य मां भक्तिराधाइरद 
चरणयोस्ते वाक्यपुष्पोपद्ारम्‌ ॥३१॥ असितगिरिसमं स्या- 
त्कज्जलं सिश्धुपात्रे सुरतरुवरशाखा लेखिनी पत्रम॒र्वी । लिखति 
यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालं तदपि तव गणानामीश पारं 
न यति ॥३२॥ असुरसुरमुनीन्द्रेरचितस्येन्दुमौलेग्रेथितगण- 
महिम्नो निगुंणस्पेश्वरस्यथ। सकलगणवपरिष्ठ: पृष्पदन्ताभि: 
घानो रुचिरमलघुवत्ते: स्तोत्रमेतच्चकार ॥३३॥ अहरहर- 
नवच्यं धूजेटेः स्तोत्रमेतत्‌ पठति परमभकत्या शुद्धचित्तः पुमान्‌ 
यः। स भवति शिवलोके रुद्रतुल्यस्तथात्र प्रचुरतरधनायु 
पृत्रवान्‌ कीतिमांश्च ॥३४॥ महेशान्रापरो देवों सहिम्नों 
नापरा स्तुतिः। अधोराज्नापरो मन्त्रों नास्ति तल गुरो 
परम्‌ ॥३५॥ दीक्षा दान॑ तपस्तीथ ज्ञानं यागादिकाः क्रियाः । 
महिम्नस्तवपाठस्य कलां नाहन्ति पोडशीम्‌ ॥३६॥ कुसुमदशन- 
नामा सबंगन्धवेराजः शिशुशशधरमौलेदेवदेवस्प दास:। स 
खलु निजमहिम्नो भ्रष्ट एवास्य रोपात्स्तवनमिदमकार्षीदिव्य- 
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दिव्यं महिम्न: ॥३७॥ सुरवर-मुनिषल्यं स्वगेमांचेकहेतुं पठति 
यदि मलुष्यः प्राक्नलि्नान्यवेताः । वजति शिवसमीप॑ किक्नरे: 
स्तृयमान: स्तवनमिदममोध॑ पृष्पदन्तप्रणीतम्‌ ।|३८।| श्रीपु- 
व्यदन्तमुखपड्जनिरगतेन स्तोत्रेण किल्विषदरेण दरप्रियेण । 
कण्ठस्थितेन पंठितेन समाद्दितेन सुप्रीणितो भवति भूतपतिम- 
हेशः ॥३६॥ दइत्येषा वाहमयी पूजा श्रीमच्छंकरपादयोः | 
अपिंता तेन में देव: प्रीयतां च सदाशिवः |॥ 


श्रीपुष्पदन्तगन्धवंराजविरचितं श्री शिवमहिम्नः स्तोत्नं सम्पूर्णम्‌॥ 


& श्रीशिवताण्डवस्तोत्रम्‌ ४९ 
जटाटवीगलज्जलप्रवाहपावितस्थले 
गलेडवलम्न्य लम्बितां भुजड्ग तुड्गमालिकाम्‌ । 
डमड्मड्मड्मन्निनादवडमर्व्वयं 
चकार चण्डताण्डवं तनोतु न: शिव: शिवम्‌।। १।। 


जटाकटाहसम्भ्रमभ्रमन्निलिम्पनिर्ज्जरी 
विलोलवीचिवल्लरीविराजमानमूर्द्धनि । 
धगद्धगद्धगज्ज्वलल्ललाटपट्टपावके 
किशोरचन्द्रशेखरे रति: प्रतिक्षणं मम।। २।। 


धराधरेन्द्रनन्दिनीविलासबन्धुबन्धु र- 
स्फुरद्दगन्तसन्ततिप्रमोदमानमानसे । 
कृपाकटाक्षधो रणीनिरुद्धदुर्द्धरापदि 
क्वचिद्विगम्बरे मनो विनोदमेतु वस्तुनि।।३।। 
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श्री शिवताण्डव स्तोत्राम्‌ श्७५ 


जटाभुजंगपिगंलस्फुरत्फणामणिप्रभा- 
कदंबकुंकुमद्रवप्रलिप्तदिग्वधू मुखर । 
मदान्धसिन्धुरासु रत्वगुत्तरीयमे दुरे 

मनो विनोदमद्भुतं बिभंत्तु भूतभर््तरि।।४ ।। 


ललाटचत्वरज्वलद्धनज्जयस्फुलिंगया 
निपीतपञ्चसायकन्नमन्निलिम्पनायकम्‌ । 
सुधामयूखरेखया विराजमानशेखरं 

मह: कपालिसम्पदे सरिज्जटालमस्तु न:।।५।॥। 


सहस्नलोचनप्रभृत्यशेखलेखशेखर- 
प्रसूनधूलिधो रणीविधूसरांप्रिपीठभू: । 
भुजंगराजमालया निबद्धजाटजूटक: 

श्रिये चिराय जायताज्चकोरबन्धुशेखर: | ।६। | 


करालभालपट्टिकाधगद्धगद्धगज्जवल- 
छनज्जयाहुतीकृतप्रचण्डपञज्चसायके । 
धराधरेन्द्रनन्दिनीकुचाग्रचित्रपत्रक- 
प्रकल्पनैकशिल्पिनि त्रिलोचने रतिर्म्मम | ।७।। 


नवीनमेघमण्डलीनिरुद्धदुर्द्ध रस्फु रत्‌- 
कुहूनिशीथिनीतम:प्रबद्धवद्धकन्धर: । 
निलिम्पनिर्ज्ज रीधरस्तनोतु कृत्तिसुन्दर: 
कलानिधानबन्धुर: श्रियं जगद्घुरन्धर:। ।८ | । 
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श्७६ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


प्रफुल्लनीलपंकजप्रपञज्चकालिमप्रभा- 
वलम्बिकण्ठकन्दलीरुचिप्रबद्धकन्धरम्‌ । 

स्मरच्छिदं पुरच्छिदं भवच्छिदं मखाच्छद॑ 
गजच्छिदान्धकच्छिद तमन्तकच्छिदं भजे।। ९।। 


अखरव््वैसर्व्यमंगलाकलाकदम्बमज्जरी- 
रसप्रवाहमाधुरीविजुम्भणा मधुव्रतम्‌ । 

स्मरान्तक पुरान्तक॑ भवान्तकम्मखान्तकं 
गजान्तकान्धकान्तकन्तमन्तकान्तक भजे। | १०।। 


जयत्यदश्रविश्रमद्रभ्मद्भुजंगमश्वस- 
ब्विनिर्ग्गमक्रमस्फुरत्करालभालहव्यवाट्‌ | 
घिमिन्धिमिन्धिमिन्ध्वनन्मृदंगतुंगमंगल- 
घ्वनिक्रमप्रवर्त्तितप्रचण्डताण्डवश्शिव: | । ११।। 


दुषद्विचित्रतल्पयोर्न्भु जंगमौक्तिकस्जो- 
गर्गरिष्टरत्नलोष्ठयोस्सुहृद्विपक्षपक्षयो: । 
तृणारविन्दचक्षुषो: प्रजामहीमहेन्द्रयो: 

समगप्रवत्तिक: कदा सदाशिवं भजाम्यहम्‌ ।। १२।। 


कदा निलिम्पनिर्ज्जरीनिकुउज्जकोटरे वसन्‌ 
विमुक्तदुर्मतिस्सदा शिरस्थमञज्जलि वहन्‌। 
विलोललोललोचनाललामभाललग्नकं 

शिवेति मन्त्रमुच्चर्न्‌ सदासुखी भवाम्यहम्‌ ।। १३।। 
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श्री शिवाष्टक १्७७ 


'निलिम्पनाथनागरीकदम्बमौलिमल्लिका- 
निगुम्फनिर््भरक्षरन्मधूष्णिकामनोहर: । 

तनोतु नो मनोमुदं विनोदिनीमहर्निशं 
परश्चिय: परम्पदन्तदंगजत्विषाज्वय: || १४ ।। 


प्रचण्डवाडवानलप्रभाशुभप्रचारिणी- 
महाष्टसिद्धिकामिनीजनावहूत्तजल्पना 
विमुक्तवामलोचनाविवाहकालिकष्वनि: 

शिवेति मन्त्रभूषणा जगज्जयाय जायताम्‌ ।। १५।। 


श्रीशिवताण्डवस्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌- 
श्रीशिवार्पणमस्तु 


(९ श्रीशिवाष्टक ४ 


वन्दे देवउमापतिं सुरगुरु वन्दे जगत्कारणम्‌। 

वन्दे पन्नगभूष्णं मृगधरं वन्दे पशूनां पतिम्‌। 

वन्दे सूर्यशशॉकवहिनयनं वन्दे मुकुन्दप्रियम्‌ । 

वन्दे भक्तजनाश्रयं च वरदं वन्दे शिवं शंकरम्‌। 
जय शिव्रशंकर, जय गंगाघर, करुणाकर करतार हरे, 
जय कैलाशी, जय अविनाशी, सुखराशी सुख सार हरे, 
जय शशि शेखर, जय डमरू धर, जय जय प्रेमागार हरे, 
जय त्रिपुरारी, जय मदहारी, अमित, अनन्त अपार हरे, 
निर्गुण जय जय, सगुण अनामय, निराकार साकार हरे। 
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१७८ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
जय रामेश्वर, जय नागेश्वर, वैद्यनाथ केदार हरे, 
मल्लिकार्जुन, सोमनाथ जय, महाकाल ओंकार हरे, 
ज्रायंबकेश्वर, जय घुश्मेश्व, भीमेश्वर जगतार हरे, 
काशीपति श्री विश्वनाथ जय, मंगलमय अधघहार हरे, 
नीलकंठ जय, भूतनाथ जय, मृत्युज्जय अविकार हरे। 
पारवती पत्ति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
जय महेश, जय जय भवेश, जय आदि देव महादेव विभो, 
किस मुख से हे गुणातीत प्रभु, त्व अपार गुण वर्णन हो, 
जय भवकारक, तारक, हारक, पातक दारक शिव शम्भो, 
दीन दुःखहर, सर्व सुखकर, प्रेम सुघाघर दया करो, 
पार लगा दो भवसागर से, बन कर कर्णाघार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
जय मन भावन, जय अति पावन, शोक नसावन शिवशम्भो, 
विपद विदारन, अधम उबारन, सत्य सनातन शिव शम्भो, 
सहज-वचनहरज़लजायनवर, घवल-वरन-तन-शिव शम्भो, 
मदन-कदन-कर पाप-हरन-ह रज़रन-मनन्धनशिव शम्भो, 
विवसन विश्वरूप प्रलयंकर, जग के सूलाधघार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।॥ 
भोलानाथ कृपालु दयामय, औढर दानी शिव योगी, 
सरल हृदय अति करुणा सागर, अकथ-कहानी शिवयोगी, 
निमिष मात्र में देते हैं, नव निधि मन मानी शिव योगी, 


हा 5वां8पराप वश्ीं आाह्ठी ॥ ९049५ चिवा4॥4375॥79/4909874/.007 


श्री शिवाष्टक हे 
भक्तों पर सर्वस्व लुटाकर, बने मसानी शिव योगी, 
स्वयं अकिंचन, जन मन रंजन, पर शिव परम उदार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
आशुतोष! इस मोह-मयी निद्धा से मुझे जगा देना, 
विषम-वेदना से विषयों की मायाधीश छुड़ा देना, 
रूप-सुधा की एक बूंद से जीवन-मुक्त बना देना, 
दिव्य ज्ञान-भंडार-युगल-चरणों की लगन लगा देना, 
एक बार इस मन मन्दिर में कीजे पद-संचार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
दानी हो, दो भिक्षा में अपनी अनपायनि भक्ति प्रभो, 
शक्तिमान हो, दो अविचल निष्काम प्रेम की शक्ति प्रभो, 
त्यागी हो, दो इस असार-संसार से. पूर्ण विरक्ति प्रभो, 
परम पिता हो, दो तुम अपने चरणों में अनुरक्ति प्रभो, 
स्वामी हो, निज सेवक की सुन लेना करुण पुकार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।॥ 
तुम बिन बिकल' हूं प्राणेश्व,, आ जाओ भगवन्त हरे, 
चरण शरण की बाँह गहो, हे उमा-रमण प्रियकन्त हरे, 
विरह व्यथित हूँ, दीन दुखी हूँ, दीन-दयालु अनन्त हरे, 
आओ तुम मेरे हो जाओ, आ जाओ श्रीमन्त हरे, 
मेरी इस दयनीय दशा पर कुछ तो करो विचार हरे। 
पारवती पति हर हर शम्भो, पाहि पाहि दातार हरे।। 
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१८० & श्री रुद्राष्टकम्‌ # 


नमामीशमीशान निर्वाण रूपम्‌, विभुं व्यापक ब्रह्म वेदस्वरूपम्‌ | 
निज निर्गुणं निर्विकल्पं निरीहम्‌, चिदाकाशमाकाशवासं भजेषहम्‌ ॥। 


निराकारओंकारसूलं तुरीयम्‌, गिराज्ञान गोतीतमीशं गिरीशम्‌। 
कराल॑ महाकाल काल कृपालम्‌, गुणागार संसारपारं नतोष्हम्‌ ।। 


तुषाराद्रि संकाश गौरं गंभीरम्‌, मनोभूत कोटिप्रभा श्री शरीरम्‌ । 
स्फुरन्मौलि कल्लोलिनी चारुगंगा;,लसद्भाल बालेन्दुकण्ठे भुजंगा ।॥। 


चलत्कुण्डलं शुअनेत्र विशालम्‌, प्रसन्नाननं नीलकण्ठं दयालम्‌। 
मुगाघीशचर्मा म्बरं मुण्डमालम्‌, प्रियं शंकरं सर्वनार्थ भजामि ॥॥ 


प्रचण्डं प्रकृष्टं प्रगल्भं परेशम्‌, अखण्डं अजं भानुकोटिप्रकाशम्‌ । 
न्रय: शूल निर्मूलनं शूलपाणि, भजेषहं भवानीपतिं भावगम्यम्‌ ॥। 


कलातीत कल्याण कल्पान्तकारी, सदा सच्चिदानन्द दाता पुरारी | 
चिदानन्द सन्दोह मोहापहारी, प्रसीद प्रसीद प्रभो मन्‍्मथारी ॥ 


न यावद्‌ उमानाथ पादारविन्दम्‌, भजंतीहुलोके परे वा नराणाम्‌ । 
न तावत्सुखंशॉति सनन्‍्तापनाशम्‌, प्रसीद प्रभो सर्वभूताधिवासम्‌ ॥। 


न जानामि योगंजपंनैवपूजाम्‌, नतोऊहं सदा सर्वदा शम्भु तुभ्यम्‌ । 
जरा जन्म दुःखौघतातप्यमानम्‌, प्रभो पाहि आपन्नमामीश शम्भो ।। 


रुद्राष्टकमिदं प्रोक्‍्तं विप्रेण हरतोषये, 
ये पठन्ति नरा भकत्या तेषां शम्भु: प्रसीदति | 
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१८१ 
श्री शिव-मानसं-पूजा-स्तोत्रम्‌ 
रत्नै: कल्पितमासनं हिमजलै: स्नानं च दिव्याम्बरं 
नाना रत्नविभूषितं मृगमदामोदाड्धितं चन्दनम्‌ । 
जातीचम्पकविल्वपत्रसहितं पुष्पं च घूपं तथा 
दीपं देव दयानिधे पशुपते हत्कल्पितं ग़ह्मताम्‌ । । १।। 
सौवर्ण नवरत्नखण्डरचिते पात्रे घतं पायसं 
भद्ष्यं पञ्मविध॑ पयोदघियुतं रम्भाफलं पानकम्‌ | 
शाका नामयुत॑ं जल॑ रुचिकरं कर्पुरखण्डोज्ज्वलं 
ताम्बूलं मनसा मया विरचितं भकत्या प्रभो स्वीकुरु।। २।। 
छलत्न॑ चामरयोर्युगं व्यजनकं चादर्शक निर्मल 
वीणाभेरिमृदड़काहलकला गीत॑ च नुृत्यं त्था। 
साष्टाड्डप्रणति: स्तुतिर्बहुविधा ह्ोतत्‌ समस्तं मया 
सड्डल्पेन समर्पितं त्व विभो पूजां ग़हाण प्रभो।॥ ३ ।। 
आत्मा त्वंगिरिजा मति: सहचरा: प्राणा: शरीरं गुहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थिति: । 
संचार: पदयो: प्रदक्षिणविधि: स्तोत्राणिसर्वा गिरा. 
यद्यत्कर्म करोमितत्तदखिलं शम्भो तवा राघनम्‌ । । ४ । । 
करचरणकृतं॑ वाक्कायजं कर्मज॑ वा 
श्रवणनयनजं॑ वा मानस वाउपराधम्‌ । 
विहितमविहितं वा  सर्वमेतत्क्षमस्व, 
जय जय करुणाब्धे श्रीमहादेव शम्भो ।। ५।। 
। । श्रीशिव-मानस-पूजा-स्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ।। 
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शिवरामाष्टकम्‌ ७... मर 
7 है हे ६ | 





> घों2/त 5८. 2 (६ / 
४ शिवरामाष्टकम्‌ &€ 

शिव हरे शिव राम सख्े प्रभो त्रिविध-ताप-निवारण हे विभो | 
अज जनेश्वर यादव पाहि मां शिवहरे विजयं कुरु मे वरम्‌ ॥१॥ 
कमललीचन राम दयानिधे हरगुरो गजरच्क गोपते। 
शिवतनो भव शंकर पादि मां शिव हरे विजयं कुरु मे वरम ॥२॥ 
स्वजनरक्नन मद्भलमन्दिरं भजति तं॑ पुरुष! परम॑ पदम्‌ | 
भवति तस्य सुखं परमाद्भ्॒ुतं शिव हरे विजय॑ कुरु मे वरस्‌ ॥३॥ 
जय युधिष्टिरवललभ भूपते जय जयाजिंत-पुण्य-पयोनिषे । 
जय कृपामय कृष्ण नमो5स्तुते शिव हरे विजयं कुरु मे वरम्‌ ॥४॥ 
भवपिमोचन माधव मापते सुकविमानसहंस शिवारते। 
जनकजारत राघव रक्ष मां शिव हरे विजयं कुरु मे वरम्‌ ॥६॥ 
अवनि-मण्डल-मड़्ल मापते जलद-सुन्दर राम रमापते। 
निगम-की तिं-गुणार्णव गोपते शिव हरे विजयं कुरु मे बरस ॥६॥ 
पतित-पावन-नाम-मयी लता तव यशो विमलं परिगीयते। 
तदपि माधव मां किमुपेक्तसे शिव हरे विजय॑ कुरु में वरम ॥७॥ 
अमरता परदेव रमापते विजयतस्तव नाम घनोपमा। 
मयि कथ॑ करुणाणेव जायते शिव हरे विजय॑ कुरु मे वरम्‌ ॥८॥ 


हलुमतः प्रियतोषकर प्रभो सुरसरिद्ध्तशेखर हे ग़ुरो। 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १८३ 
मम विभो किस विस्मरणं क॒तं शिव हरे विजय॑ कुरु मे वरम्‌ ॥६॥ 


नरहरे रतिरज्ञन सुन्दर पठति यः शिवराम-कृतस्तवम्‌ | 
चसति रामरमाचरणाम्बुजे शिव हरे विजय कुरु मे वरस्‌ ॥॥१०॥ 

श्री रामनन्दयति-विरचितं शिवरामस्तोत्र सम्पुणंम्‌ । 

७७ श्रीआदित्य-हृदय-स्तोत्रम्‌ 

ततो युद्धपरिभ्रान्तं समरे चिन्तया स्थितम्‌ । रावणं चाग्रतो 
इष्ट्वा युद्धाय सप्तुपस्थितम्‌ ॥१॥ देवतेथ समागम्य द्रष्टुम- 
भ्यागतो रणम्‌ । उपागमस्यब्रबीद्राममगस्त्यो भगवॉस्तदा ॥२॥ 
राम राम महाबाहो श्ृणु गुह् सनातनम्॥। येन सर्वा 
नरीन्‌ वत्स समरे विजयिष्यसे ॥३!। आदित्यहदयं पुणय॑ सबवे- 
शनत्रुविनाशनम्‌ । जयावहं जपेन्नित्पमक्तयं परम शिवस्‌ ।॥।४॥ 
सबमड्भलमाडुल्यं सवपापप्रणाशनम्‌ । चिन्ताशोकप्रशमनमा- 
युवधनपुत्तमम्‌ ।|५॥ रश्मिमन्तं समुच्चन्तं देवासुरनमस्कतम्‌। 
पूजयस्व विवस्वन्तं भास्कर आुवनेश्वरम्‌ ॥६॥ सबदेवात्मको 
होप तेजस्त्री रश्मिभावनः:। एप देवासुरगणॉल्लोकान्पाति 
गभस्तिभि: ॥७॥ एप ब्रह्मा च विष्णुश्व शिवः स्कन्दः प्रजा- 
पति:। अहेन्द्रो धनदः कालो यमः सोमो द्पाम्पतिः ॥८॥ 
पितरों वसवः साध्या अश्विनौ मरुतो मनुः। वायुवेह्धिः प्रजा 
प्राय ऋतुकर्ता प्रभाकरः ॥६॥ आदित्यः सविता तय 
खगः पूषा .गरभस्तिमानू । सुव्णसदशो भानुहिंरएयरेता दिवा- 
करः ॥१०॥ हरिदरखः सहस्ताति: सप्तसप्तिम रीचिमान्‌ । तिमि- 
रोन्मथनः शम्भ्स्वष्टा मार्ण्डकोंइशुमान्‌ ॥११॥ हिरणएय- 
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गर्भ: शिशिरस्तपनोर्वस्करो रविः। अग्निगर्भोडदितेः पूत्रः 
शंखः शिकशिरनाशनः ॥१२॥ व्योमनाथस्तमोमेदी ऋग्यजु:- 
सामपारग: । घनवृश्टिरपां मित्रों विंध्यवीथीप्लवद्भमः ॥१३॥ 
आतपी मणडली मृत्यु: पिड्नलः सर्वतापनः । कविर्विश्वों महा- 
तेजा रक्त: सर्वभवोद्धवः ॥ १४॥ नक्षत्रग्रहताराणामधिपो 
विश्वभावन: । तेजसामपि तेजस्वी द्वादशात्मन्नमो5स्तुते ॥१५॥ 
नमः पूर्वाय गिरये पश्चिमायाद्रये नमः। ज्योतिगेणानां 
पतये दिनाधिपतये नमः ॥१६॥ जयाय जयभद्राय हयेश्वाय 
नमो नमः । नमो नमः सहस्तांशो आदित्याय नमो नमः ॥ १७॥ 
नम उग्रायः वीराय सारब्ाय नमो नमः। नमः 
पद्मप्रवोधाय प्रचएडाय नमोस्तु ते ॥१८॥ बक्क शानाच्युते- 
शाय सगयादित्यवचंसे भास्वते स्बभक्षाय रौद्राय वपुपे 
नमः ॥१६॥ तमोध्नाय हिमष्नाय शबरुध्नायामितात्मने । 
कृतध्नध्नाय देवाय ज्योतिषां पतये नमः ॥२०॥ तप्तचामी- 
कराभाय हरये विश्वकमंणे । नमस्तमोभिनिष्नाय रुचये 
लोकसाचिणे ॥२१॥ नाशयत्येप वै भूत॑ तमेव सृजति प्रश्ञुः । 
पायत्येष तपत्येष वर्षत्येष गरभस्तिभिः ॥२२॥| एप सुप्तेषु 
जागतिं भूतेषु परिनिष्ठतः। एप चेव्ाग्निहोत्रं च फल॑ चेवा- 
ग्निहोत्रियाम्‌ ॥२३॥ देवाश्च क्रतवस्वेष क्रतूनां फलमेव च । 
यानि ऋत्यानि लोकेषु सर्वेपु परमग्रथु: ॥२०॥ एनमापत्सु 
कुच्छू पु कान्तारेषु भयेपु च। कीतंयन्पुरुपः कथ्रिन्नावसीदति 
राघव ॥२५॥ पूजयस्ैनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पतिम | एतल्िि- 
गुणितं जप्त्वा युद्धेषु विजयिष्यसि ॥२६॥ अस्मिन्‌ क्षणे महा- 
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बाहों रावण त्वं जहिष्पसि । एवमुक्त्वा ततो5गस्‍्त्यों जगाम स॑ 
यथागतम्‌ ॥२७॥ णतच्छ त्वा महातेजा नश्शोको5भवत्तदा | 
धारयामास घुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान्‌ ।२८॥ आदित्य॑ प्र क्षय 
जप्त्वेदं पर हपमवाप्तवान्‌ । त्रिराचम्प शुचिम,तल्वा धनुरादाय 
वीयंचान्‌ ॥२६।॥ रादणं प्र क््यहष्टात्मा जयाथ समुपागमत्‌ । 
सबयत्नेन महता यतस्तस्य बघे5मवत्‌ ॥३०॥ अथ रविरवद- 
न्निरीक्ष्य राम मुदितमनाः परम ग्रहष्यमाणः: | निशिचरपति- 
संक्षयं विदित्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेति ॥३ १॥ 

वाल्मीकीयरामायणोकतं आ्रादित्यहृदयं सम्पूर्णाम्‌ । 

& अन्नपूर्णा-स्तोत्रम्‌ ४ 

ध्यानमू-तप्तस्वर्निभा शशाहूमुकुटा रत्नप्रभा-भासुरा, 
नानावस्त्रविराजिता त्रिनयना भूमीरमाम्यां युता। दर्वबी 
हाटकभाजनस्थ॒ दघती रम्योच्चपीनस्तनी, नित्यं त॑ शिव- 
माकलय्य मुदिता ध्येयान्नपूर्णश्वरी । 


3० नमः कल्याणदे देवि नमः शद्भरवस्लभे । नमो मुक्ति- 
प्रदे देवि ध्ान्‍्नपू्ण' नमोउस्तुते ॥१॥ नमो मायागृहीताहि 
नमः शब्र॒वरलभे । माहेश्वरे नमस्तुभ्यमन्नपू्ण नमोस्तु 
ते ॥२॥ अन्नपूर्णा हृष्यवाहपत्नीरूपे हरप्रिये। कलाकाष्ठा- 
स्पुरूपे च अन्नपूर्णो नमोउस्तुते ॥ ३॥  उचद्यद्धानुसहस्राभे 
नयनत्रयभपिते । चन्द्रचड़े महादेवि छन्नपू्ण नमोस्तु ते ॥४॥ 
विचित्रवसने देवि त्वन्नदानरतेज्नघे । शिवनुत्यकृतामोदे न्न 
पूण नमोस्तु त ॥५॥ पटकोणपन्नमध्यस्थे पठद्भ युवर्तिप्रिये । 
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१८६ श्रीसूक्तम्‌ 

ब्रह्माण्यादिस्वरूपे च हन्नपूर्णे नमोस्तु ते।।६॥ देवि चन्द्रकला 
पीठे सबसामग्राज्यदायिनी । सर्वानन्दकरे देवि ह्न्नपूर्णो नमोस्तु 
ते ॥७॥ साधकाभीष्टदे देवि भवदुःख-विनाशिनी। कुच- 
भारनते देवि हान्नपूर्ण नमोस्तु ते ॥८॥ हइन्द्रायचित- 
पादाब्जे रुद्रादिसूपधारिणी । सर्वेसम्पत्पदे देवि हथन्नपूरों 
नमोड्स्तु ते ॥६॥ पूजाकाले पठेच्वस्तु स्तोत्रमेतत्‌ समाहितः | 
तस्य गेहे स्थिरा लक्ष्मीर्जायते नात्र संशयः ॥१०॥ प्रात+ 
काले पठेद्स्तु मन्त्रजापपुरःसरम्‌ | तस्येवान्नसमृद्धिः स्यात्‌ 
बद्ध माना दिने दिने ॥११॥ 


अन्नपूर्णा स्तोन्न॑ सम्पूर्णम्‌ ॥ 


& श्रीसूक्तम्‌ 8 

विनियोग-“३ अस्य श्रीहिरए्यवर्णामिति पश्चदशचस्य 
श्रीवक्तर्य श्रीआनन्द-कर्दम-चिक्लीतेन्द्रासुता यता ऋषयः 
श्रीरग्निर्देवते आद्यत्रयस्यानुष्टुप्छन्दः कांसो3स्मीति बहती छन्दः 
चन्द्रां प्रभासामिति द्योस्त्रिप्टुप्छन्दः अन्त्याया: प्रस्तार-पंक्ति- 
श्छन्दो व्यब्जनानि बीजानि स्वरा: शक्तय: बिन्दु: कीलक॑ ममा- 
भीष्ट - सिद्धथर्थ धन - थान्य - सकल - समृद्धर्थ श्रीमहालक्ष्मी- 
प्रीति - द्वारा चतुर्विध - पुरुषाथ - सम्पत्तये श्रीमहालक्त्मी-सक्त- 
महामन्त्र-जपे विनियोग: ।” श्रय षडज़-न्यास. । अं हिरण्याये 
अद्डष्टाभ्यां नमः | 3 चन्द्राये तजनीभ्यां नमः | डे रजत- 
स्जाये मध्यमाम्यां नमः । # हिरण्यस्रजायै अनामिकास्यां 
नमः । 3 हिरण्यजाये कनिष्ठिकास्यां नमः। उ? हिरणय 


हा 5वां8पराप |वश्ीं आह ॥ ९049५ चिवावावा5॥949098/4/|.007 


नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १८७ 

वर्णाये करतलकरपृष्ठाम्यां नमः ॥ एवं हृदयादि न्यासः ॥ 

ध्यानमू--“अरुणकमलसंस्था तद्रजःपुज्जवर्णा करयुगल- 

धृतेश्टाउमीति-युग्माम्बुजा च। मणिमय-पुकुटाद्यालदकृता 
कल्पजालेमभवतु भ्रुवनमाता सन्‍्ततं श्री: भ्रिये नः” ॥| 


3० ल॑ प्ृथिव्यात्मकं गन्धं समपयामि | 3 हं आकाशा- 
त्मक॑ पृष्पं समपयामि । 3 य॑ वास्वात्मक॑ धूपं समपेयामि | 
3» र॑ अग्न्यात्मक॑ दीप॑ समपेयामि । 3? वं अमृतात्मक॑ अमृत- 
नैवेधं समपयामि | (श्रीमहालक्तम्ये नमः द्वादशगुणितताम्बूलं 
समपंयाति) । 5 सं सर्वात्मक॑ श्रीमहालर्म्ये नमः सबेराजो 
पचारान्‌ समपयामि | एवं पद्नोपचारं: सम्पूज्य पाठान्तेडपि 
षढडन्यासं कुर्यात्‌॥ पाठान्ते च लक्ष्मीगायत्रीं (१०८५) 
जपेत्‌ “३» महादेव्ये च विज्यहे विष्णुपत्न्ये च धीमहि तन्‍नों 
लक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ ॥ इति लक्टमीगायत्री मन्त्र: ॥ 

35 हिरिणएयवर्णा हरिणी सुवणरजतस्रजाम्‌। चन्द्रां हिरएमयीं 
लक्ष्मी जातवेदो म आवह ॥१॥ तां म आवह जातवेदो 
लक्ष्मीमनपगामिनीम्‌ । यस्‍स्यां हिरण्यं विन्देयं गोमश्वं पुरु 
पानहम्‌ ॥२॥ अश्वपूर्वा रथमध्यां हस्तिनादप्रबोधिनीम । 
परियं देवीमुपहये श्रीमा देवी जुपताम्‌ ॥३॥ कॉसोस्मितां 
दहिरण्यप्राकारामार्द्रों ज्वलन्तीं द॒प्तां तपयन्तीम्‌। पदमे स्थितां 
पद्मदर्णों तामिहोपहये श्रियम्‌ ॥|४॥ चन्द्रां प्रभासां यशसा 
ज्वलन्तीं श्रियं लोके देवजुष्टामुदाराम। तां पद्मनेमीं शरणरां 
प्रषचे अलक्ष्मीमें नश्यतां त्वां वृणोमि ॥५॥ आदित्यवर्णे तप- 
सोडधिजातो वनस्पतिस्तव वृक्षोज्य बिल्वः। तस्य फलानि 
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१२८८ श्रीसूक्तम्‌ 

तपसा लुदन्तु या आन्तरा याश्र वाह्या अलक्ष्मी ॥६।॥ 
उपैतु मां देवसखः कीर्तिश्व मणिना सह। प्रादुभतोजुस्मि 
राष्ट्रेस्मिन्‌ कीर्तिसरद्धि ददातु में ॥ ७ | क्षुत्पिपासामलां 
ज्येष्ठामलक््मीं नाशयाम्यहम्‌। अ्रभूतिमसमृद्धिं च सो 
निणुद मे गृहात्‌ ॥८॥ गन्धद्वारां दुराधषों नित्यपुष्टां करीपि- 
णीम | ईश्वरीं सवभूतानां तामिहोपहये भ्रियम्‌ ||६॥ मनस 
काममाकूती वाचः: सत्यमशीमहि । पशूनां रूपमन्नस्य मयि 
श्री: श्रयतां यशः ॥ १०॥ कदमेन प्रजा भूता मयि सम्भव 
कदम । श्रियं वासय में कुले मातर पद्ममालिनीम्‌ ॥११॥ 
आपः सृजन्तु स्निग्धानि चिक्‍लीत वस में गृहे । नि च देवीं 
मातरं श्रियं वासय में कुले ॥१२॥ आद्रों पुष्करिणीं पुष्टि 
पिड्लां पद्ममालिनीम्‌। चन्द्रां हिरणमयीं लक्ष्मी जात: 
वेदो म आवह ॥१३॥ ओआर्द्रों यः करिणीं यश्टि सुर्या हेम 
मालिनीम्‌ | सर्या हिरण्यमयीं लक्ष्मी जातवेदी म आवह || १४॥ 
ता म आवह जातवेदों लक्ष्मीमनपगामिनीस्‌ | यस्यां हिरण्य 
प्रभूत॑ गावो दास्योड्श्वान्विन्देयं पुरुपानहम्‌ ॥१५॥ (यः 
शुचिः प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमख्रहम । श्रियः पञ्चदशर्च॑ च 
श्रीकाम: सततं जपेत्‌ ॥१६॥ ) पद्मानने पद्मझरू पद्माक्ति 
पद्मसम्भवे | तन्‍्मे भजसि पद्मात्ति येन सौरूयं लभाम्यहम्‌ ॥ १७॥ 
अश्वदायी गोदायी धनदायी महाधने। धन॑ में झ॒पतां देवि 
स्वेकारमाश्च देहि मे ॥१८॥ पृत्रपौन्रधनं धान्यं हस्त्यश्वादि 
गये रथम्‌ । प्रजानां भवसी माता आयुष्मन्तं करोतु में ॥१६॥। 
धनमग्निधेन॑ वायुधन सर्यो नं वसुः। धनमिन्द्रो इहस्पतिव 
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रुणं धनमश्विनों २०॥ बेनतेय सोम॑ पिब सोम॑ पिवतु वृत्रद्दा 
सोम॑ घनस्प सोमिनो मह्य' ददातु सोमिनः ॥२१॥ न क्रोधो 
न च॒ मात्सयं न लोभो नाशुभा मतिः। भवन्ति कृतपुणयानां 
भक्तानां श्रीखक्‍्तं जपेत्‌ ॥२२॥ सरसिजनिलये सरोजहस्ते 
धवतरांशुकगन्धमाल्यशोमे । भगवति हरिवल्लमे मनोज्ञ 
त्रिशुवनभूतिकरि श्रसीद महयम्‌ ॥२३॥ विष्णुपत्नी क्षमां 
देवीं माधवीं माधवप्रियां । विष्णो: प्रियसखीं देवीं नमाम्य- 
च्युतवल्लभाम्‌ |२७॥ महालत््मी च विन्नहे विष्णुपत्नी च 
घीमदि । तन्‍नो लक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ ॥२५॥ पद्मानने पत्निनि- 
पद्मपत्रे पद्मप्रिये प्रलायतादि। विश्वप्रिये विश्वमनोनु- 
कूले त्वतपादपदूम॑ हृदि सन्निधत्स्त ॥२६॥ आनन्द! कर्देमः 
श्रीदश्चिक्लीत इति विश्ववा)।  ऋषयः अ्रियपृत्राश्व 
श्रीदेवी देवता श्रिया ॥२७॥ अ्रीवचेस्वमायुष्यमारोग्यमावि- 
धात्‌ पयमानं महीयते। धन घान्‍्यं पशु बहुपुत्रलाभ॑ शतसं- 
वत्सरं दीघमायु:ः ॥२८॥ ऋणरोगादि दारिद्रथ' पापक्ुदप- 
सत्यवः | भयशोकमनस्तापा नश्यन्तु मम सवंदा ॥२६॥ 


ऋग्वेदोक्तं श्रीसूक्‍तं सम्पूर्योम्‌ ॥ 
&४ श्रीनवग्रह-स्तोत्रम्‌ 


जपाडुसुमसंकाशं काश्यपेयं मद्माद्युतिम। तमो$रिं सब 
पापध्न॑ प्रणतोउस्मि दिवाकरम्‌ ॥ १॥ दधिशहृतुपारामं 
दीरोदाणवसम्भवम्‌ ॥ नमामि शशिनं सोम॑ शम्भोमेकुट- 
भूषणम्‌ ॥ २॥ धरणीगमभंसम्भूत॑ विदयुतकान्ति-समग्रभम्‌। 
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१६९० गजेन्द्र-मोक्ष स्तोत्रम्‌ 

कुमार शक्तिहस्तं तं मज्जलं प्रणमाम्यहम्‌ ॥३२॥ प्रियद्गुकलिका- 
श्यामं रूपेणाप्रतिमं बुधम्‌ | सौम्यं सोम्यगरुणोपेतं त॑ बुधं प्रण- 
माम्यहम्‌ ॥४॥ देवानां च ऋषीणां च गुरु काआनसन्निभम | 
बुद्धिभूत॑ त्रिलोकेशं त॑ नमामि बृहस्पतिम्‌ ॥५।॥ हिमकुन्द- 
सणालाभं देत्यानां परम गुरुम। सवंशास्त्रप्रवक्तारं॑ भागष॑ 
प्रणमाम्यहम्‌ ॥६॥ नीलाझ्ननसमाभासं रविपुत्रं यमाग्रजम्‌ । 
छायामातंण्डसंभूत॑ त॑ नमामि शनेश्वस्म ॥७॥ अड्धकाय॑ 
अद्दावीये चन्द्रादित्यविमदंनम्‌ । सिंहिकागभसम्भूतं त॑ राह 
प्रणमाम्यदम्‌ ।। ८॥  पलाशपुष्पसंकाशं तारकाग्रहमस्तकम्‌ । 
रौद्रं रौद्रात्मक॑ घोर॑ तं केतु प्रणमाम्यहम्‌ ॥६॥ इति व्यास 
सुखोद्गीत॑ यः पठेत्‌ सुसमाहितः। दिवा वा यदि वा रात्रौ 
विध्नशान्तिभविष्यति ॥ १०॥- नरनारीजपाणां च. भवेद्दु 
स्वप्ननाशनम्‌ । ऐश्वयमतुलं तेषामारोग्यं पुष्टिवधनम्‌ ॥११॥ 


श्री व्यासविरचितं नवग्रहस्तोत्र सम्पुरांम्‌ ॥ 
& गजेन्द्र-मोक्ष स्तोत्रम्‌ 
& श्रीशुक उवाच &# 


एवं व्यवसितो बुद्धधा सभाधाय मनो हृदि। 
जजाप परम जाप्यं प्राग्जन्मन्यनुशिक्षितम्‌ ॥ १॥ 


७ श्रीगजेन्द्र उवाच 


3 नमो भगवते तस्मे यत एतच्चिदात्मकम्‌ | पुरुषा- 
यादिबीजाय परेशायाभिधीमहिं |२॥ यस्मिन्निदं यतश्चेद॑ 
येनेद॑ य हद स्वयम्‌। योअ्स्मात्‌ परस्माच्च परस्तं प्रपद्ये 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १९१ 
स्वयंभ्रुवम्‌ ॥३॥ यश स्वात्मनीदं॑ निजमाययापिंतं क्वचि- 
दिभातं क्‍्य च तत्तिरोहितम्‌ । अविद्धरक साक्ष्युभयं वदीचते 
स आत्ममूलोज्वतु मां परात्परः ॥ ४ ॥ कालेन पश्चत्व- 
मितेषु कृत्स्नशो लोकेषु पालेषु च स्हेतुषु । तमस्तदा55 
सीद्गदनं गभीर॑ यस्तस्य पारेडइभिषिराजते विश्वः ॥ ४ ॥ 
न यस्य देवा ऋषयः पद विदुजन्तुः पुनः को<द्ति गल्तु- 
मीरितुम्‌॥ यथा नटस्याकृतिभिविंचेष्टतो दुरत्ययानुक्रमणः 
स मावतु ॥६॥ दिदक्षयों यस्य पदं सुमड्लं विमुक्तसड्रा 
मुनयः सुसाधवः। चरन्त्यलोकत्रतमत्रणं वने भ्रृतात्मभूताः 
सुहृदः स में गतिः ॥७॥ न विद्यते यस्य च जन्म कम वा 
न नामरूपे गुणगदोष एवं वा। तथापि लोकाप्यय-सम्भवाय 
यः स्वमायया तान्यन्ुुकालमच्छति ॥८॥ तस्मे नमः परेशाय 
ब्रह्मणेडनन्तशक्तये । अरूपायोररूपाय नम आश्वयकमंणे 


॥६॥ नमः भ्ात्मप्रदीपाय साछिणे परमात्मने । नमो गिरां 
विदराय मनसश्वेतसामपरि ॥१०॥ सत्वेन प्रतिलम्याय नेष्क- 
मर्येण विपश्चिता। नमः केवल्यनाथाय निवाण-सुख-संविदे 
॥११॥ नमः शान्ताय घोराय मूढाय गुणधरमिंणे। निर्वि 
शेषाय साम्याय नमो ज्ञानपनाय च ॥१२॥ क्षेत्रश्ञाय नम- 
स्तुम्यं सर्वाष्यक्षाय साहिणे | पुरुषायात्ममूलाय मूलप्रकृतये 
नमः ॥१३॥ सर्वन्द्रियगुणद्रष्ट्रे सब प्रत्ययहेतवे। असता- 
च्छाययोक्ताय संदाभासाय ते नम ॥१४॥ नमो नमस्तेडखिल- 
कारणाय निष्कारणायादश्ग॒तकारणाय । सर्वागमाम्नाय 
महाणंवाय नमो<पवर्गाय पराययाय ॥१४॥ गुणारणिच्छन्न 
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१९२ गजेन्द्र-मोक्ष स्तोत्रम्‌ 


चिदृष्मपाय, तत्लोभविस्फूर्जित-मानसाय । निष्कम्यभावेन 
विवर्जितागम-स्वय॑-प्रकाशाय नमस्करोमि ॥१६॥ माहक्‌- 
प्रपन्पशुपाश-विमोत्तणाय, मुक्ताय भूरि-करुणाय नमो5- 
लयाय । स्वांशेन सबंतनुभृन्मनसि प्रतीत, प्रत्यग्दशे भगवते 
चूहते नमस्ते ॥१७॥  आत्मात्मजाप्त-गृह वित्त-जनेषु सकते 
दुष्प्राणाय गुण-सद्न-विवर्जिताय । मुक्तात्ममिः स्वहृदये 
परिभाविताय, ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥१८॥ 
ये धमकामाथ-विमुक्तिकामा भजन्त इृष्टां गतिमाप्लु- 
वन्ति । कि त्वाशिषो रात्यपि देहमव्ययं करोतु मे5दुअ् दयो 
विमोक्तणम्‌ ॥ १६ ॥ एकान्तिनो यस्य न कश्चनाथ, 
वाज्छन्ति ये वे भगवत्‌-प्रपन्ना:। अत्यदूधुतं तच्चरितं 
सुमड़्लं, गायन्त आनन्द-समुद्र-मग्नाः॥।२०॥ तमकतरं अह्म 
पर॑ परेशमव्यक्तमाध्यात्मिक - योग - गम्यम्‌ ।  अतीन्द्रियं 
तक्तममिवाति-द्रमनन्तमा्य॑ परिपूर्णमीडे ॥२१॥ यस्य ब्रह्मा- 
दयो देवा वेदा लोकाश्वराचरा:। नाम-रूप-विभेदेन फल्ग्व्या 
च कलया कृताः ॥२२॥ यथाचिषोश्ग्नेः सबवितु्गभस्तयो 
निर्यान्त संयान्त्यसकृत्स्यरोचिष: । तथा यतोथ्यं शुण- 
सम्प्रवाहो वुद्धिमन/खानि शरीरसर्गा; ॥२३॥ स वे न देवा- 
सुरमत्य-तियंद न स्त्री न पण्ठो न पुमान्न जन्तु:। नाय गुणः 
कम्त न सनत्न चासलिषेघशेपा जयतादशेपः ॥२४॥ जिजीबिष 
नाहमिहामुया किमन्तवहिश्वावृतयेभर्यान्या । इच्छामि 
कालेन न यस्य विप्लवस्तस्यात्म-लोकावरणस्य मोक्षम्‌ ॥॥२५॥ 
सोडदं विश्वसृजं॑ विश्वमविश्वं विश्ववेदसम्‌। विश्वात्मानमजं 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १९३ 


अक्य प्रणतोडस्मि परं पद्म ॥२६॥ योग-रन्धित-कर्माणों हृदि 
योग-विभाषिते योगिनों य॑ प्रपश्यन्ति योगेशं त॑ं नतो<स्म्यहम्‌ 
॥२७॥ नमो नमसस्‍्तुस्यमसद्य - वेग - शक्ति-त्रयायाउखिल 
धीगुणाय । प्रपत्न-पालाय दुरन्त-शक्तये कदिन्द्रियाणामनवाप्य 
वत्मेने ॥२८॥ नाय॑ वेद स्वमात्मान॑ यच्छक्त्याहं-घिया इतस्‌ | 
त॑ दुरत्यय-माहात्म्यं भगवन्तमितोस्म्यहम्‌ ॥२६॥ 


#& श्रीशुक उवाच & 


एवं गजेन्द्रमुपवर्शित-निर्विशेष॑ बह्मादयों विविधलिड्भमिदा- 
भिमाना:। नेते यदोप-ससृपु्निखिलात्मकत्वात्तत्राखिला- 
मंरमयो हरिराविरासीत्‌ ॥३०॥ तं तद्वदात्तेमुपलम्य जगन्नि- 
वासः स्तोत्र निशम्प दिविजेः सह संस्तुवद्धिः। छल्दोमयेन 
गरुढेन समुश्यमानश्चक्रायुधोअभ्यगमदाश यतो गजेन्द्र: 
॥३१॥ सोडन्तः सरस्युरूबलेन ग्रहीत भ्रार्तों दृष्ट बा 
गरुत्मति हरि. ख उपात्तचक्रम। उत्त्प्पय साम्बुज- 
कर॑ गिरमाह रुच्छान्नारायणाखिलगुरो भगवन्‌ नमस्ते 
॥१२॥ तं बीदय पीडितमनः सहसावतीयं, सग्राहमाशु 
सरसः कृपयोज़हार। ग्राहाद्विपाटित-मुखादरिणा गजेन्द्रं 
संपश्यतां दरिरंमूमचदु्तियायाम्‌ ॥३३॥ 

श्रीमदुभागवते श्रष्टमस्कन्धे गजेन्द्रमोत्तस्तोत्रं सम्पूर्णाम्‌ ॥ 

&४ श्रीमच्छड्डूराचार्यविर० दशश्लोकी # 

न भूमिन तोय॑ न तेजो न वायु- 

ने ख॑ं नेन्द्रियं वा न तेषां समृहः । 
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१९४ श्री शद्ूराचार्य-दशश्लोकी 
अनेकान्तिकत्वात्‌ सुषुप्स्येकसिद्ध- 
स्तदेको्वशिष्टः शिवः केवलो5दम्‌ ॥१॥ 


न वर्णा न वर्णाश्रमाचारधर्मो 

न में धारणाष्यानयोगादयो5पि। 
अनात्माभ्याईं ममाध्यासदानात्‌ 

तदेको5वशिष्टः शिवः केवलो5हम्‌ ॥२॥॥ 


न माता पिता वा न देवा न लोका 

न वेदा न यज्ञा न॒तीथे ब्रुबन्ति । 
सुषुप्तो निरस्तातिशून्यात्मकलवात्‌ 

ददेकोअवशिष्ट: शिवः केवलो5हम्‌ ॥ ३॥ 
न साहूख्यं न शेवं न तत्पाथरात्र 

न जैन॑ न मीमांसकादेमंतं वा। 
विशिष्टानुभृत्या, विशुद्धात्मकत्वात्‌ 

तदेकोधवशिष्टः शिव केवलो5हम्‌ ॥४॥ 


न चोष्बे न चाधो न चान्तन वाह्म' 

न मध्यं न तियंद्‌ न पूर्वाज्परा दिक्‌। 
वियद्व्यापकत्वादखण्डेकरूप- 

स्तदेकोज्वशिष्ट: शिवः केवलो5दम ॥५॥ 
न शुक्ल न रृष्णं न रक्‍त॑ न पीत॑ 

न कुब्ज॑ न पीन॑ न हस्व॑ न दीघम । 
अरूपं तथा ज्योतिराकारकल्वात्‌ 

तदेकोव्वशिष्ट: शिवः केवलो5दम ॥६॥ 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १९५ 


न शास्ता न शास्त्र न शिष्यो न शिक्षा 

नचत्व॑न चाहं न चायं प्रपश्चः। 
स्वरूपावबोधों विकल्पासहिष्णु- 

स्तदेको5वशिष्ट: शिवः केवलो5इम्‌ ॥७॥ 
न जाग्रन्न में स्वप्नकों वा सुधुप्ति- 

ने विश्वो न वा तैजसः प्राज्कों वा। 
अविद्यात्मकत्वात्‌ त्रयाणां, तुरीय- 

स्तदेकोउवशिष्टः शिवः केवलो5दम्‌ ॥८॥ 
अपि व्यापकल्वाद्वितत्वप्रयोगात्‌ 

स्वतस्सिद्ध.मावादनन्याश्रय्लात्‌ू। 
जगत्तुच्छमेतत्‌ समस्त तदन्यत्‌ 

तदेकोआ्वशिष्ट: शिवः केवलो5हम ॥६॥ 
न चैक॑ तदन्यद्‌ द्वितीयं इतस्स्यात्‌ 

न वा केवलत्व॑ न चाउकेवलत्वम्‌ | 
न शून्यं न चाशूल्य-मद्रेतकत्वात्‌ 

कथ्थ॑ सर्ववेदान्तसिद्ध अवीमि ॥१०॥ 

इति श्रीशद्धूराचायंविरचिता दशश्लोकी ॥ 

४ श्रीहनुमान-चालीसा # 
श्रीगुरुवरन सरोज रज निजमनझुकुर सुधारि। 
बरनों रघुबर बिमल जस जो दायक फल चारि ॥ 
बुद्धितीन तनु जानिक सुमिरों पवनकुमार | 
बल बुधि बिया देहु.मोहि दरहु कलेश बिकार ॥ 
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१९६ श्रीहनुमान-चालीसा 

जय हलुमान ज्ञानगुनसागर । जय कपीस तिहुँलोक उजागर ॥ 
रामद्त अतुलित बलधामा | अंजनिपुृत्र पवनसुत नामा॥ 
महाबीर विक्रम बजरंगी । कुमति निवारि सुमतिके संगी ॥ 
कंचनवरन बिराज सुवेसा | काननकुंडल  कुंचितकेशा ॥ 
हाथ बज अरु ध्वजा बिराजे | काँपे. मूँज-जनेऊ साजे॥ 
संकरसुबन॒ केसरीनंदन । तेज प्रताप महा जगबंदन ॥ 
विद्यावान शुनी अतिचातुर । राम-काज करिवेकों आतुर॥ 
प्रशुचरित्र सुनिवेकों रसिया | राम लखन सीता मनवसिया ॥ 
सतच्तमरूप धरि सियहिं दिखादा। बिकटरूप धरि लंक जरावा ॥ 
भीमरूप धरि असुर सेंहारे। रामचंद्रके काज संवारे॥ 
लाय सजीवन लखन जिआए । श्रीरघुबीर दरषि उर लाए॥ 
रघुपति कीन्हीं बहुत बड़ाई। कहा भरतसम तुम प्रिय भाई ॥ 
सहस बदन तुम्दरों जस गाव । अस कद्दि श्रीपति कंठ लगायें ॥ 
सनकादिक ब्रक्मादि भुनीसा | नारद सारद सहित अद्दीसा ॥ 
जम कुबेर दिगपाल जहाँ तें | कविकोविद कहि सके कहाँतें ॥ 
तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा । राम मिलाय राजपद दीन्हा ॥ 
तुम्हरो मंत्र विभीषण माना । लंकेश्वर भए सब जग जाना ॥ 
जुग सहस्त॒ जोजन जो भान्‌ | लील्यो ताहि मधुरफल जानू ॥ 
प्रश्नम॒द्रिका मेलि मुखमाहीं। जलधि लांघि गए अचरज नाहीं॥ 
दुगंम काज जगवके जेते | सुगम अलुग्रद तुम्दरे तेते ॥ 
रामदुआरे तुम रखवारे। दोत न आज्ञा बिन पेठारे ॥ 
सब सुख लहें तुम्दारी सरना । तुम रदक काहको डर ना॥ 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १९७ 
आपन तेज सम्हारौ आपे | तीनों लोक हॉँकते कॉँपे ॥ 
भूत पिसाच निकट नहिं आवे । महावीर- जब. नाम सुनावे ॥ 
नाशे रोग हरे सब पीरा | जपत निरंतर हलुमत बीरा ॥ 
संकटतें हनुमान छुड़ावै । मन क्रम बंचन ध्यान जो लाये | 
सबपर राम तपस्वी राजा। तिनके काज सकल तुम साजा ॥ 
और मनोरथ जो कोई लाबै | तासु अमित जीवन फल पावे ॥ 
चारों युग परताप तुम्हारा | है परसिद्ध जगत उजियारा॥ 
साध सन्‍्तके तुम रखवारे। असुर निकन्दन रामदुलारे ॥ 
अष्टसिद्धि नवनिधि के दाता । अस. वर दीन्द जानकी माता ॥ 
राम रसायन तुम्दरे पासा। सादर तुम रघुपति के दासा ॥ 
तुम्दरे भजन रामकों पावै। जन्म जन्मके दुख बिसरावे॥ 
अंतकाल रघुपति पुर जाई। जहाँ जन्मि हरिभक्त कहाई ॥ 
और देवता चित्त न घरई। हलुमत सेद सब सुख करई ॥ 
संकट दरै मिटे सब पीरा । जो सुमिरत हलुमत बलवीरा ॥ 

जे जे हसुमान गोसाईं | कृपा करो गुरुदेवकी नाईं॥ 
यह शतबार पाठ कर जोई | छूटहि बन्दि महा सुख होई॥ 
जो यह पढ़े हनुमान चलीसा । होय॑ सिद्ध साखी गौरीसा॥ 
तुलसीदास सदा हरि चेरा | कीजे सदा हृदय महँ डेरा॥ 

दोहा--पवन-तनय संकटहरन मंगलमूरतिरूप । 

रामलषन सीतासद्दित, हृदय बसहु सुरभूप ॥| 

श्री हनुमान चालीसा संपूर्णा ॥ 
# श्रीसंकटमोचन हनुमानाष्टक 

बाल समे रवि लीलि लियो तब तीनहूँ लोक भयो 
ऑंधियारो । ताहि सो त्रास भयो जगको यद्द संकट काहु सों 
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१९८ श्रीसंकटमोचन हनुमानाष्टक 


जात न ठारो ॥ देवन जाय करी विनती तब छॉड़ि दियो 
रवि कष्ट निवारों। को नहिं जानत है जगमें कपि संकट- 
मोचन नाम तिद्दारो ॥१॥| बालिके त्रास कऋपीस बसे गिरि 
जात मदाप्रश्य पंध निहारो । चौंकि मदहामु॒ुनि साप दियो तब 
चादहिय कौन उपाय बिचारो॥ के हिजरूप ले आए महा- 
प्रश्न सो तुम तासुको संकट ठारों। को० ॥२॥ अंगदके सेग 
कीघ अनेक गये सिय खोज कपीस उचारो। जीवित ना 
बचिदों हमसों जु बिना सुधि ले इतको पग्ु घारों॥ हेरि 
थके तटसिन्धु सबे तब लाय सिया सुधि प्रान उबारों। को० 
॥३॥ रावन त्रास दियो सियकों तब रचक हो करि सोक 
निवारो । तादहि समे हनुमान मद्दाप्रश्ष जाय महा रजनी- 
चर मारो॥ माँगत सीय अशोक सों आगि सु दे प्रश्न- 
मुद्रिका सोक निवारों। को० ॥४॥ बान लग्यों उर लक्ष्मन 
के तब प्रान तज्यो सुत रावन मारो। ले गृह वैद्य सुपेन 
समेत तवे गिरिद्रोन सुबीर उपारो। लाय सजीवन श्री 
हनुमान सु लक्ष्मन के तुम प्रान उबारो | को ०॥५॥ रावन जुद्ध 
अयान कियो तब नाग कि फाँस सबे सिर डारो। श्रीरघुनाथ 
समेत सबे दल देखिके मोह भयो अतिभारों ॥ आनि खगेस 
तबे हनुमान सुबंधन काटि कलेश निवारों। को० ॥६॥ बंन्धु- 
समेत जबे अदिरावन ले रघुनाथ पताल सिधारो। देविहि 
पूजि भली विधिसों बलि देन दोऊ जिय मंत्र विचारों ॥ जाय 
सहाय भये तबहीं अद्दिरावन सेन्य समेत संदारों। को० ॥७॥ 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति १९९ 


काज किये बड़ देवनके कई वार महाप्रश्न॒ देखि बिचारो। 
कौन सो संकट मोर गरीबकों जो तुमसों नहिं जात है 
ठारो ॥ वेगि दरो हनुमान मद्दाप्नरद्स्‍ु जो कछु संकट होय 
हमारो । को ० ॥८॥ 


दोहा--लाल देह लाली लसे, भरु घरि लाल लंगूर। 
बजूदेद दानवदलन, जय जय जय कपिदर ॥ 
श्रीसंकटमोचन-हनुमानाष्टक संपूरां ॥ 
७४ सप्तश्लोकी गीता 
ओमित्येकाक्तरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनुस्मरन्‌। यः श्रयाति 
त्यजन देह स याति परमां गतिम्‌ ॥१॥ स्थाने हपीकेश तब 
प्रकीर्त्या जगत्पहष्यत्यनुरज्यते च। रचांसि भीतानि दिशो 
द्रवान्ति सर नमस्यन्ति च सिद्धसंधाः ॥२॥ सबंतः पाणिपादं 
तत्‌ स्तोःकिशिरोम्ुखम । सर्वतः श्रुतिमल्लोके सर्वमाइत्य 
तिष्ठति ॥३॥ कर्षिं पुराणमचुशासितारमणोरणीयांसमलुस्म- 
रेध: | 3 घातारम चिन्त्यरूपमा दित्यवरणे मर) 
॥४॥ मधःशाखमरवत्थ॑ प्राइरव्ययम्‌ | छन्दास यस्‍्य 
पर्यानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥५॥ सं्वस्य चाईं हृदि सलिविष्ट 
मत्तः स्मृतिरज्ञानमपोहनं च। वेद संरपेरहमेव वेधों वेदान्त 
कृद्देदविदेव चाहम्‌ ॥६॥ मन्मना गेंवे महछक्तो मधाजी मां 
नमस्कुरु । मामेवेष्पसि युक्त्येवमात्मान मत्रायणः ॥७॥ 


श्री मद्भुगवदगीतासूपनिषत्सु अद्याविद्यायां योगशास्त्रे 
श्री कृष्णार्जुनसम्वादे सप्तस्‍्लो॥ी गीता सम्पूर्णा ॥ 
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२०० गरुड-स्तुति 
७४ चतुःश्लोकी भागवत # 

ज्ञान॑ परमगुश्च' मे यद्धिज्ञानसमन्वितम्‌ । सरदस्यं तदड़त्व 
गृद्दण गदितं मया ॥ यावानहं यथाभावों यद्गूपंगुणकर्मकः । 
तथैव तत्ततविज्ञानमस्तु ते मदनुग्रहात्‌ ॥ अदमेवासमेवाग्रे नान्‍्य 
चत्‌ सदसत्परम। पथ्रादहं यदेतच्च योअ्वशिष्येत सोश्स्म्य- 
दम्‌ ॥ इति माहात्म्यम्‌ ॥ ऋतेज्थ॑ यत्रतीयेत न मप्रतीयेत् 
चात्मनि । तद्विद्यादात्मनो मायां यथाउ5भासो यथा तमः ॥॥। 
यथा मद्दान्ति भूतानि भरतेषृच्चावचेष्नु । प्रविष्टान्यप्रविष्ठानि 
तथा तेषु न तेष्वदहम ॥२॥ एतावदेव जिज्ञास्पं तत्वजिज्ञा 
सुनाउप्त्मनः । अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवेत्र सवंदा ॥र। 
एतन्मतं समातिष्ठ परमेण समाधिना। भवान्कल्पविकल्पेष् 
न विमुश्नति कदिचित्‌ ॥४॥ 


श्रीमद्भागवते महापुराणों द्वितीयस्कन्धे चतुःश्लोकी 
भागवतम्‌ सस्पूर्णम्‌ ॥ 
७8 एकश्लोकी रामायण ४ 
आदोौ रामतपोवनादिगमन हत्वा सगं काशनं 
वैदेहीहरणं जटायुमरणं सुग्रीवसम्भाषणम्‌ । 
बालीनिग्रह्णं सपुद्रतरणं. लक्लापुरीदाइनं 
पाश्ाद्रवणकुम्भकणहननमेतद्धिरामा यणम्‌ ॥१॥ ' 
#४ गरुड़-स्तुति 
श्रीविष्णुवाहं प्रणमामि भक्‍त्या सर्पाशनं दुःखहरं खगेशम्‌ । 
मनोदर॑ वायुसमानवेगं छन्‍्दोमयं ज्ञानघनं प्रशान्तम्‌ । 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २०१ 
विष्णुपत्राय शान्ताय बलबुद्धियुताय च । 
पक्ीन्द्रायातिवेगायः गरुढडाय नमोनमः ॥ 

&४ श्रीहनुमान-स्तुति &? 
मनोज मारुततुल्यवेगं॑ जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मज॑ वानरयूथमुरूय॑ श्रीरामद्तं शिरसा नमामि ॥ 
उल्लद्ध्य सिन्धोः सलिलं सलील॑ यः शोकवहिं जनकात्मजायाः। 
आदाय तेनेव ददाह लड्ढां नमामि त॑ प्राज्नलिराज़नेयम्‌ ॥ 
$& अन्नपूर्णा-स्तुति & 
अज्नपूर्ण सदापुर्ण श्र - प्राण - बल्‍लमे | 
ज्ञान-वैराग्य-सिद्धथर्थ भिचां देदि च पार्वती ॥ 
&४ काली-स्तुति # 
काली काली महाकाली फालिके परमेश्वरी । 
सर्वानन्द-करे देवि नारायशि नमोस्तु ते ॥ 

& शीतला-स्तुति & 

शीतले त्व॑ जगन्माता शीतले त्व॑ जगत्पिता । 
शीतले त्व॑ जगद्धात्री शीतलाये नमोनमः ॥ 

४ पीपल-स्तुति & 

अश्वत्थ हुतश्ुर्वास॒गोविन्दस्य सदाप्रिय । 
अशेष॑ हर में पापं वृक्तराज नमोस्तु ते॥ 

४ तुलसी-स्तुति & 

देवैस्तं निर्मिता पूरमचितासि मुनीरपरेः । 
नमो नमस्ते तुलसि पाप॑ हर दरिप्रिये ॥ 
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२०२ बलिवैश्वदेवः 
६७ बलिवैश्वदैव ४ 

रसोई तैयार होनेपर प्रथम बलिवेश्वदेव के निमित्त पाक 
ले मण्डल बनाकर संकल्पवाक्यके श्रन्तमें ममगृहे पश्चचना- 
जनितसकलदोषपरिद्ारपूवकनित्यकर्मालुष्ठानसिद्धिदारा. श्री- 
परमेश्वरप्रीत्य्थं बलिवेश्वदेवाखू्य-महायज्ञ॑ं करिष्ये” कहकर 
संकल्प करें | पश्चात्‌ अग्निपात्रमें ७, जलपात्रके समीप ३े और 
मणय्डलमें २० आहुतियाँ अंकोंके स्थानपर दें । 

नोट--यजमानके लिये करें तो अपना गोत्र तथा नाम 
उच्चारणकर “मम” की जगह यजमानका गोत्र तथा नाम 
कहकर संकल्पके अ्न्तमें “करिष्ये” की जगह “करिष्यामि” कहें । 

अग्निपात्रमें (नमक रहित दें) 
३» ब्रह्मणे स्वाहा हृदं अक्षणे न मम १ 3 प्रजापतये स्वाहा इदं 
प्र० २। 3 गृश्ास्यः स्वाहा इदं गु० ३॥। 3 कर्यपाय स्वाहा 
हृदं क० ४। 3? अनुमतये स्वाह्या इदं अ० ५। 5 विश्वेश्यो देवेभ्यः 
स्वाह्य इदं वि० ६। ३० अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा हद झआ० ७॥ 
(जलपात्रके समीप) ३ पर्जन्याय नमः ह॒दं पजन्याय न मम १| 
3 झदूभ्यो नमः इृदं अ० २। 3 पृथिव्यें नमः हद॑ ए० ३॥ 
मण्डल में 

3 घात्रे नमः हृदं घात्रे न मम १। 3? विधात्रे नमः हद वि० २| 
+* वायवे नमः हृदं वा० ३। ७ वायवे नमः हृदं वा० ४। 
3? वायवे नमः हृदं वा० ५। ४ वायवे नमः रद वा० ६। 
3 प्राच्ये नमः इदं प्रा० ७  अवाउये नमः हद अ० ८। 
ऊ प्रतीच्ये नमः इदं प्र० ६। * उदीच्ये नमः हृदं उ० १०| 
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२०४ पञ्चबलि 
उ ब्रक्षणे नमः हद त्र० ११। 3 अन्तरिक्षाय नमः हद अ० 
११४४ तूर्य्याय नमः इदं छू० १३। 55 विश्वेग्यों देवेभ्यों नमः 
इदं वि० १४। 3 विश्वेश्यो भृतेम्यों नमः इदं० वि० १४ 
3» उपसे नमः इदं उ० १६-। ७ भ्रूतानां पतये नमः इंदं भू० 
१७। (कण्ठी-झत्वा) * हन्त ते सनकादि मनुष्येम्यो नमः 
हद हन्त० १८।  (अपसब्य) 3? पितठृभयः स्वधा नमः इदं 
पि० १६। (सव्य होकर बचे हुए अन्नसे) £ यक्ष्मेतचे 
निर्णेजन॑ नमः इृदं य० २० ॥ 
७४ पञ्च बलि (स्वयं होकर करें ) & 
गोग्रास (पत्तेपर)-सौरभेय्यः सबंद्विता: पवित्रा: पुण्यराशयः 
प्रतिगृहन्तु में ग्रासं गावस्जेलोक्यमातरः ।। 
हृदमन्नं गोभ्यों नमः ॥ 
श्वानब्रलि (पत्तेपर)-द्वौ श्वानौ श्याशमवलौ वैबस्व॒तकुलो- 
हुवो । ताम्यामन्न॑ प्रदास्यामि स्यातामेतावदिंसकौ ॥। 
हृदमन्न॑ श्वमभ्यां नमः ॥। 
काकबलि (पृथ्वीपर)-ऐन्द्रवारुणवायव्या: सौम्या वै नेऋ ता- 
स्तथा । वायसाः प्रतिगृहन्तु भूमावन्न॑ मयापिंतम्‌। 
इृदमन्न॑ वायसेस्यों नमः ।॥। 
अतिथिबलि (पत्तेपर)-देवा मनुष्याः पशवों वर्यांसि सिद्धाथ 
यक्षोरगदेत्यसह्वा: । श्रेता: पिशाचास्तरवः समस्ता ये चान्नमि- 
च्छान्ति मया प्रदत्तम्‌। हृदमन्न॑ देवादिभ्यो नमः | 
पिपीलिका दिबलि (पत्तेपर)-पिपीलिका कीटपतड्ढकाचा 
चुशुक्षिता कमनिबन्धवद्धाः। ठृप्त्यथमन्नं हि मया प्रद्च तेषा- 
मिदं ते मुदिता भवन्तु ॥ इृदमन्न॑ पिपीलिकादिस्यों नमः ॥ 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति र२ण५ 
# श्राद्धद-विधि & 
श्राद्धकर्त्ता श्राद्धके उपयुक्त ब्राह्ममरेंकी पहिले दिन निम- 


न्त्रित करें । वाधिक तिथिको एकोदििष्टि और महालय तथा पर्वमें 


पावंणादि श्राद्ध करें। यदि इस प्रकार न कर सके तो 
पितृ-तृप्ति के लिये सांकल्पिक श्राद्ध तथा तपंणा अ्रवश्य करें । 
भ्राद्धके समय लोहेके पात्रमें पाकादि न रखें। तथा लोहेका पात्र 
किसी काम में न लें । 

न जातीकुसुमे विंद्यान्‌ विन्यपत्रेश्व 'नाचयेत्‌ | सुरभिनाग- 
कर्णाबिह॑यारिकाशअनारकेः । विल्वपत्रेर्नाचयेत्तान्‌ पितन्‌ भराद- 
विग्िंते: । तदू भ्ुम्जन्त्यसुराः भ्राद्धं निराशैः पितृभिगंतम । 
सर्वाणि रक्तपृष्पाणि निषिद्धान्यपराणि तु। बर्जयेत्‌ पिदश्रा- 
द्वेष केतकीकुसुमानि च्‌ ॥ ब० पा० स्मृ० ॥ 

श्राद्धमें, बिल्वपत्र, मालती, चस्पा, नागकेशर, करों, 
जवा, कनेर, कचनार, केतकी और समस्त रक्तपुष्प वर्जित हैं । 
इन पुष्पोंसे पुजन करनेसे पितरोंको नहों मिलता है, उसे राक्षस 
ग्रहण करते हैं । 

खज्जो वा यदि वा काणो दातुः प्रेष्योडपि वा भवेत्‌ । 

हीनातिरिक्तगात्रो वा तमप्यपनयेत्‌ पुनः ॥। मनुस्म्ति॥ 

लगड़ा, काना, दाताका दास, अ्द्भहीन ओर अश्रधिक अड्भ 
वाला निषिद्ध है । 

अख न्‌ गमयति प्रेतान्‌ कोपोडरीननृतं शुनः । 

० 

पादस्पशंस्तु रचांसि दुष्कृतीनवधूननम्‌ ॥मजु०॥ 

श्राद्धके समय आँसू आनेसे पाक प्रेतोंकी, क्रोधसे शत्रुओं- 
को, भूठ बोलनेसे कुत्तोंकी, पेरसे छुनेसे राक्षमोंको ओर 
पाक उछालनेसे पापियोंको मिलता हे । 
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२०६ श्राद्ध-विधि 
यत्फलं कपिलादाने कार्तिक्यां ज्येष्ठपृष्करे । 
तत्फलं पाएडवश्रेष्ठ ! विश्रार्ण पादशौचने ॥ 

हे पागडवश्रेष्ठ/! कारतिक पूर्णिमा को पुष्करतीथ॑ में 
कपिला गौके दानका जो फल होता है, वही फल ब्राह्यगाके पेर 
धोनेसे होता है 

छ# श्राद्ध (पितृश्राद्ध) # 

आसनपर पूर्वारभिमुख बेठ दूसरा वस्त्र ले बाईं अ्रनामिका 
अंगुली की जड़में तीन और दाहिनीमें दो कुशाश्रोंकी पवित्री 
धारणकर आचमन प्राणायाम करके तोन कुशाओ्ंको सीधी 
बाँटकर ग्रन्थी लगा भग्नभाग पूव॑में रखते हुए नीचे लिखे मन्त्रसे 
पाक तथा सामग्रीको पवित्र करें| 

3 अपवित्रः पवित्रों वा सर्वावस्थां गतो5पिवा । 

यः स्मरेत्पुण्डरीकाच्ं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 

इृष्टिस्पशनदोपात्‌. पाकादीनां पवित्रतास्तु ॥ 

बाँयें हाथमें पीली सरतों ले नीचे लिखा मंत्र बोलें। 

3? नमो नमस्ते गोविन्द पृुराणपुरुषोत्तम । 

इदं श्राद्ध हृपीकेश रक्ष त्व॑ सबेतों दिशः॥ 

पश्चात्‌ उन सरसोंको दाहिने हाथसे “३ प्राच्ये नमः” 
(पूव॑में) “3 अवाच्ये नमः” (दक्तिणमें) “$ प्रतीच्ये नमः” 
(पश्चिममें) “3 उदीच्ये नमः” (उत्तरमें) # “अन्तरिक्षाय 
नमः” (ऊपर) “3 भम्ये नमः” (नीचे) छोड़ें । 

जो ओर पुष्पोंसे “भूम्ये नमः” बोलते हुए तीनबार 
पृथ्वीका पूजन करें। गायत्री तथा नीचे लिखा मन्त्र तीन बार 
जप | 

3 देवताभ्य! पितृस्यश्र॒ महायोगिम्य एवं च। 

नमः स््रधाये स्वाहायें नित्ममेव नमोनमः ॥ 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २०७ 
पिता के श्राद्ध का प्रतिज्ञा-संकल्व 
पितुः की जगह, दादाको “पितामहस्य”, परदादाको 'प्रपिता- 
महस्य” कहें । ३» अद्य विक्रमसम्बत्सरे (अमुक) स्रूयके (अमुक) 
मासे (अमुक) पक्षे (अमुक) तिथो (अमुक) वासरे (अमुक) गोत्रस्य 
अस्मत्‌ पितुः (अमुक) (पितरोंके नामके भ्रन्तमें ब्राह्मणको शमंणः, 
क्षत्रियकोी व्मंगाः, वेश्यको गुप्तस्य कहें) सांकल्पिक-श्राद्धं 
तदज्लस्वेन बलिवैश्वदेवारू्यं पश्चनलि कम च करिष्ये ॥ 
बलिवेश्वदेव पृष्ठ १७१ तथा पद्चबलि पृष्ठ १७३ से करें। 
आसन, पत्ता आदि दत्तिण में रखें। 
अपसब्य तथा दत्षिणाभिमुख हो बायाँ घुटना मोड़ पितृलोकसे 
आते हुए पिताका ध्यानकर नीचे लिखा संकल्प आसन पर छोडें । 
(पितु: की जगह, दादाको “पितामहस्य', परदादाको 
“प्रपितामहस्य” कहें । ) 
अद्य (श्रमुक) गोत्रस्थ पितुः भ्रमुक (शर्मंगा,, वर्ण: 
गुप्तस्य) सांकल्पिक श्रादे इदं श्रासनं ते स्वधा । 
& गन्धादि #& 
आसन पर गन्ध, पुष्प, ताम्बूल, सिन्दूर और वस्त्रादि रखें। 
पाक लेकर नीचे लिखे मन्त्रसे बायीं ओर भूस्वामीके 
निमित्त पृथ्वीपर रखें । 
% इद्मन्नमेतदू-भूस्वामि पिठभ्यो नमः ॥ 
पात्रमें पाकादि परोस, पाकके ऊपर मधु लगा, पितु आसनके 
सम्मुख रखें । उस पात्रके पूव॑में जलपात्रादि तथा पत्तेपर 
घृत रखें पश्चात्‌ पितृ श्रासन तथा शन्न पात्रादिके चारों ओर 
जलसे मण्डल करें। फिर पात्रका स्पर्श करते हुए बायाँ हाथ 
अपनी दाहिनो ओर उलटा उसपर दाहिना हाथ बायीं ओर. 
उलटा रखकर नीचे लिखा मन्त्र बोलें । 
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२०८ श्राद्ध-विधि 
ऊ पृथ्वी ते पात्र दयौरपिधांनं ब्राक्षणस्य मुखे अम्रते अस्त 
जुद्दोमि स्वाद्य | $ इ॒दं विष्णुरविचक्रमे त्रेधा निदघे पदम्‌। 
समूठमस्य पा७सुरे | $ कृष्णकव्यमिदं रक्ष मदीयम्‌ | 

बायें हाथको वेसे ही रखते हुए दाहिने हाथके अंगूठेसे अ्न्नादि- 
का स्पशं करें-“इद्मन्नमू”? (पाकस्पशं),/इमा आपः” (जलस्पशं), 
“हृदमाज्यम्‌”(घृतस्पशं),/इद्‌ं हविः?? (फिर पाकस्पशं करें)। पाक- 
की रक्ञाके लिये नीचे लिखे वाक्यसे पात्रके बाहर तिल छोड़ें । 


3» अपद्ता असुरा रक्ता७”सि वेदिषदः । 
& पाक संकल्प & 

पिताकी जगह दादाको “प्तामहाय”, परदादाको “प्रपिता- 
महाय” कहें । ३? अद्य (अग्नुक) गोत्राय पित्रे (अम्रक) (शमंणे, 
व्मंणे, गुप्ताय) साझूल्पिक-भ्राद्ध हृदमन्न॑ परिविष्ट॑ परि- 
विष्यमाणं आह्मणभोजनठप्तिपयेन्त॑ सोपकरणं ते स्वधा । 
“सुब्य” तथा “पूर्वाभिम्मुख” होकर शआशीर्वादके लिये प्रार्थता करें। 
3 गोत्र नो वद्धतां दातारों नोअभिवद्धन्ताम्‌ । वेदाः सन्ततिरेष 
च। श्रद्धा च नो मा व्यगमद्बहुदेयं च नोउस्तु ॥ अन्न च नो 
बहु भवेदतिथींथ लमेमहिं। याचितारश्व नः सन्तु मा 
च्‌ याचिष्म कञ्चन ॥ एताः सत्या आशिषः सन्‍्तु ॥ 

'फिर “अपसव्य” तथा “दक्षिणाभिमुख” होकर नीचे लिखे 
संकल्पसे वस्त्रपर दछ्तिणा रखें। 


कृतेतत्‌ भ्राद्प्रतिष्ठाथ' दक्षिणाद्॒व्य॑ यथानामगोत्राय 
ब्राक्षणाय दातुमहसुत्सजे ॥ 


हा 5वां8पराप वीं आह ॥ ९049५ चिवा94॥4375॥79/4909 8/74/.007 


नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २०९ 

“सव्य तथा पूर्वाभियुख” होकर नीचे लिखी प्राथंना करें | 

अन्नहीन॑ क्रियादीन॑ विधिददीन॑ च यह्भवेत्‌ । 

तत्सव॑म॒च्छिद्रमस्तु पित्रादीनां.. असादतः ॥ 

प्रमादात्‌ कुबंतां कर्म प्रच्यवेताध्वरेष यत्‌। 

स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुति: ॥ 

काक और श्वान बलि छोड़कर बाकी सभी बलि गोको दें। 
पश्चात्‌ ब्राह्मणोंके पेर धोकर आसनपर बेठा पाक परोसकर 
भोजन करनेकी प्राथंना करें | श्राद्धकर्ता पाकका गुण वर्णान करते 
हुए नम्नरतापूवंक बार-बार परोसें । ब्राह्मण पाककी प्रशंसा न 
करें । भोजनके पश्चात्‌ तिलक करके दत्षिणा देकर उनसे पूछे 
शेषान्न कि कत्तेव्यम!, ब्राह्मण कहें (ष्टेः सह भोक्तव्यम्‌', पश्चात्‌ 
पितृ-तृप्तिके लिए तपंगा, पृष्ठ ४६ से करके काकब॒लि कौवेको 
और श्वानबलि कुत्तेको देकर इष्ट मित्रों सहित भोजन करें । 

# श्राद्ध (मातृश्राद्ध) 

आसनपर पूर्वाभिमुख बेठ दूसरा वस्त्र ले ब्राईं अनामिका 
अंगुलिकी जड़में तीन और द्वाहिनीमें दो कुशाश्रोंकी पवित्री 
धारणा कर आचमन प्राणायाम करके तीन कुशाओंको सीधी 
बाँटकर ग्रन्यि लगा श्रग्रभाग पूव॑में रखते हुए नीचे लिखे 
सन्त्रसे सामग्रीको पवित्र करें। 

ऊ अपवित्र: पवित्रों वा सर्वावस्थां गतो5पि वा । 

यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स वाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥। 

दृष्टिस्पर्शनदोषात्‌ पाकादीनां. पवित्रकःस्तु ॥ 

बायें हाथमें पीली सरसों ले नीचे लिखा मन्त्र बोलें । 
$ नमो नमस्ते गोविन्द पुराणपुरुषोत्तम । 
इदं श्राद्ध हषोकेश रच त्व॑ं सबंतो दिशः ॥ 


हा 5वां8पराप |वश्ीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥4375॥79/4909 8/4/.007 


२१० श्राद्ध-विधि 

पश्चात्‌ उन सरसोंको दाहिने हाथसे “$ प्राच्ये नमः” 
(पूरवमें), “ड# अवाच्ये नमः” (दछ्िणमें), “3£ प्रतीच्यै नमः” 
(पश्चिममें) “४ उदीच्ये नमः” (उत्तरमें), “3 अन्तरिक्षाय नमः”? 
(ऊपर), “$ भ्ूम्ये नमः” (नीचे छोड़ें)। 

जौ ओर पुष्पोंसे “३० भूम्यें नमः” बोलते हुए तीन बार 
पृथ्वीका पूजन करें। 

गायत्री सथा नीचे लिखा मन्त्र तीन बार जपें । 

ऊँ देवताभ्यः पिदृभ्यश्व महायोगिभ्य एवं च | 

नमः ख्धाये स्वाहाये नित्यमेव नमोनमः ॥ 

माताके श्राद्धका प्रतिज्ञा संकल्प 

मातुःठी जगह, दादीको “पितामझ्या:”, परदादीको 
“प्रपितामद्या:” कहें। ऊँ अद्य विक्रम-सम्बत्सरे (अप्ठक) 
सद्ख्यके (अमुक) मासे (अम्लुक) पक्षे (अम्रुक) तिथो (अम्ुक) 
वासरे (अम्लुक) गोत्राया: मातुः (अम्मुकी) देव्याः साइ्ूल्पिक- 
श्राद्ध तदड्गत्वेन बलिवैश्वदेवार्य॑ पश्चचलि कम च करिष्ये | 
बलिवैश्वदेव पृष्ठ १७१ तथा पश्वव॒लि पृष्ठ १७३ से करें । 

आसन (पत्ता आदि दत्तियामें रखें । ) 
“अपसब्य” तथा “दक्षिणाभिमुख” हो बायाँ घुटना मोड़ 


पितृलोक़से आती हुई माताका ध्यानकर नीचे लिखा संकल्प- 
कर आसनपर छोड़ें । 


मातु:की जगह दादीको “पितामझ्या:”, परदाद्रीको 
“प्रपितामह्या”? कहें । & अद्य (अम्नक) गोत्राया: मातुः 
(अमुकी) देव्या: साइुल्पिक श्राद्धे इदमासने ते स्वधा | 


गन्धादि 
आसनपर गन्ध, पुष्प, ताम्बूल, सिन्दूर और वस्त्रादि रखें। 


हा 5वां8पराप वश जाए ॥ ९049५ चिवा94॥437/5॥79/4909 8774 .007 


नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति रश्१्‌ 
मातःकी जगह, दादीको “पितामही”, परदादीको “प्रपितामहदी” 
कहें । अद्य (अग्रुक) गोत्रे मातः (अग्ल॒ुकी) देवी एतानि गन्ध- 
पृष्प-तास्वूल-पूगीफल-सिन्द्र-वासांसि ते स्वधा | 

पाक लेकर नीचे लिखे मन्त्रों से बाई ओर भूस्वामीके 
निमित्त पृथ्वोपर रखें । 

3४ इद्मन्ममेतदू-भूस्वामि-पितृभ्यो नमः । 

पात्रमें पाकादि परोस पाकके ऊपर मधु लगा मातृ-आसन 
के सम्मुख रखें। उस पात्रके पूव॑में जलपात्राद तथा पत्तेपर घृत 
रखें । पश्चात्‌ मातृ-श्रासन तथा अ्न्न-पात्रादिके चारों ओर 
जलसे मण्डल बनायें। फिर पात्रका स्पर्श करते हुए बायाँ हाथ 
अपनी दाहिनी ओर उलटा, उसपर दाहिना हाथ बाईं ओर 
उलटा रखकर नीचे लिखा मन्त्र बोलें । 

३४ पृथ्वी ते पात्रंधौरपिधानंब्राक्मणस्य मुखे अमृते अमृत 
जुह्दोमि स्वाहय | 3 इदं विष्णुविचक्रमे त्रेघा निदधे पदम्‌। 
समूटमस्य पा०सुरे ॥ 3४ कृष्णकव्यमिदं रक्त मदीयम्‌ ॥ 

बायें हाथको वेसे ही रखते हुए दाहिने हाथके अंगूठेसे 
अन्ना दिका स्पश करें--/इदमनम्‌” (वाकरपशं), “इमा आप? 
(जलस्पशं), “इदमाज्यम्‌” (घृतस्पशं), “हद हविः” (फिर 
पाकस्पशं करें )। पांककी रक्षाके लिये नोचे लिखे वाक्यसे 
पात्रके बाहर तिल छोड़ें । 

35 अपहता असुरा रक्षा७सि वेदिषदः । 
पाक का संकल्प 

“मात्र की जगह, दादीको “पितामझ्ये”, परदादीको 
“प्रपितामझे ” कहें । ** अद्य (अमुक) गोत्राये मात्रे (अमुकी 
देव्ये) इृदमन्न॑ परिविष्टं परिविष्यमाणं आक्षणभोजन- 


ठ॒प्तिपय॑न्तं सोपस्करं ते स्वधा ॥ 


हा 5वां8पराप वीं आह ॥ ९049५ चिवावावा5॥9499874/|.007 


र्श्र श्राद्ध-विधि 
सव्य तथा पूर्वाभिमुख होकर श्राशीर्वादके लिए प्रार्थना करे 
ऊ गोत्र नो वद्धतां दातारों नोइभिवद्धेन्ताम वेदा: सन 
तिरेव च। श्रद्धा च नो भा व्यगमदूबहुदेयं च नोथ्स्तु 
अन्न॑ च नो बहु भवेदतिथींब लमेमहि। याचितारथ 
सन्‍्तु मा च याचिष्म कश्वन ॥ एताः सत्या आशिषः सन्‍्तु 
अपसब्य ,तथा दक्षिणाभिमुख होकर नीचे लिखे संकल्प 
वस्त्र पर दक्षिणा रखें । 
ऋतैतत्‌ भ्राद्मरतिष्ठाथं दक्षिणाद्रव्य॑ यथानामगोत्रा 
ब्राक्मणाय दातुमहस॒त्यजे ॥ 
सव्य तथा पूर्वाभिमुख होकर नीचे लिखी प्राथंना करें। 
अन्नहीन॑ क्रियाहीन॑ विधिहीनं च य्भवेत्‌ | 
तत्सवमच्छिद्रमस्तु॒ पित्रादीनां प्रसादतः ॥ 
प्रमादात्‌ छुबतां कर्म श्रच्यवेताध्यरेष यत्‌। 
स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुति: ॥ 
काक और श्वान बलिको छोड़कर बाकी सभी बलि गौक 
दें। पश्चात्‌ ब्राह्मणोंके पैर धोकर आसनपर बेठा पाक परोसक 
भोजन करने की प्रार्थना करें। श्राद्धकर्ता पाकका गुणा वर्यान कर 
हुए नम्नतापूवंक बार-बार परोसें । ब्राह्मण पाककी प्रशंसा 
करें। भोजन के पश्चात्‌ तिलक करके दक्षिणा देकर उनसे पू 
'शेपान्नं कि कत्तव्यम्‌!; ब्राह्मण कहें इष्टेः सह भोक्तव्यम!, पश्च 
पितृतृप्तिके लिए तपंणा, पृष्ठ ४६ से करके काकबलि कौवेः 


और श्वानबलि कुत्तेको देकर इष्ट मित्रों सहित भोजन करे 
इति श्राद्धकर्म सम्पूर्णम्‌ 
हा 5वां8प्राप वश आाह्ठी ॥ ९049५ विवा4॥4375॥79/4909 8/74/.007 


नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २१३ 
& भोजन-विधि & 

आयुः - सत्व- बलारोग्य - सुख - प्रीति - विवर्द्धना: । 

रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हथा आहाराः सात्विकप्रियाः ॥ 

आयु, सात्विकभाव, बल, आरोग्य, सुख तथा रुचिवद्धंक 
घी दूध आदि युक्त सात्विक श्न्नका तथा फल आदिका भोजन 
करना चाहिए । 

एक पढ़क्त्युपविष्टानां विश्राणां सह भोजने । 

यद्येकोषपि त्यजेत पात्र शेषमन्न॑ न अज्यते ॥ 

एक पंक्तिमें बेठकर भोजन करते हुए ब्राह्मणोंमेंसे यदि कोई 
एक भी भोजन करके उठ जाय तो औरोंको भी नहीं जीमना 
चाहिए । श्रर्थात्‌ श्रोरोंके जीमते हुए बीचमें उठना निषिद्ध हे । 

उपलिप्ते शुचौ देशे पादौ प्रत्ञाल्य वाग्यतः ॥ 

प्राइमुखो5न्न॑ तु श्रज्लीत शुचिः पीठमधिष्ठितः ॥ 

शुद्ध स्थानमें पेर धोकर आसनपर, पूर्वाभिमुख बेठकर 
सौन हो भोजन करें। 

नणां भोजनकाले तु यदि दीपो निवर्तते। 

तदन्न॑ पाणिना स्पष्ट्वा सावित्रीं मनसा स्मरेत्‌ ॥| 

पुनर्दीप॑ ततो लब्ध्ता शेष॑ अज्ञीत वाग्यतः ॥ 

भोजन करते समय दीपक निर्वाया (बुक जाये) तो भोजन 
करना बन्द कर दें। पुनः दीपक (या बिजली बत्ती आदि) का 
प्रकाश होनेपर भोजन करें। 

भोजनके पहले भगवद-दर्शन कर तुलसी-चरणामृतादि 
लेना चाहिए। दूसरा वस्त्र लेकर बलिवेश्वदेव करके भोजन- 
पात्रके चारों ओर जलसे ब्राह्मण चतुष्कोणा, क्षत्रिय त्रिकोण 
ओर वेश्य गोल मण्डल बनायें। बायें हाथसे भोजनादि न करें। 


हा 5वां8प्राप वश्ीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥4375॥7949089 8/74/.007 


२१४ संक्षिप्त ब्रत-तिर्थि-निर्णय 
यदि ऊपर लिखा समस्त विधान नहों कर सकें तो प्रत्येक मनुष्य 
को आपोशान? के तीन ग्रास श्रवश्य देने चाहिये । 
& आपोशान #& 

नीचे लिखे प्रत्येक मनन्‍त्रसे एक-एक ग्रास देकर जल छोड़ें 

3 भूपतये स्वाहा १। 3 झुवनपतये स्वाहा २ 
3 भूतानाम्पतये स्वाह्य ३ । पश्चात्‌ नीचे लिखा मन्त्र बोलकर 
आचमन करें। “$ अमृतोप स्‍्तेरणमसि स्वाहा ॥” 
नीचे लिखे प्रत्येक मन्त्रसे ग्रास लेकर झाचमन करके भोजन करें 
५ 3 प्राणाय स्वाहा १। 3 अपानाय सराहा २ 
३ व्यानाय स्वाह्य ३। 3» उदानाय स्वाहा ४। ३» समानाय 
स्वाद ॥४५॥ भोजनके अन्तमें “% अम्ृतपिधानमसि स्वाहा! 
बोलकर आचमन करके उच्छष्ट अन्नको नीचे लिखे मन्त्र 
दत्तिणमें फेंक दें । 

मद्शुक्तोच्छिष्टशेष॑ य अुज्ञत पितरोज्धमाः । 
तेषामन्न॑ मया दत्तमचय्यमुपतिष्ठतु ॥ 

मुखशुद्धिके लिए सोलह कुल्ले करके नीचे लिखे मन्त्र बोलें 

अगस्त्यं. कुम्भकरञच शनिज्च बडवानलम्‌ | 

आहारपरिपाकाय संस्मरामि बृकोदरस ॥ 

आतापी भक्षितों येन वातापी च महावलः। 

सम॒द्रः शोषितो येन स मेअ्गस्त्यः प्रसीदतु ॥ 

६& संक्षिप्त ब्रत-तिथि-निर्णय #? 

ब्रतादिमें साधारणतः तिथि दो प्रकारकी मानी जात् 
है-१-शुद्धा तया २-विद्धा । इन दोनों प्रकारोंमें जो ति/ 
सूर्योदयसे प्रथम श्रारम्भ होकर दूसरे सूर्योदय तक अ्रथः 
ब्रतनियतकालपरय॑न्त हो, वह शुद्धा है। उप्तमें कोई निर्णय 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २१५ 
आवश्यकता नहीं । जो तिथि श्रादि श्रथवा श्रन्त में श्रर्थात्‌ 
तिथिके आरम्म या समाप्तिमें दूसरी तिथिसे संस्पृष्ट हो, वह 
विद्धा कहलाती है और उसके निर्णेयकी आवश्यकता होती है । 
यह “तिथिवेध” कहा जाता है। यह वेब” प्रातः सूर्योदयसे 
पहिले तथा सायंकालमें ३ मुह॒तं या दो मुहृतंका माना जाता 
है । मुहतं २ घटिका का नाम है। श्रत्य सवंकारयमें स्व-स्व-काल- 
व्यापिनी तिथिका ग्रहण है | एकाहारी ब्रतमें मध्याह-व्यापिनी 
तिथि ग्रहशा करनी चाहिए । दो दिन हो श्रथवा तिथि-क्षय हो 
तो भी पृव॑दिन ही लेना चाहिए। रात्रित्रतमें प्रदोषकाल-व्यापिनी 
ग्रहण की जाती है। ( सूर्यास्तके बाद “३ मुहुत॑” प्रदोषकाल 
कहलाता है)। दो दिन प्रदोषव्यापिनी हो तो परतिथि ग्रहण 
करना । यह 'अतिसंक्षिप्त” निर्णाय है। इस सम्बन्ध में कुछ 
विशेष ज्ञातव्य है यथा-- 

प्रतिपदा--शुक्लपक्षकी मध्याह्ोत्तरकालपय॑न्तकी लेना । 
कृष्णा पक्षकी पूर्वाहव्यापिनों श्रेष्ठ है । 

द्वितीया--हेमाद्विके मतसे कृष्णापक्षकी पूर्वाहव्यापिनी 
और शुक्लपक्षकी पराहव्यापिती लेना। माधवाचाय॑के मतसे 
परा हो श्रेष्ठ है । 

तृतीया--दोनो ही पक्षोंमें मध्याह्ोत्तरालपय॑न्त की 
लेना | दो दिन हो तो परदिन ही श्रेष्ठ है। 'गौरी' ब्रतमें परा 
ही लेना । 

चतुर्थी-गणेश ब्रतमें 'तृतीया विद्धा” पूर्वा लेना श्र्थात्‌ 
चन्द्रोदयकालव्यापिनी श्रेष्ट है। दो दिन हो तो पूर्वा । श्न्य 
ब्रतोंमें 'परा” लेना । 

पश्चमी--“माधव' के मतसे दोनों पक्षकी पूर्वा ही लेना । 
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र्श्द् संक्षिप्त ब्रत-तिथि-निर्णय 
'हेमाद्वि' के मतसे क्ृष्णापक्षमें पूर्वा तथा शुक्लपक्षमें उत्तरा 
लेना । निणंयसिन्धुके मतसे 'नागपश्चमो” परा ही लेना । 

षष्ठी-“स्कन्दषष्ठी' ब्रतमें पूर्वा लेना । श्रन्य ब्रतोंमें परा 
ग्रहण करना । षष्ठी ब्रत में अर्धकालव्यापिनी लेना । दोनों दिन 
श्रपंकालव्यापिनीके श्रमावमें पूर्वा अन्यथा परा लेना । 

सप्तमी--सदा पूर्वाह्नव्यापिनी ही लेना । 

अष्टमी---(कृष्णाजन्माष्टमी-निर्याेय पृू० १८८ पर देखें) 
कृष्णपक्षकी पूर्वा एवम्‌ शुक्लपक्षकी उत्तरा लेना । देवीके ब्रतमें 
कृष्णापक्षकी 'परा' ही लेना । 

नवमी --दोनों पक्षोंमें पूर्वा लेना । 

दशमी--हेमाद्विके मतसे परा और माघवके मतसे कृष्णा 
पूर्वा और शुक्ला उत्तरा, कमलाकर भट्टके मतसे पूर्वा लेना। 
सुर्योदयी श्रेष्ठ है। 

एकादशी--ब्रतका नियाँय पृ० १८६ पर देखे । 

हादशी--दोनों पक्षोंमें पूर्वा ही भ्रहण करना । 

त्रयोदशी--शुक्लपक्षकी पूर्वा तथा कृष्णुपक्षकी परा ग्रहण 
करना । उपवासरूपक्रतमें दोनों पश्षोंमें पर लेना, शिवरात्रि- 
ब्रतमें रात्रिव्यापिती लेना | 

चतुदंशी--कष्णापक्षमें पूर्वा, शुक्लपक्षमें परा लेना। 
“उपवास ब्रतमें दोनों पक्षोंकी व्रत में 'शिवरात्रि/ पूर्वा ही लेना 
परा ही लेना । 

पूर्णिमा तथा अ्रमावस्या--व्रत, दान तथा पितृकाय॑में 
कार्यंकालव्यापिनी श्रथवा अपराहृव्यापिनी लेवा। दो दिन 
अपराहृव्यापिनी हो तो परदिनकों ग्रहण करना । क्षय 
तिथि पृव॑दिनकी लेना । 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २१७ 
& कुछ मुख्य ब्रतों के संक्षिप्त-निर्णय 
& एकादशी-निर्णय #& 
वेध-नि०-दशम्यकोंदये चेत स्यात्‌ स्मार्तानां वेघ दृष्यते । 
वैष्णवानां तु पूर्व स्ात्‌ घटिकानां चतुष्टये। 
वल्लभा:. पशग्बनाडीषु केचियामद्रयं जगुः। 
पूर॑ सर्योदयाद्वेघं, निर्णये वैष्णव: समाः। 
ब्रत-नि०-यो द्वादशी विरामाहः स्मार्तेंस्तमथमं दिनम्‌ | 
मितिहेमाद्रिमाधवस्थ॒ _ मत॑ शरण | 
द्वादश्यां पृद्धिगामिन्यां अविद्वेकादशी यदि। 
लम्यते सा वे ग्राह्याउन्यत्र हि शक । 
केचिदाहुर्विष्णुभक्ते: स्मातें: काये व्रतद्ययम्‌ । 
विद्धायां वा विदृद्धायां एकादश्यां परेषह्धि च। 
समाप्येत परेहथस्मिन्‌ द्वादुशी यदि नान्‍्यथा। 
माधवीय-व्रतस्येव. प्रचारो. ब्रतनिणये । 
एकादशी द्वादशी वा पृद्धिगा चेत्‌ तदा व्रते। 
शुद्धाप्येकादशी त्याज्या सदा विद्धापि वेष्णवेः । 
एकादशी व्रतं काये परेह्नि त्याज्यवासरान्‌। 
अश्वयानुगमे नात्र कार्या विदद्धिरथेये ॥ 
(४ विद्या और शुद्ध एकादशी #& 
१-एकादशीके दिन सूर्योदयकालमें दशमी हो तो स्पमातं 
सम्प्रदायके मतमें “विद्धा? हे । 
२-सूर्योदयसे ४ घड़ी पहिले “अरुणोदय काल' होता है, 
उसमें दशमी हो तो वैष्णाव सम्प्रदायके मतसे “विद्धा' है । 
३--सूर्योदयसे पूर्व ५ घड़ी, किसी मतसे अ्रद्ध॑रात्रिके बाद तक 
दशमी हो, तो वललभसम्प्रदायके मतमें 'विद्धा” होती है। “विद्धा? 
एकादशीका त्याग और शुद्धाका ग्रहण करना चाहिए। 
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२१८ एकादशोौब्रत-निर्णय 

१--द्वादशी जिस दिन समाप्त होती हो उसके प्रथम दिन 
ब्रत करना । यह हेमाद्रिका मत है। 

२--द्वादशी यदि दूसरे दिन भी (यहाँ प्रथम सूर्योदयसे 
द्वितीय सूर्योदय तक दिन समभना) हो तो सूर्योदयी वेधरहित 
एकादशीको ब्रत करना नहीं तो हेमाद्वि मतानुसार ब्रत करना । 

३--$छ आचाय के मतसे-सुर्योदय वेधवाली एकादशीके 
दिन तथा दूसरे दिन भी, अथवा दो एकादशी हों तो दूसरी 
एकादशी और द्वादशी दोनों क्त कर सकते हैं। परन्तु यह नियांय 
वहीं लागू होता है, जहाँ दूसरे दिन द्वादशी समाप्त होती है । 
पर आजकल माधवीय मतको ही प्रधानता देखी जाती है । 

४--एकादशी या द्वादशी वृद्धि हो तो एकादशी छोड़कर 
दूसरे दिन व्रत करना, यह “वेष्णावः मत, है । 


७४ श्रावणी निर्णय ( संक्षिप्-निर्णण ) & 
श्रावण शुक्ल पूर्णिमा :-- 


ऋग्वेदियों के लिए श्रावगा और हस्त नचत्र तथा पद्चमी 
तिथि उत्तम मानी गई है परल्तु प्रधानता श्रवण नक्ञत्रकी ही 
है। यदि पृशिमाको श्रवण नक्षत्र न हो तो पद्चमी या हस्त 
नक्षत्र लेना चाहिए। यजुर्वेदियों के लिए पूर्णिमा श्रेष्ठ है। 
श्रवगा नक्षत्र होनेसे श्रति श्रेष्ठ है। सामवेदियों की श्रावणी 
का समय भाद्रशुक्ल पक्षका हस्त नक्षत्र उत्तम माना गया है। 
ऐसा धमंसिन्धुके मतका सारांश है। तथापि आजकल श्रावण 
पूणिमाकों ही उपाकर्म करते हैं। इसमें श्रवगापुजा तथा 
रक्षाबन्धन भद्रारहित पूर्शिमामें ही किया जाता है। 
सत्यनाराणा ब्रत कथा भी प्रायः इसी दिन होती हे । बलदेव 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २१९ 
जयन्तीका उत्सव प्रायः प्रदोष-कालमें किया जाता है। 
पूशिमाके दिन संक्रान्ति या चन्द्रग्रहण हो तो ऋषिपज्चमीको 
श्रावरगीकर्म किया जाता है। 

&& श्रीकृष्ण-जन्माष्टमी #? 

१-अर्ध रात्रिमें अष्टमी तिथि और रोहिणी नक्षत्र हो तो 
सर्वोत्तम है । २-यदि रोहिणी नक्षत्र न हो तो निशीय-व्यापिनी 
अ्रष्टमीको ही कृष्णा जन्मोत्सव मनाना चाहिए। ई-धर्मं सिन्धु- 
कारके मतमें उदयव्यापिनी श्रष्टमीको भी ग्रहगा किया गया हे । 
४-रोहियी नक्षत्र युक्ता श्रतिश्रेष्ठा तथा जयन्ती नामक होती 
है। मिले जहाँ तक अ्रद्धंरात्रिव्यापिनी ही लेना चाहिए। 
सामान्यतया इसके भी चार भेद होते हैं । 

१---सप्तमीको अद्धंरात्रिमें भ्रष्टमीका होना । 

२--श्रष्टमीको श्रद्धरात्रिमें अ्ष्टमीका होना । 

३--दोनों दिन श्रद्ध॑रात्रिमें श्रष्टमीका होना । 

४--दोनों दिन अ्रद्ध॑रात्रिमें श्रष्टमी का न होना । 

पूव॑ दिन यदि रोहिगीयुक्ता निशीथव्यापिनी भ्रष्टमी हो तो 
सर्वश्रेष्ठ है। नहीं तो श्रष्टमीको ब्रत करना चाहिए। दोनों 
दिन निशीयव्पापिनी न हो तो पर दिन ब्रत करना। दोनों दिन 
अद्ध॑रात्रिव्यापिनी न मिले तो उदयकालव्यापिनी लेना । 

इसमेंभी सप्तमी तथा नवमीका वेध और न्यूत, सम और अधिक 
भेदसे श्रनेक भेद होते हैं । विस्तारभयसे नहीं लिखा गया। 
४ होलिकादहन <&? 

१-पूर्ि माके दिन प्रदोषव्यापिनी लेता २-यदि दो दिन 

प्रदोषव्यापिनी हो तो पर दिनकी ग्रहशकरना । रे-यदि प्रदोष- 
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२२० मान्वादि-तिथि तथा जयन्ती-निर्णय 
कालमें भद्रा हो तो भद्गाका मुख-(आरम्भकी ५ घटिका) भाग 
त्यागकर होलिका-दहन करना | ४-यदि प्रथम दिन दितादुंके 
बाद भद्दा हो तथा दूसरे दिन प्रदोषमें पूर्णिमा न हो तो भद्गाके 
बाद सुर्थोदयसे प्रथम दहन करना । ५-रात्रिभर भद्रा हो तो 
भद्राके शेष (पुच्छ भाग) की हे घटिकामें दहन करना। 
६--यदि प्रथम दिन रात्रिभर भद्रा और दूसरे दिन प्रदोष- 
कालमें “चन्द्रग्रहण” हो तथा भद्वाका पुच्छ दिनमें सूर्योदयके 
बाद पड़ता हो तो भद्राका मुख भाग छोड़कर बाकी भागमें 
भद्रामें ही होलिका-दहन करना । 
& मनन्‍्वादि तिथि 

चेन्र शुक्‍्लमें तृतीया और पूशिमा, ज्येष्ठमें पूर्णिमा, श्रषाढ़में 
दशमी और पूरशिमा, श्रावणामें कृष्णाप्षकी श्रष्टमी, भाद्रपदमें 
तृतीया, आश्विनमें नवमी, कातिकमें द्वादशी और॑ पूशिमा, 
पौषमें एकादशी, माघमें सप्तमी, फाल्गुनमें अमावस्या और 
पुिमा, ये चौदह तिथियाँ मन्वांदि हैं। वेशाख, मारगंशीष॑में 
मन्वादि तिथि नहीं होती। तिथियाँ शुक्लपक्षकी पूर्वा क्ृव्यापिनी 
और कृष्णापक्षकी श्रपराक्तव्यापिनी लेनी चाहिए। इन तिथियोंमें 

पिंडरहित श्राद्ध करनेसे भी पितरोंकी पूगां तृप्ति होती है । 

&४ जयन्ती-निर्णय 

जयन्तियोंके प्रसंगसे दश अवतारोंकी जयन्ती-तिथियाँ लिखी 
जाती है। जिस देवताकी जयन्ती-तिथि हो उस दिन चक्रमें लिखे 
गये समयमें उस देवताका बड़े समारोहसे पूजन तथा भजन, 
कथा, उपदेश आ्रादिके द्वारा महोत्सव मनाना चाहिए । जयन्ती 
महोत्सव मनानेसे मनुष्यकी सम्पूर्ण कामनाएंँ सिर्द्ध होती हैं । 
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जयन्ती-तिथि-चक्रम 


रू जूक लक] ब्ू-" 


क्री मत्स्य 








श्री रामचन्द्र 










मध्याह्न 





सायंकाल 





श्री कुम॑ 





सायंकाल 





श्री नृत्तिह 


श्रो परशुराम 





मध्याह 





श्री वाराह्‌ भ्रप (हर 








श्री कल्कि सायंकाल 


श्रीकृष्ण 





भ्रद्ध रात्रि 






श्री वामन 






श्री बुद्ध 


&४ सायं दीपस्तुति #& 
जिसके घरमें सूर्यास्तसे सुर्योदय तक दीपक जलता है 
उसमें घरमें दरिद्रता नहीं रहती है। दीपक जलाकर नीचे 
लिखी प्राथंना करके भजनादि करें । 
दीपो ज्योतिः पर॑ ब्रह्म दीपो ज्योतिजनादनः। 
दीपो दरतु में पापं सन्ध्यादीप नमोस्तु ते॥ 
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श्र शयन-विधि 


शुभ॑ करोतु कल्याणं आरोग्यं सुखसम्पदाम । 
मम बुद्धिप्रकाशश्व॒दीपज्योतिनमोउ्स्तु ते॥ 
& शयन-विधि &#& 

राजिमें शयनके समय दिनमें किये हुए कर्मोका स्मरया करें। 
यदि त्रुटि हो गयी हो तो उसके निमित्त यथाशक्ति भगवान्‌का 
नाम लेकर क्षमा-प्राथंना करें, मनमें इृढ़संकल्प करें जिससे फिर 
ज्रुटि न हो । नीचे लिखे मन्त्र बोल, पूव॑ या दक्षिण की ओर 
सिर कर तथा भगवत्‌ स्म्र॒ण करते हुए निद्रा लें । 


जले रचतु वाराहः स्थले रच्ततु वामनः । अ्रठव्यां नारसिंदल 
सर्वेतः पातु केशवः ।। अगरितिर्माधवश्चैत्र मुचुकुन्दों महाबलः । 
कपिलो प्॒निरास्तीकः पज्चैते सुखशायिनः ॥ सर्पापसप भद्र 
ते दूर॑ गच्छ महात्रिप । जनमेजयस्य यज्ञान्ते आस्तीकवचन 
समर ॥ विश्वेशररी जगद्भात्रीं स्थितिसंद्ाारकारिणीम्‌ । निद्रां 
भगवर्ती विष्णोरतुलां तेजसः प्रभु: ॥ तिस्रो भार्य्या: कफल्लस्य 
दाहिनी मोहिनी सती । तासां स्मरणमात्रेण चोरों गच्छति 
निष्फल: ॥ कफ्ल्लम्‌ | कफललम्‌ | कफल्लम || 


(8 सामग्री-संग्रह # 
सन्ध्या सामग्री तर्पण सामग्री 
आसन १॥। माला १। आसन १ ॥। जलपात्र १। 
गोमुखी १। पश्चपात्र २।|टोपिया १। तिल। जौ 
चमची २। जलपात्र १।।| चावल। पवित्री २। 


अर्घा १। कुशा। पवित्री । | मोटक १। कुशा। पुष्प । 
तष्टा १। चन्दन। पुष्प। | चन्दन | भ्र्घा । 
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#७ देव पूजन-सामग्री &? 
घरकी--शंख १, घयटा १, पंचपात्र १, श्राचमनी १, 
श्रघंपात्र १, जलकलश १, भासन २, दीपपात्र १, धूपपात्र १, 
रोली, नाल (मोली), चन्दन, घी, चीनी, यज्ञोपवीत, चावल, 
काजल, सोनेकी टिकड़ी, वस्त्र-श्वेत, वस्त्र-लाल, गेहूँ । 
हलवाईकी--दूध, दही, लड्डू, शिव-पूजनमें भाँग । 
मालीकी--पुष्प, पुष्पमाला, दुर्वा, पञ्चपल्‍लव, तुलसी, 
बिल्वपत्र, शमीपत्र, । 
पंसारीकी--शहद, सिन्दूर, अ्बीर, गुलाल, धूप, सुपारी, 
सफेद तिल, सप्तधान्य, सर्वोषधि, सप्तमृत्तिका, पंचरत्न, पीली 
सरसों, कपूर, केसर, श्रतर, लौंग, इलायची । 
फुटकर---ना रियल, फल, पान, कलश, सराई सिकोरा । 
४ वसना पूजन-सामग्री 
घरकी--थाली १ । कटोरा २। लोटा १। रोली २ तोला। 
नाल नग २। घी १ छ० । चावल १ पाव। चीनी १ छटाँक । 
रुई । दियासलाई । पाटा १। गंगाजल । मृत्तिका । 
कपड़ेवालेकी--श्वेत वसख्न सवा गज। लाल वद्ध एक 
गज । गुलाबी रेशमी वद्ध पाव गज । वरणा वस्त्र २। 
मालीकी--केला-खम्भा २। आमका पत्ता १० ० पद्चपन्नव । 
पुष्प पुड़िया । पुष्पमाला ५। कमल । दूर्वा। बिल्वपत्र । तुलसी । 
कुम्हारकी--कलश १ । भागड २ | सिकोरा २१। 
हलवाईकी--लाडू यथेच्छ । दूध १ पाव । दही २ छ० । 
पंसारीकी--सुतली | पञ्चरत्न १ १० सर्वोषधि १ पु०। 
सिन्दूर १ १ु०। अबीर। गुलाल। केसर । कप्र। चन्दन | घूप । 
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रर४ विशिष्ट सामग्री का विवेचन 
श्रगरबत्ती । सुपारी २५। लौंग । इलायची । घनिया । हल्दी । 
मजीठ । कमलगट्टा । पीली सरसों । शहद । अतर । सप्तमृत्तिका । 
साग गोलाकी--नारियल १। डाभ २। पान २५। फल२५। 
विशेष--गेहूँ ५ छ० । जनेऊ ५-७ । गुड़ । मूति गंगेश, 
लक्ष्मी । वसना। चाँदी या ताँबे की घणटी १। तामड़ी १। 
सोनेकी टिकड़ी २ । रुपया, पेसा । खेरज । 
खातेवालेकी--बही ५-७-६-११-१३-१५-२१। दवात। 
कलम । स्याही । पाठ । सोरुता । रेती आदि । 

७४ विशिष्ट सामग्री का विवेचन ४ 
पश्वपल्लव--बड़, पीपल, आम, पाकर, गूलर । 
पश्चरत्न--सोना, हीरा, मोती, पुखराज, नीलम । 

अथवा-(सोना, चाँदी, ताँबा, मूँगा, मोती । ) 

पश्चगव्य--१ भाग गोबर, २ भाग गोमूत्र, ४ भाग दूध, 
२ भाग घी तथा २ भाग दही । 

पग्चामृत---गौ का दूध (यथेच्छ) तथा दही, घी, मधु, व 
चीनी (सम भाग)। 

पशञ्मथघान्य--तिल, मूंग, जो, उड़द, चावल । 

सप्तपान्य-चावल, जो, गेहूँ, मूंग, उड़द, तिल, काँगनी । 

सप्तमत्तिका--घोड़ा, हाथी, राजद्वार, गौ, नदीसंगम, 
चोरास्ता, तालाब, बल्मीक । इन स्थानों की मृत्तिका । 

सर्वौषधि--मुरा, जटामांसी, वच, कूट, शिलाजीत, हल्दी, 
दारुहलदी, श्रामला, श्वेतचन्दन, नागरमोथा । 
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नवसमिधा-आक, ढाक, खेर, ऊँगा, पीपल, गूलर, जाँट 
दुर्वा, कुशा । 

नवरत्न--माणिक, मोतो, म्‌ गा, पन्ना, पुखराज, हीरा, 
नीलम, गोमेद, लहसुनिया। ये श्ल क्रमश: € ग्रहों के हे 

दीपावली पूजन मे विशेष सामग्री--दीपक, बाती, तेल, 
नेवेद्य चक, बतासा, धानकी ख्रील । 

&# नवरात्रि में दुर्गा पूजा की विशेष सामग्री 

देवता के वस्त्र तथा पूजाके वस्त्र, कलश-तांबे या मृत्तिका 
का १, तामड़ी १, पुरयाह-वाचन? के लिये घणटी १, काँसीकी 
कटोरी २, ब्राह्मण-वरणाके लिये-धोती, दुपट्टा, श्रगोछ्ठा, आसन, 
माला,गोमुखी,लोटा,पञ्चपात्र,चमची, तष्टा, भर्घा,श्रगूठी,देवता, 
पूजाके वस्त्र-श्वेत वस्त्र, लाल वस्त्र, रेशमी वस्त्र, धोती, दुपट्ट, 
चुनड़ी, केलाखम्भ ४ । उपयुक्त सामग्री इच्छानुसार लेना । 

छ सांकल्पिक श्राद्ध-सामग्री #? 

कुशा, दो कुशाशओंकी पवित्री १, तीन कुशात्रोंकी पवित्री १, 
तीन कुशाओंका मोटक १, अक्षत, तिल, पीली सरसों, चन्दन, 
श्वेत पुष्प, ताम्बुल, सुपारी, लवंग, इलायची, यज्ञोपवीत, वस्त्र, 
(घोती, अँगोछा), मधु, दक्षिणा, भोजन-सामग्री । 

७९ नित्य हवन-सामग्री # 

ताम्र कुगड अ्रथवा वेदी । घृत । चरु (तिल, चावल, जौ- 
उत्तरोत्तर श्रद्धंभाग), घी, चीनी, मेवां, सुगन्धित द्रव्य यथेच्छ । 
कुशा तथा दूर्वा । श्रग्नि, स्र्‌ व। घृत-पात्र । सामान्य पूजा सामग्री । 

&४ विवाह-सामग्री # 

घरकी--सिकोरा २० । लोढ़ी १ । वरके वस्त्र २। कन्या के 

तस्त्र २। मेंहदी १ छ०। आठा १ छ० । रोली १ तो० । घृत 
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२२६ उपनयन सामग्री 
आधा सेर । मिठाई आधा सेर। नाल ४-५। चावल आधा 
सेर । पाटा बड़ा २; छोटा १ । गंगाजल । मृत्तिका। दिया- 
सलाई, रूई । दही १ छटाँक । 

कुम्हारकी--कलश १ । गमला १ । वारुड़ा ४ । 

खातीकी--खूंटी ४ | पाटा १। ख्रुवा १। तोरण १। 

मालीकी--वर-कन्याका हार २। पुष्प । दुर्वा। पुष्पमाला | 
आमका पत्ता । पञु्चपलल्‍लव । 

बरतनवालेकी--पीतलका टोपिया २। पीतलका लोटा १। 
काँसीकी कटोरी ४ | काँसीका कटोरा १ । ताँबेकी घयगटी १ । 

पंसारीकी--सर्वोषधि १ पु० । पंचरत्न १पु० । हल्दीकी 
गाँठ ४ । सिंदूर । शहद । केसर । सुपारी २५ । धूप । लौंग । 
इलायची । पीली सरसों । 

विशेष--जनेऊ ५ । नारियल १। सांठी ४ । कूकड़ी १ ' 
जांट की पत्ती । धानकी खील । छाज १ । गोबर । श्वेत वस्त्र 
१ गज। लाल वस्त्र श्राधा गज। शंख १। गेहूं १ छ० 
पान २५। फल । आम्रकाष्ठ १ सेर । 

न्राक्षण वरण-सामग्री--धोती,श्रंगोछा,लोटा,भ्रेगूठी ,जनेऊ 


७४ उपनयन-सामग्री & 
घरकी चीजें--नाल ३-४, रोली २ तोला, घृत 5१॥, रूई, दिया- 
सलाई, चीनी ॥॥, गोबर, गोमूृत्र, मूँजकी रस्सो (तागड़ी), आरणा 
५-७, आभूषण, उवटना। चोकी १। पाटा १। दपंण १। लाठी 
१। छाता १। काजल । ५ वस्त्र गुह के। शिष्य का वस्त्र । आरती 
को थाली। पानी की घण्टी । चोपड़ा १। सूत की आटी १। आठा 
$+ गंगाजल, मृत्तिका । 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २२७ 


पंसारीकी--केसर, कपूर, घूपबत्ती, पंचमेवा ॥॥, सुपारी ४० । 
लौंग, इलायची, अबीर)॥, गुलाल)।, अतर, शहद, सिन्दुर। स्वों- 
षधि। पीलो सरसों । सुतली २ पैसा। लाल रंग २ पैसा । पीला रंग 
२ पैसा। हरा रंग २ पैसा। काला रंग २ पैसा। सिरयाई। ग्रुगल 
5$5। छाडछडीला। कपूरकाचरी। बेलगिरी। चन्दन चूर। 
काला तिल पंचरत्न १ पु०। 

मालीकी--पुष्प, पुष्पमाला, तुलसी; दूर्वा, कुशा, आमका 
पत्ता १००, बड़का ७, पीपलका ७, पाकरका ७, गूलरका ७। 
जामनका ७। ढाकका दंड १। समिघा €। आक १। ढाक १। 
खेर १। ऊंगा १। पीपल १। ग्रूलर १। जाँट१॥। दुर्वा। 
कुशा १। केलाखंभ ४ । ऊंगा की दातुन १ । 

बरतन--ताम्र-कलश १। ताम्रधएटी १। काँसीफी कटोरी ४। 
फाँसीका कटोरा १, छायापात्र १, टोपिया पीतलका २, गिलास नग 
८, पंचपात्र २। चमची २। अर्घा २। तामड़ी २। लोटा २। 

कुम्हारकी--कलश १॥ सराँई २०। 

कपड़ेवालेकी--रेशमी दुफ्ट्रा १। श्वेत वस्त्र १० गज। लाल 
वस्त॒ १ गण। घोती २। 'ंगोछा २। चूनड़ी १। रेशमी वस्त्र 
पाव गज । 

हलवाईकी--लड्डू ॥॥, पेड़ा ५, दूध ॥, दही आ। 

साग गोलाकी--नारियल ५। गुड़ ॥। प्रान ४०-४० । केला 
१०-१५ ॥ फल १)। पत्तल १५। 

अन्न--चावल 5२॥; गेहूँ 5१; उड़द; तिल 5१; 
जो घर 

फुटकर--मृगछाला १। छड़ाऊे १ जोड़ा। मखाना &। तिल 
तेल २ छटांक। जनेऊ २०। गोमुली २। माला २। भासन २। 
काठकी पट्टी भग १। सोने की टिकड़ो ३-४। 


_अनननमन»न»गन-न»«. 
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२२८ ॥ श्री गणेशाय नमः ॥ 

5 गजाननं भूतगणादिसेवितम्‌, कपित्थजम्बूफलचारूभक्षणम्‌ । 
उमासुतं शोकविनासकारकमू,_ नसामिविष्नेश्वरपादपक्ुजम्‌ ॥ 
# संक्षिप्त विवाह पद्धति & 

“न पूव॑मिदमाचरेत्त्रिववषणिमते वासरे” विवाह के दिन 
के पूर्व नौवे, छठे, और तीसरे दिन को छोड़ कर विवाह के 
लिये उपयुक्त नक्षत्र में कन्या या पुत्र का वेवाहिक कार्यारम्म 
करना चाहिये । 


& कन्या पक्ष की पूर्वाड्न विधि & 
विवाह के पहले दिन या उसी दिन सपत्नीक कन्या का 
पिता या कर्ता नित्य क्रिया कर के मांगलिक स्नान कर तिलक 
लगा शिखा बाँध कर बलिवेश्वदेवादि कर के आसन पर पुूर्वा- 
भिमुख बेठ कर, अपने दक्षिण में पत्ती को बेठाकर एवं पत्नी 
के दक्षिण में कन्या को बेठाकर, रक्षा-दीप प्रज्वलित कर 
(पृष्ठ ८४) आचमन प्रणायामादि करके ब्राह्मण द्वारा शान्ति 
पाठ (पृ० ८४) करावे | इसके बाद कन्या के गर्भाधानादि 
संस्कारों के अकरण निमित्त कन्या का पिता हाथ में 
कृशादि लेकर पृ०३० के अनुसार (अ्रमुक) नामाहं के आगे 
मम अस्याः कन्याया गर्भाघान-पुंसवन-सीमन्तोत्रपजात 
कमेनामकर ण-निष्क्रमण-अन्नप्राशन चूडाकरणसंस्काराणा-मक्रण 
जन्यप्रत्यवायपरिद्वारद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यण प्रति संस्कार 
पादकृच्छ' घूड़ाया अद्ध कृच्छु ' प्रायश्ित्त' तत्पत्याम्नायगोनिष्कय 
द्रब्यदानेन आचरिष्यामि” ऐसा संकल्प कर हाँथ मे 
गोनिष्क्र4 (नई गाय खरीदने के लिये ) द्रव्य लेक 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २२९ 


देश कालादि का स्मरण कर “मम अस्याः कन्याया: 
गर्भाघानाद्यकरण जन्यप्रत्यवायपरिहाराथं॑मिदं नव गोनिष्क्रय द्रव्यं 
ब्राह्मणाय तुम्यमहं सम्प्रददे” ऐसा संकल्प कर ब्राह्मण को दें । 


इसके बाद प्रवान संकल्प करे । पृष्ठ ३० के अनुसार पहले 
की तरह देश-कालादि का उच्चारण कर “नामाहं” के श्रागे 
“प्रम अस्पाः कन्याया बीजगर्भसमुद्भवनो-निव्णद्धारा भर्त्रा 
सह धर्म्यप्रजोत्पादनशक्मपरिग्रहर्माचरणेष्वधिकारसिद्धिदारा च 
श्रीपरमेश्वर मीत्यरथ ब्राक्ष विवादविधिना विवाद्मस्यसंस्कार 
करिष्ये” “तदद्भत्वेदर स्वास्तिपुएयादवाचन॑._ मात्कापूजनं 
निर्विष्नता सिध्यय गणेशाम्बिकयोः नवग्रहादि पूजनं च करिष्ये”। 
ऐसा संकल्प कर स्वस्ति पृण्याह्माचन माठृका पूजन, 
गणेशाम्बिका पूजन, नवग्नहपूजन आदि करें। 


& वर पक्ष की पूर्वाड़् विधि #& 


वर का पिता विवाह के पूर्व दिन या उसीदिन 
सपत्नीक नित्य-क्रियादि कर के अपने दक्षिण में अपनी पत्नी एवं 
पत्नी के दक्षिणा में पुत्र के साथ पूर्वाभिमुख बेठकर रक्षा-दीप 
प्रज्वलित कर (प० ८४ ) आचमन-प्राणायामादि कर ब्राह्मण 
ढारा शान्ति-पाठ करावे | इसके बाद प्रधान संकल्प करे । पृष्ठ 
३० के अनुसार देश कालादि का उच्चारण कर “नामाहं” के 
बाद “ सपत्नीको5दं ममास्प पुृत्रस्य देवपितऋणापाकरण- 
हेतुधम्यंप्रजोत्पादनगृद्मपरिग्रहसिद्िदारा.._ श्रीपरमेखरमीतये 
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२३० संक्षिप्त विवाह पद्धति 


विवाद्ारुपं संस्कारं करिष्ये” । “तत्पूर्वाज्वत्वेर स्वस्तिपुणपाह- 
वाचन निर्विध्नता सिध्यर्थ गणेशाम्बिकयों: नवग्रहादि पूजनं च 
करिष्ये” । ऐसा संकल्प कर स्वस्तिपुण्याहवाचन, गगोशाम्बिका 
नवग्नह पूजन आदि करें । 

वर श्रनाश्रमस्थिति प्रयुक्त दोष परिहार के प्रायश्चित्त 
के नि्मित्तसंकल्प करे । 


बर देशकालादि का स्मरण कर हाथ में गोनिष्क्रय द्रव्य लेकर 
“अप्ुकशर्मणों मम सम्ावर्तनदिनमारभ्प अद्यदिनं यावत्‌ अना- 
श्रमस्यितिजन्पदोषपरिंदारद्धारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्य्थ प्राज्ापत्य- 
कृच्छप्रत्याम्नायभतेकगोनिष्कयद्र॒व्यं ज्राह्मणाय संप्रददें बोलकर 
ब्राह्मण को दे । 


इसके बाद वर अपने बान्धवों के साथ वाद्य आदि का 
उद्धोष' करता हुश्रा कन्याके पिता के घर जाए। कन्या का 
पिता तिलक मालादि से सब का पूजन करे तथा बैठाए। 

वर विवाह-स्थल में जाकर पूर्वाभिमुख बैठे और कन्यादाता 
सपत्नीक उत्तराभिमुख बेठकर गणापत्यादि पूजन कर देशका- 
लादि का स्मरण कर “कन्यादानप्रतिग्रहार्थ शुद्दागतं स्नातक 
बरं मधुपकेंणाहयिष्ये” ऐसा संकल्प कर श्रपनी शाखा के 
अनुसार मधुपक करे। 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २३१ 
४ मधुपर्क # 


यजमान पीठासन को पकड़ कर वर से कहे 
“३ साधु भवानास्तामर्चपिष्पामों भवनन्‍्तम्‌” | “३ अ्र्चय” 
ऐसा वर कहे । 


फिर यजमान पक्ष का ब्राह्मण "# विश्रो विष्टरो 
विष्टर:” कहे | यजमान “विष्टरं प्रतिग्ृद्मताम्‌” कह कर विष्टर 
वर के हाँथ में दे दे। वर- “विष्टरं प्रतिगृह्मामि” कह कर 
/3#व्यष्स्मोंइस्मि समानानामुद्रतामिव द्य:। इस॑ तममि 
तिष्ठामि यो मा कश्राभिदासति” । इस मन्त्र से उत्तराग्न विष्टर 
आसन पर रखकर उसपर बेठे | “पाद्य॑ पाद्यं पाधम्‌” ऐसा सुन 
कर यजमान “पादंप्रतिगृद्यताम्‌” कहे और वर “पायंप्रतिगह्वामि” 
कहकर उसपात्र को भूमि पर रखकर श्रन्नलि में जल लेकर 
“३ व्विराजो दोहोःसि व्विराजों दोहमशीय मयि पादाये 
चविराजो दोहः” | इस मन्त्र को पढ़ कर स्वयं दक्षिण पेर 
धोकर पुनः इसी मन्त्र से वाम पेर धोए।फिर आचमन 
करें। वर अगर क्षत्रिय हो तो यहाँ पर वाम पेर 
पहले घोए । 


फिर हितीय “विष्टरो विष्टरी विष्टरः” ब्राह्मण कहे यजमान 
“विष्टरं प्रतिएक्षताम” कहे और वर “विष्टरं प्रतिगक्ञामि”ः कह 
कर हाथ में लेकर “3“ज्वष्मोंस्मि०:” इस मन्त्र से उत्तराग्र 
विष्टर को अपने पेरों के नीचे रखे। तब यजमान अध॑ ले । 
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रर२ संक्षिप्त विवाह पद्धति 


“अरघोंडर्धों वर्घ:” ब्राह्मण कहे “श्र॑प्रतिग्रह्मयतामू” यजमान के 
कहने पर “अप प्रतिग्रह्ममि” कह कर वर श्र लेकर 
४३५ आपस्थ युष्माभिः सर्वाद्‌ कामानवान्पवानि” इस मन्त्र 
से अ्घ के अक्षतादि को सिर में लगाकर “$ समुद्र 
व्यः प्रहिणोमि स्वरां योनिमभि गच्छत । अरिष्टाउस्मार्क॑ व्वीरा मा 
पराउसेचि मत्ययः” इस मन्त्र को पढ़ कर ईशान कोशा में' 
अर का जल छोड़े । 


तब “आचमनीयमाचनीयमाचनीयम्‌!” ऐसा सुनकर 
यजमान “प्रतिगृह्मताम्‌” कहे | वर “प्रतिगृह्ञामि” कहकर 
यजमान के हाँथ से आचमनीय लेकर “% आ माजंगन्यशसा 
सस्ृज व्यच्चंसा । त॑ मा कुरु प्रियं प्रजानामधिपतिं पशूनामरिष्टि 
तनूनाम” बोलकर सक्ृद आचमन करे। पुनः २ वार 
आचमन करे। 


फिर “मधुपर्कों मधुपकों मधुपर्क:” ऐसा सुनकर यजमान 
“भधुपक प्रतिगृह्मताम” ऐसा कहे | वर “मधुपक॑ प्रतिगह्मामि”” 
कहकर यजमान के हाँथ में ही “मघुपक” को देखता हुआ 
“४३ मिन्रस्य त्वा चच्चुषरा प्रती्षे” यह मन्त्र पढ़कर “3 देवस्य 
त्वा सवितु: प्रसवे5श्विनोर्बाहुम्यां पृष्णों हस्तास्याम्‌ । प्रतिगह्दामि/' 
इस से धुपर्क लेकर बाँए हाँथ में रख कर हाथ को फेलाकर 
अपने दक्षिण हाँथ की अनामिका से “अल्रमः श्वावास्था: 
यात्रशने यत्तजआविद्धन्तत्त निष्कृल्तामि” इस मन्त्र को पढ़ता हुआ 
मधुपक मिलाकर और अद्ग ,ष्ठ तथा अनामिका से एक वार मौन 
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होकर मिलाकर पहले ऊपर या बाहर फेंके पुनः इसी मन्त्र से 
मिलाकर दो वार निरीक्षण कर उस पात्र को भूमि पर रख 
देवे । +» “यन्म्रधुनो मधव्यं परम रूपन्ामद्मर्‌ । तेनाईं मधुनो 
सधव्येन परमेण रुपेणात्राथेन परमो मधव्योज्नादोज्सानि” | 
इस मन्त्र को पढ़ते हुए श्रद्धा ष्ठ एवं अनामिका से तीन बार 
प्राशन करे । शेशान्नको पूर्व दिशा में फेंक दे। इसके बाद 
२ वार (३-३ बार) आ्रचमन कर के श्रपने श्रगों का आगे 
लिखे मन्‍्त्रों द्वारा स्पशं करे | 


यथा-“४* बाढम आस्ये अस्त कह कर तजंनी, मध्यमां 
और अनामिका से मुख स्पर्श करें । “3 नसोमें प्रायः अस्तु 
तर्जनो और भ्रगुप्ठ से नासिका स्पशं करे। “* भछणों 
मेंचज्ु: अस्त” अनामिका और - अद्भप्ठ से चक्षुस्पशे 
करे। “# कर्णयोम भोश्रमस्तु/ दक्षिण हाँथ से दोनों 
कानोंका स्पश॑ करें। “# वाह्योम बलमस्तु दोनों बाहु 
का स्पर्श करे। “# उर्बोर्मे ओज/अस्तु दोनों हाँथों से 
घुटनों का स्पर्श करें । “% अरिश्टानि मेउड्वांनि तबस्तन्वा मे सदद 
सन्तु सर्वाल्न स्पशं करे । 


इसके बाद यजमान कुश और गोनिष्क्रय द्रव्य लेकर 
“गौगोंगों: ऐसा सुनकर “आलम्यताश' कहे हाथ में लेकर 
“$ माता रुद्राणां दुदिता ब्ना० स्वसा55दित्यानाममसृतस्प 
नाभि: | प्रलु वोचं चिकितुपे जनाय मा गामनामामदितति 
व्यषिष्ट” मम चाउपुष्प व्‌ पाप्मा हतः। यह मन्त्र 
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र३४ संक्षिप्त विवाह पद्धति 


पढ़कर “ऊ उत्सुजत दृणान्पत्तु” उच्चस्वर में बोलकर कुशा 
का त्याग कर दे । फिर हाँथ में द्रव्य लेकर देशकालादि 
का स्मरण कर “ब्राह्मणाय सम्प्रददे” ऐसा बोलकर बक्नाह्मणा को 
दे। इसके बाद वर की अनुमति से वरपक्षीय ब्राह्मण 
कन्या के हाथसे २४ अंगुलि विस्तृत वेदी का पश्चभूसंस्कार करे। 
यथा-एक हाथ की चतुरत्न चौकोर इशानकी तरफ करे। गोबर से' 
वेदी का लेपन करे | स्नुव मूल से दक्षिया से उत्तर की तरफ रे 
रेखा करें। उसी क्रम से श्रगुप्ठ-अनाकिका मिलाकर रेखा से 
मिट्टी उठाकर ईशान में त्याग दे । पुनः जल छिड़के । अ्रग्नि को 
काँसे के पात्र में रख कर दूसरे पात्र से ढक कर मौत हो “# 
अग्नि दूतं पुरो दघे हन्यवाहमुप त्र्‌ वे । देवा 5आसादयादिह” 
इस मन्‍्त्र से अ्रग्ति स्थापन स्वाभिमुख करे । अग्नि की रक्षा 
के लिए उप्तके ऊपर कुछ लकड़ियाँ रख दें । फिर (आचारातृ) 
कन्या को बुलावें और पिता की गोद में पश्चिमाभिमुख 
बेठावें। इसके बाद यजमान वर को ४ वस्त्र दे । 

वर उस वस्त्र में से २ वस्त्र कन्या को दे। “3 
जरां गच्छ परिधत्स्स वासो मवा55कृष्टीनाममिशस्तिपावा । शर्त 
च्‌ जीव शरदः सुवर्चा रयि च॒ पृत्रानलु संव्ययस्वाउथयुप्मतीद॑ 
परिधत्स व्यास:” । इस मन्त्र से कन्या अधोवस्त्र पहने | 
/४$ या अकृन्तन्वयन्‌ या5 झतन्वत । याश्र देवीस्तन्तुनभितो 
ततन्थ तास्त्त्रा देवीजरसे संव्ययस्वा5थ्युप्मतीदं॑ परिधत्स्व 
व्वासः” | इस मन्त्र से कन्या उत्तरीय वस्श्न भोढ़े । फिर 
वर आगे लिखे मन्त्र से वस्त्र पहने । “* परिधास्थे यशोधास्ये 
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दीर्घायुत्वाय जरदृष्टिसस्मि। शतं च जीवामि शरदः पुरूची 
रायस्पोषममि संज्ययिष्ये”। इस मन्त्र को बोल कर वर श्रधो 
वस्त्र पहने । “3 यशतता सा धावापथिवी यशसेन्द्राइहस्पति । 
यशो भगश्च मा विदद्यशो मा प्रति पद्चताम!! । इस मन्त्र को 
बोल कर उत्तरीय वस्त्र पहने । फिर वर और कन्या २-२ 
बार आचमन करें। उसके बाद कन्या का पिता “परस्पर 
समज्यात॑” कहकर कन्या और वर का एक दूसरे की तरफ मुह 
करे वर कन्या का मुख देखता हुश्ना श्रागे लिखा मन्त्र 
पढ़े । “$ समझन्तु विश्वे देवा: सम्रापो हृदयानि नौ ॥ 
सं मातरिश्वा सन्धाता समु देष्ट्री दधातु नौ”। फिर कन्या 
दाता अपनी पत्नी के साथ ग्रन्थिबन्धन करे । 


#& कन्या दान &# 

फिर लग्न-दान के लिये वर का पिता हाँथ में जल द्रव्य इत्यादि 
लेकर देशकालादि का स्मरण कर “अमुकप्रवरोःमुकगोत्रोअतुक- 
शर्मा हम अमुकशर्म्म यो वरस्प दशाय।मन्तर्द शायां गोचरे अशवर्गे 
वर्ष फ्लेडपि वा विवाहलग्नात यत्रकुत्र स्थाने स्थितानां दुशानामा- 
दित्यादिनवग्रह्मणां दुष्फलनिरासपूर्वकं शुभानां शुभफलाधिक- 
आप्तपे आदित्यादिनवग्रद्याणां प्रीतये च इदं सुवर्ण तन्निष्कपीभूत॑ 
द्॒व्यं वा ब्राक्षयाय दास्पे! | ऐसा संकल्प कर। ब्राह्मण को दे 
इसी प्रकार कन्या के लिये भी करे। (कन्या दाता वर 
हारा दिये हुए वस्त्रालंकारादि से रहित अपने द्वारा दिये 
हुवे वस्त्र कन्या को पहना कर कब्यादान करे)। कन्या 
दाता पवित्र हो आचमन प्राणायामादि कर, देशकालादि 
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का स्मरण कर के “म्रम् अस्या। कन्याया अनेन 
बरेण धर्मप्रजया उमयोव॑शयोज दुयध्य॑ मम समस्तपिदण 
निरतिशयसानन्दन्नक्मलोकावा पत्पादिकन्यादानकल्पोक्त फलप्राप्तये 
इनेन बरेणास्पां कन्यायामुत्पादयिष्यमाखसन्तत््या दश पूर्वान् 
दश परान्‌ माँ च एकर्विशतिषुरुपान्‌ उद्धत्त, कामः श्रीलस्मीनारा 
यणप्रीतये ब्राक्षविवादविधिना कन्यादानमहं करिष्ये” | ऐस 
संकल्प कर वर का पूजन करे। (दामाद के दाहिने हाथ प- 
कन्या का दाहिना हाथ रखें) यहाँ शाचारात्‌ अपने रीती वे 
अनुसार करें । फिर ब्ाह्मण गोत्रोच्चार करें । 


वर पक्ष का प्रथम शाखोच्चार ---'% गणानान्त्व 
गणपति 5० हवामहे प्पियाणान्त्वा प्रियपति ठ० . हवामहे 
निधीनान्त्वा निधिपति 5० दृवामहे व्वयतों मम। आऊहमजानि 
गव्भंधमा त्वमजासि गज्भधम्‌ ॥ 


कौपीनं परिधाय पत्नगपतिं गौरीपतो श्रीपते- 

रम्यणों समुपागते कमलया साथ स्थितस्या5ब्सने | 
आयाते गरुड़ेज्थ पन्रगपतो त्रासाढ् हिनिंगते 

यम्मुं वीच्य दिगम्बर जलशुवः स्पेरं स्मितं पातु वः ॥ १। 


अस्यां रात्रों अश्मिन्‌ मद्बलमण्डपाभ्यन्तरे स्वस्तिश्रीमद्‌ः 
विघ विद्याविचारचातुर्य विनिर्जितसकलवादिवृन्दोपरि विराजमान 
पदपदार्थसाहित्यरचनाम्ृतायमानकब्पकौतुकचमत्कारपारि जातवि- 
स्मसुन्दरसार स्वतसहजातुगु णासुभावगुणाकरगुम्फितय शः सुर भी के- 
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तमझ्नलमण्डलस्प स्वस्तिश्रीमतः शुक्लयजुब दान्तर्गतमाध्यन्दिन- 
शाखाध्येतुः कात्यायनस त्रिय: अमुकगोत्रस्य अमुकप्रवरस्य 
अमुकशमंणः प्रपत्र: शुक्लयजुब दान्तर्गतमाध्यन्दिनशाखाध्येतुः 
कात्यायनस्षत्नोणः अमुकग्ोत्रस्य अमुकशर्मणः पुत्रः प्रयतिपाशिः 
शरणं पपये स्वस्ति संवादे उभयोद्व द्विबरकन्ययोम॑द्नलमास्तां 
बरश्रिर्लीवी भूयात्‌ कन्या सावित्री भवताद्‌ । 

कन्या पक्ष का प्रथम शाखोच्चार --/४ पुनस्तवा55दित्या 
रुद्रा व्वसवः समिन्धताम्पुन अ्रक्षाणो व्वसुनीथ यज्ञ ॥ पृतेन 
त्वन्तन्वं व्वद्धंयस्व सत्या सन्‍्तु यजमानस्थ काम: | 
ईशानों गिरिशों मृडः पशुपतिः शूली शिवः शहरों 

भतेशः प्रथमाधिपः स्मरदरो मृत्युक्ञयों पूरजटिः । 
श्रीकण्ठो वृषभष्वलजो हरमवों गड्भधररूयम्बकः 
भ्रीरुद्रः छुरबुन्दवन्दितपदः कुर्यात्‌ सदा मज्नलम ॥२॥ 

यस्यां रात्रावश्मिन्‌ मक्लमण्डपाम्यन्तरे स्वस्तिश्रीमद्धिषि 
घविद्यालड्वारशरद्विमलरोहियीरमणर मणीयोदारपुन्दरदामोदमक- 
रन्दमदानुभावसकलविद्याविनीतनिजकुलकमलकलिताप्रकाशनेक 
भास्करसदाचारसच्चरितसकलसत्पतिष्ठाश्रेष्ठ विशिष्टवरिष्ठस्प स्वस्ति- 
श्रीमतः शुक्लयजुब दान्तगंतमाध्यन्दिनशासाध तुः कात्यायन- 
खत्रिणो असुकगोत्रस्य अमुकप्रवरस्य अमुकशमणः प्रपोत्री, शुक्ल 
यजुब दान्तगंतमाध्यन्दिनशालाघ्येतुः फात्यायनसत्रिय/ अमुकगो 
श्रस्य अमुकप्रवरस्प अमुकशमंखः पौत्री, प्रयतपाणिः शरण प्रपधे 
स्वस्तिसंवादेषु उमयोद्व द्विबंरकन्ययोम छलमास्तां बरअ्ररूज्ीवी 
मबतात कन्या साविती मयात्‌। 
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वर पक्ष का ह्वितोय शाखोक््चार --3/“आ बक्न्‌ 
ब्राह्मणों अक्षबर्चंसी जायतामा राष्ट्रे राजन्यः श्र ऋषव्ब्यो& 
तिव्याधी महारथो जायतान्दोग्पी पेनुव्वोढाइनडवानाशु 
सप्तिः पुरन्धिय्योपा जिष्णू रथेपष्ठाः समेयो युवाज्स्य 
यजमानस्य व्यीरों जायतां निकामे-निकामे नः पज्जन्यों व्वपेतु 
फलवत्यों न5५ ओपषधघयः पच्यन्तां योगक्षेमो नः . कल्पताम्‌ 


रपोल्लासमरेण._ पिश्रमभ्ृतामाभीरवामश्न्‌ वा- 
मम्यणो परिरम्य निर्भरमुरः प्रेमान्धया राधया | 
साधु त्वद्दनं सुघामयमिति ज्याहृत्य गीतस्तुति- 
व्याजालिदनचुम्बितः स्मितमनोहारी दरिः पातु वः॥ ३॥ 
अद्य श्रस्पां रात्रावस्मिन॒० कन्या सावित्री भयात्‌ | 
कन्या पक्ष का द्वितीय शाखोच्चार---3 यज्जाग्रतो दूरमुदेति 


दबन्तदु सुप्तस्य तथवंति। दूरइमज्लयोतिषाज्ज्योतिरेकन्तन्मे 
मनः शिवसडूल्पमस्तु । 


देयं वारि कयं यतः छुरधुनी मौलौ, कर्थ पावके 
देवस्तद्धि विलोचनं, कथमहिद व्यः स चाहे तब । 


तस्माद चंतविधों त्वपाध्य मुपितो द्वारः परित्यज्यता 
मित्थं शेलघुवा विद्॒त्य लपितः शम्पु! शिवायास्तु वः ॥४॥ 


अद्य अस्पां रात्रावश्मिन्‌ मजलमणटपास्यन्तरे० कन्या 
सावित्री भूयाद्‌ । 
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संक्षिप्त विवाह पद्धति २३९ 


४ 


वर पक्ष का तृतीय शाखोच्चार “-३* आयुष्यंव्वचंस्थ ठ० 
: रायस्वोपमौद्धिदम्‌ । इद 6० हिरण्यं व्यंचस्पज्जैत्राया55विश- 
तादु मास”! 
देवक्यां यस्य छति, स्त्रिजगति विदिता रुक्मिणी घमंपत्नी, 

पुत्रा: प्रयुम्नमुख्याः सुरनरजयिनो, वाहन पत्तिराजः | 
वृन्दारण्यं विहारो, त्जपुरवनिता वरलभा राधिकाधा;, 

चक्र विख्यातमस्त्रं स जयति जगतां स्वस्तये नन्दध्षतुः ॥५॥ 


अद्य अस्पां रात्रावश्मिन्‌ मड्रलमणडपाभ्य" सावित्री 
भूयात्‌ । 


कन्या पक्ष का तृतीय शाखोच्चार --# “यथेमा ब्वाचं 
करपाणीमावदानि जनेब्भ्यः। अक्वराजन्पाब्म्या० शुद्राय 
चार्य्याय च स्वाय चरणाय च । 
भियो देवानां दक्षिणायें दातुरिद भूयासमयं में कामः 
सम्रद्धयतामुप माउदो नमस्तु” । 
कौशल्पाविशदालवालजनितः  सीतालता5लिब्लितः 
सिक्तः पहढिक्तरयेन सोदरमद्ाशाखा$मिसम्बद्धितः 
रक्षस्तीत्रनिदाघपाटनपटुस्छायाश्रितानन्दकृद्‌ 
युष्माक्क स बिभतयेःस्तु भगवान्‌ श्रीरामकलद्रुमः ॥६॥ 
अधय अस्यां रात्रावस्मिन्‌ मझलमण्ढपा० सावित्री भयात्‌। 
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२४० संक्षिप्त विवाह पद्धति 


#& प्रार्थना »& 


कन्यां कनकसम्पन्नां कनकाभरणे्यताम । 
दास्पामि विष्णवे तुम्यं अह्मलोकजिगीषया ॥ १ ॥ 
गौरीं कन्पां छुशीलां तां यथाशक्ति विभूषिताम । 
कुन्यार्थिने श्रीवराय तुभ्यं दत्तां समाश्रय ॥ २ ॥ 
कन्ये ममाग्रतो भयाः कन्या मे देबि पारवेयो: । 

फन्ये मे पष्ठतों भयास्त्वद्दानान्मोच्रमाप्लुयाम्‌ ॥ ३ ॥ 
मम वंशकुले जाता पालिता बहुवत्सरम्‌। 

तुम्यं वर सया दत्ता पुत्रपौन्नविवर्द्धिनी ॥-४ ॥ 
विख्म्भरः सर्व॑भूताः साधिएयः सर्वेदेषताः। 

इमां कन्यां प्रदास्पामि पिवृणां तारणाय च ॥ ४ || 


इस प्रकार शाखोच्चार करें। 
फिर कन्या का पिता कन्या के दाहिने हाँथ का श्रेंगू 
पकड़ कर शंख़ में जल, दर्वा, श्रक्षत, पुष्प, चन्दन, जौ, तुलसं 
कुशा, स्वयां, फल आदि लेकर आगे लिखा संकल्प करे । 
/$ विष्णु: ३नमः परमात्मने भ्रीपुराणपुरुषोचमाय सच्चिद 
नन्दरूपियो३निर्वाच्यमायाशक्तिविजुम्मिताविधाद_ कालक 
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स्व॒भावाविभूतमहत्तच्ोदिता5हड्ढा र त्रितयोद भूत वियदा दिपञ्चकेन्द्रि 
यदेवतानिर्मितोडकटादे चतुदशलोकात्मके लोके घरिश्यां जम्बूद्वीपे 
मरतखणडे श्रार्यावर्तेकदेशे अरक्षणों द्वितीयपराद्ध श्रीश्वेतवाराः 
हकल्पे वबस्प॒ृतमन्तन्तरे अष्टािंशतितमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे 
बोद्धावतारे अमुकसंवत्सरे अमुकायने अमुकऋतौ अमुकमासे 
अमुकप्ते अमुकतिथावमुकवासरे अमुकनचत्रे अ्रमुकराशिस्थिते 
श्रीवर्ये अमुकराशिस्थिते देवगुरो शेषेषु ग्रद्देष यथास्थानस्थितेषु 
सत्सु एवंग्रहमुणविशेषणविशिष्टायां. शुभपुण्यतिथों गोत्र! 
सपत्नीको5दम्‌ श्रमुकगोत्रस्पामुकप्रवरस्य माध्यन्दिनशाखाऊंध्या- 
यिनो5पुकशम्म णः प्रपौत्राय अमुकगोत्रस्यामुकप्रवरस्प माध्यन्दि 
नशाखाउध्यायिनो5मुकशम णः पौत्राय अमुकगोश्रस्पामुकप्रवरस्य 
माध्यन्दिनशाखा5ध्यायिनो5्मुकशमंणयः पुत्राय आयुष्मते 
श्रीधररूपिणे कन्यार्थिते5्मु कगोत्राया मुक्प्रवराया मुकशर्म ये 
वराय अमुकगोत्रस्यामुकप्रपरस्थ शुक्लयजुबेंदान्त्गतमाध्यन्दि- 
नशाखाउध्यायिनो5्मुकशर्म्मंणः पृत्रीमायुष्मती श्रीरूपियीं 
वरार्थिनीस अमुकनाम्नीम्‌ इमां कन्यां सालझ्लारां यथाशक्त्य 
लडकऊृतां यथाशक्त्युपकल्पितयौतकयुतां प्रजापतिदेवतां पुराणोक्त- 
शतगुणीछृतज्योतिष्टोमातिरात्र-समफलग्राप्तिपूवक मम 
समस्तपितणां निरतिशयानन्दत्रक्षलोककन्यादानकल्पोक्तफला- 
वाप्तिपूवेकं च श्रीलच्मीनारायणाभ्रीतये अदेन वरेणश अस्पां 
फन्यायाम्‌ उत्पादयिष्यमाणसन्तत्या द्वादशावरान्‌ द्वादश पराम्‌ 
घुरुपान्‌ आत्मानं च पवित्रीकर्तंम अस्याः कन्याया अनेन बरेण 
घमप्रजया उमयोवशयोब दृष्यर्थ देवाउग्निगुरुआक्षयसब्रिधो 
अरन्‍्यादिसालिकतया सहधर्माचरणाय तुम्य मं सम्प्रददों!। 
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२४२ संक्षिप्त विवाह पद्धति 


ऐसा संकल्प कर कन्या के दाहिने हाँथ को वर के दाहिः 
हाँथ में दे। वर “3 स्वस्ति” कह कर “३» द्यौस्त्वा ददा 
पृथिवी त्वा प्रति गृह्वातु_ इस मन्त्र से ग्रहण करे। फिर कन्य 
का पिता वर की प्रार्थना करे--- 


गौरी कन्यामिमां पूज्य ? यथाशक्ति विभषिताम | 
गोत्राय शर्मणे तुम्य॑ दत्ता विप्र समाश्रय ॥ १ ॥ 
कन्पे ममाग्रतो भूयाः कन्ये मे देवि पार्शयो:। 
कन्ये मे एह्ठतों भयास्वद्धानान्मोत्षमाप्लुयाम्‌ ॥ २ ॥ 
कन्पा लच्मी: समाख्याता वरो नारायणः स्टृतः । 
तस्मात्कन्याप्रदानेन कृष्णो मे प्रीयतामिति ॥ रे ॥ 
त्रेलोक्यनाथ देवेश सर्वेभूत दयानिधे। 
दानेनानेन सुप्रीतः सदा शान्ति प्रयच्छ मे ॥ ४ ॥ 
कन्पा मम्त कुले जाता पालिता वत्सरे: शुभ: । 
तुम्य॑ पूज्य ९ मया दत्ता पुत्रपौजविषर्धिती ॥ ५ ॥ 
धर स्थाचरणं सम्यक्‌ क्रियतामनया सह। 

धम चार्थ च कामे च यक्तं नातिचरे विंभों” ॥ ६ ॥ 


(वर अगर क्षत्रिय हो तो शमंगो की जगह वर्ण भौ 
विप्र की जगह राजन्‌ कहे) 
यस्त्वयाँ धमंश्नरितव्यः सोइनया सह, धर्म! चार्थे च का 
च्‌ नातिचरितन्या त्वयेयम्‌” । 
“$ नाति चरामि” -३ । ऐसा वर कहे । इसके बाः 
कन्या का पिता स्वर्णादि लेकर--- 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति र४ड३ 


“कृतस्प कन्यादानकर्मणः फलप्रतिध्वासिथ्यर्थ सुबर्णमग्निदेवत 
दरचिणात्वेन वराय तुम्यमह सम्प्रददे” बोल कर वर को दे । 
वर “3> स्वस्ति ” कहें। “*# कोदाअत्कस्माअश्दात्का- 
मोड्दात्कायायादातू । कामोदाता काम: प्रतिग्रहीता 
कामेतत्ते” ऐसा वर बोले। कन्या का पिता 
गौर उस के बन्धु-वांन्धव यथा शक्ति सुवर्ण, चान्दी, 
ताम्बा, पीतल आदि के पाकर गौ, मेंस, घोड़ा शैया, 
नौकरानी-नोकर और भूमि आ्रादि वर, कन्या को दे। 
४३» यदेषि मनसा दर दिशोष्न पवमानों वा। दिरराय- 
चर्णो वैकर्णां स त्वा यन्मनसां करोतु (कन्या का नाम लेकर) 
देवी इस मन्त्र से बर कन्या का नाम ग्रहण करे । तदनन्तर 
वेदी के दक्षिण में जलसे भरे एवं श्राम के पत्तों से सुसज्जित 
घड़े को कन्धे पर लेकर ब्राह्मगा मान पर्यन्त खड़ा रहे। यहाँ 
पुरोहित आदि वर और कन्या का ग्रन्थि-बन्धन आचारात्‌ करें । 
फिर कन्या के पिता द्वारा “परस्पर समीक्षेताम्‌'” ऐसा कहने पर 
वर-कन्या एक दूसरे को देखो । वर कन्या को अनुराग पुर्व॑क 
देखता हुआ श्रागे लिखे मन्त्र पढ़े । 

हि अधोर चुरपतिध्न्येधि शिवा पशुभ्यः सुमनाः सुवर्चा: | 
वीरस॒द वकामा स्पोना शन्नो भव द्विपदे शद्बतुष्पदे ॥ १ ॥ 
सोम: प्रथमो विविदे गन्धर्तों विविद5उत्तरः। दृतीयो5मििष्टे 
पतिस्तुरीयस्ते मनुष्यजा: !। २ ॥ 

सोमो5ददग्दन्धर्वाय गन्धर्वोड्दददग्नये ।. रपिश् 
पुत्रांथादादग्निमक्ममथो ःइमाम्‌ ॥३॥ सा नः पृषा शिवतमामेरय 
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सां न5 उरू 5उशठो विहर । यस्यामुशन्तः प्रहराम शेप॑ यस्या 
कामा बहवो निविष्दयं” ॥ ४ ॥ 


यहाँ कन्या का पिता ब्राह्मण भोजन, दीन, श्रनाथों, नट-नत॑क 
आदि के भोजन के निमित्त देशकालादि का स्मरण क 
“सपत्नीकोहहं कन्यादान कमंगः श्र तिस्मृतिपुराणोक्तसाडफत् 
प्रति द्वारा श्रीलक्ष्मीनारायगा, प्रीतये इमां भुयसी दक्षिया 
तानानामगोत्रे भ्यो ब्राह्मगेभ्यो दोनानाथेभ्यो नटनतंकगायकेम्यश 
विभज्य दास्पे” | ऐसा संकहप कर भूयत्ती दान करें । 


फिर “» प्रमादात्‌ कुव॑तां कम प्राच्यवेताध्वरेषुयत्‌ 
स्मरणादेव तहिष्णो: सम्पूणंस्यातु इति श्रतिः ॥१॥ 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञकुृयादिषु । च्यून् 
सम्पूरंतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌” ॥२॥ # विष्याव 
नम:-३ इस प्रकार स्तुति करें । 


#& विवाह होम & 


वर अपने आगे बधू को कर श्रग्ति की प्रदक्षिणा 
करके अपने दक्षिया में वध को करके एक आसन पर बेठे 
फिर आआचमन प्राणायामादि करके देशकालादि का स्मरण कर 
“अमुकशर्माह मत्प्रतिगृहीतवधूद श्यकमार्यात्वसिद्धिपूर्वकधर्मा॑: 
कामसिद्धि द्वारा श्री परमेश्वरप्रीतये ब्राह्म विधिता पिनिदत्तामिम। 
कन्यां विवाहयिष्ये” ऐसा संकल्प करे । इसके बाद ब्रह्मवरणा के 
निम्मित्त देशकालादि का स्मरण कर संकल्प करे। 
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कि “त्पूर्वाक्वतया विवाहद्ोमकर्मणि छुताकृतावेक्तणादित्रक्ष- 
तममुकशर्म्माणं बाहर अह्नत्वेव त्वामह इसे” | 
#3$ ब्रतो<स्मि” ऐसा ब्रह्मा कहे। फिर ब्रह्म की वर 
प्रार्थना करे। 

यथा चत्मुखो ब्रह्मा सववेदघरः प्रशुः | तथा त्व॑ मम यश्ञे$- 


स्मिन्‌ जक्षा भव दिलोत्तम्‌! 


& कुशुकणिडका & 

अग्नि के दक्षिण में ब्रह्म के लिए कुशा का श्रासन रखें। 
अग्ति के उत्तर में प्रणीता क लिये दो कुशाओ्रों का आसन 
रखें । अग्नि की प्रदक्षिणा कर, रखेहुवे भ्ाासन पर ब्रह्म को 
बेठावें | ब्रह्मा के अमाव में ४५० कुशा को मौली बांघकर 
भ्रह्मा की जगह रखें । हाथ जोड़कर “यावत कम समाविस्यात्‌ 
तावत्‌ त्वं ब्रह्म भव कहें । ब्रह्मा “मवामि कहे । ब्रह्मा की 
आज्ञा लेकर प्रणीता पात्र को अपने आगे रखें। उसे जलसे 
भरदें । उसे कुशा पत्रों से ढक दें। फिर प्रणीता को पहले 
आसन पर रखकर ब्रह्मा के मुख को देख कर दूसरे आसन पर 
रखें। २४ कुशाएँ लें। उसमें से ६ कुशा अग्निकोण से 
ईशान कोण तक “उदगग्न' बिछाएँ। ६ कुशा अ्रग्तिकुगड से 
ब्रह्मा के आसन तक 'पूर्वाग्न बिछाए। ६ कुशा नेकऋत्य से 
वायव्य कोण तक 'उदगग्न' बिछाएँ। ६ कुशा अग्निकुण्ड से 
प्रणीता पात्र तक “पूर्वाग्र' बिछाएं । अग्नि के उतर भाग में 
पश्चिम दिशा में पवित्री के लिये ३ कुशा रखें। फिर दो कुशा 
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रखें। इसो प्रकार उत्तरोत्तर पश्चिम में क्रम से पात्रों क 
रखता जाए। प्रोक्षणी पात्र । घी का पात्र। चाबः 
पकाने का पात्र। सम्मार्जन के लिए ५ कुशा। उपयम 
के लिए ७ वुशा। हे समिधा। श्रतचि। श्रुवा 
घी रखें। चावल रखें। पुणांपात्र रखें। हवन * 
लिए पलाश, शमी मिश्रित लावा रखें। पत्थर रखें। सू 
रखें । यह सब क्रमशः रखें । फिर पवित्री बनाने के लिए 
असादन में रखे हुवे दो कुशा को ले. उसपर ३ कुशाश्रों व 
रखें। २ कुशाओं के मूल को हे कुशाश्रों के ऊपर से धुमाक 
३ कुशाश्रों को तोड़ कर त्याग दे' | बची हुई दा कुशाओं की पवि् 
बनाएं । पवित्री को दाहिने हाथ में लेकर प्रणीता के जः 
को उससे प्रोक्षणी पात्र में छोड़े। श्रनामिका एवं अंगुष्ठ र 
पवित्री को पकड़कर उससे ३ बार प्रोंक्षणी के जल को ऊप 
उछालें । प्रणीतोदक से प्रोक्षणी पात्र का प्रोक्षण करें । (श्र्था 
छिड़कें) । प्रोक्षणी के जल से आसादन किये हुवे पात्रों एः 
पदार्थो' का सेचन करें। प्रणीता एवं अग्नि के मध्य : 
प्रोक्षणी पात्र को रख दें ! घृत पात्र में घी भरे। चावः 
पकाने वाले पात्र में प्रणीता का जल छोड़कर जल एवं चाव' 
डाल दें। ब्रह्मा अग्नि में घृत पात्र रखे । चावल घृत पा 
के उत्तर में स्वयं आचाये रखे । १ समिधा जलाकर चाव 
एवं घृत से प्रदक्षिणा क्रम से घुमाकर अग्नि में डाल क 
प्रदक्षिणा क्रम से उलटा हाथ धुमावें। फिर आधा चाव 
पक जाने पर श्र्‌चि एवं श्रुवा को तपावे। सम्माजंक 
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कुशा लेकर श्रुचि ऐवं श्र्‌वा के नीचे से ऊपर क्रम से घुमावें । 
प्रणीता के जल से इसका प्रोक्षण करें। मार्जन कुशा को 
अग्नि में छोड़ दें। फिर श्रुवा एवं श्रचि को तपाकर अग्नि 
के दक्षिण में रख दें। श्रब घृत को अग्नि से उतारे। 
चावल के पूव॑ से उसे घुमाकर प्रणोता के पश्चिम में रख दें। 
चावल को उतार कर घृत के पूर्व से घुमाकर उसके उत्तर में 
रख दें। अनामिका अंगूठे से पवित्रि पकड़कर उससे घृत को 
उछालें । तदनन्तर श्रग्नि के पश्चिम में घृत रखकर उपमयन 
संज्ञक ७ कुशाएँ ले दाहिने हाथ में ३ समिधा लेकर घीमें 
डुबोकर खड़े होकर मन में प्रजापति का ध्यान कर चुपचाप 
अग्नि में छोड़े । फिर बेठकर पवित्री हाथ में लेकर प्रोक्षणी- 
पात्र का जल ईशान कोण से लेकर ईशान तक प्रदक्षिया क्रम 
से घुमाते हुए जल छिड़क कर इतरथाबृत्ति (श्र्थात्‌ हाथ 
उल्टा घुमाकर) करें प्रणीता एवं पवित्री कों रख दें । विधिवत्‌ 
अग्निका पूजन कर नीचे लिखा ध्यान करें। 


/$ अर्मुवः स्वः थोजकनाम्ने अस्नये नमः 
“अग्नि प्रज्वलितं वन्दे जातवेदं हुताशंनम्‌ ॥ 
सुवर्णयण ममलमनन्‍्तं विश्वतोमुखम्‌ | 

स्वतः पाणिपादअआ सबितो5चिसिरोमुखः ॥ 
विश्वरूपोमहानग्निः प्रणीतः सवकर्म सु” । 


“$ चत्वारि श्र गा त्रयो5अस्य पादा द शीष सप्त हस्तासो- 
अ्अस्य ॥ 
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ब्रिधा बद्धो व्यूपभो रोखीति महो देवों मर्या२5आ विवेश  ॥ 


इस मन्त्र से अग्नि का पूजन करके ब्रह्म आचमन 
कर मौन हो दाहिने हाथ से, मूल और मध्य भाग 
के मध्य से खुवा पकड़ कर आगे लिखे मन्‍्त्रों को 
मन में उच्चारण कर, हर मन्त्र के श्रन्तमें स्न्‌वा में स्थित घो 
थोड़ा-थोड़ा प्रोक्षणीपात्र में डालें। “3» प्रजापतये स्वाहा” 
इदं प्रजापतये न मम। “३3& इंद्राय स्वाहा” इदं इन्द्राय 
न मम। “3» अग्नये स्वाहा” इदं अग्यये न मम । “3 
सोमाय स्वाहा” इदं सोमाग्र न मम। महाव्याहृति 
होम-- “३ भू: स्वाहा” इदमग्नये न मम। “३ भुवः 
स्वाहा” इदं वायवे न मम । “3» स्व: स्वाहा” हृद॑ सूर्याय 
न मम ॥ 


“४३% त्वन्नोड अग्ने वरुणस्प च्विद्यान देवस्प हेडोड अब 
याप्तिसीह्ठा! । यजिषप्ठो वह्वितम) शोशुचानो व्विश्वा देषा४सि प्र 
मुमुस्ध्यस्मत्‌ स्वाहा” । हृदमरतीवरुणाभ्यां न मम | 


/“$ से त्व॑ नो अग्नेधमो भवोती नेदिष्ठोड अस्पा 5उपसो 
व्युणो । अब यक््व नो व्वरुण 5० रराणो व्वीहि झडीक ठं० 
सुदवों न5 एथि स्वाहा । दृदमग्तीवरुणाभ्यां न मम । 


/$ अपाशाग्नेजस्पयनमिशस्तिपाथ सत्पमिचमया उअ्सि | अया 


नो. यह वहास्यया नो भेहि भेषज७ स्वाहा” ॥ इंदमग्नये अयसे 
ने मम । 
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“3 ये ते शर्त व्वरुण ये सदस्त' यश्षियाः पाशा बछ्दितता 
महान्तः। तेमिनों अद्य सबितोत विष्णुन्विश्वे मुखन्तु मरुतः 
स्र्कः स्वाहा इदं वरुणाय सविश्नो विष्णवे विश्वेम्यो 
देवेभ्यो मरुद्भधथः स्वक स्यश्न न मम । 

“४ उदुत्तमं व्वरुण पाशमस्मदवाघमं व्वि मध्यम श्रयाय । 
अथा व्वयमादित्य ब्रब्ते तवानागसा5 अदितये स्याम स्वाहा” 
इद वरुणायादित्यायादितये न मम । 


इसके बाद अन्वारंभ के बिना श्राहुती डालें । 


४ ऋताषाडतधामाउग्निगन्ध्व: स न5 हद अक्षदरत्र 
पातु तस्मे स्वाहा व्याद” इृदसृतासाहे ऋ तधाम्ने उग्नये गन्धर्वाय 
ने मम। 

“$ प्र हैं० हितो व्विश्वसामा -धर्य्यों गन्धंबः स नड इदं अक्ष 
सत्र दातु तस्में स्वाहा व्वाद” । हद 38० स ढं० हिताय विश्वसाम्ने 
सर्याय गन्धर्वाय न मम ! 

“३ स ठ०हितो दिश्वतामा सर्यो गन्धवंस्तस्प मरीचयो5- 
प्सरसःआयुवों नाम ताम्यः स्वाहा” । इदं मरीचि४स्योन्‍्प्सरोंम्य 
आयुभ्यो न मनः ॥ 

४३ पुषुम्णः सर्यरश्मिश्न्द्रमा गन्ध्ें: सन$ इंदं अक्ष 
त्त्रं पातु तस्मे स्वाह्य व्वाद” ह॒दं मुषुम्णाय त्यरश्मंये चन्द्रमसे 
गन्धर्वाय न सम । 

“$ पुषुम्ध: द्र्यरश्मिशनन्द्रमा गन्धर्वस्तस्थ नत्तत्राएय- 
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प्यप्सससो भेकुरयां नाम ताम्यः स्वाहा। हद नक्षत्र स्‍्यो- 
5प्सरेश्यो मेकुरिम्पों न मम । 


ऊ इपिरों व्विश्वव्यचा व्वातों गन्ध्व: स न$ इदं अक्ष ध्त्र 
पातु तस्मै स्वराह्य व्वाद” हृदमिपिराय विश्वव्यचसे बाताय 
गन्धर्वाप न मम | 


४$ इषिरों व्विखव्यचा ज्वातो गन्धरवस्तस्पापो5 अप्सरस5 
ऊर्जों! नाम ताम्यः खाद्य” हृदमद्भ्योउप्सरोभ्य उरूभ्यों 
न मम । 


/$ आुज्युः सुपर्णों यश्ोगन्धवें! स न5 इदं अक्म चत्र पातु 
तस्मै स्राह्द व्वाद” हदं श्ुज्यवे सुपर्णाय यज्ञाय गन्धर्वाय 
न मम | 


/४$ अुज्यु) सुपर्णो यश्ो गन्धर्षस्तस्प दक्तिणा5 अप्सर- 
सस्तावा नाम ताभ्यः स्वाहा” हद॑ दर्िणाभ्योप्प्सरोभ्यस्ता- 
वाभ्यों ने मम । 


“3 प्रजापतिर्विश्वकर्मा मनो गन्ध : से हट न्रह्न 
जत्र' पातु तस्मे स्वाहा व्वाद” । इदं प्रजापतये विशवकमंणे मतसे 
गन्धर्वाय न मम । 


॥$ प्रज्ापतिन्विश्वकर्मा मनो गन्धरव॑स्तस्प5 ऋक्तामान्य- 
प्सरस 5एष्टयो नाम ताभ्य स्वाहा” इदमक्‍्सामेभ्योंल्पसरोभ्य 
एश्िमस्यो न मम । इति राष्ट्रभूदूहोमः ॥ 
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& जया होम & 

“४० चित्त च स्वाहा” इदं॑ चित्ताय न मम। 
“४ 3 चित्तिथ स्वाहा” इदं चित्ये न मम। “ऊँ 
आकूतं व स्वाहा” इृदमाकृताय न मम। “ऊ आकृतिय 
स्वाहा” - इदमाकूत्ये न मम | “* विज्ञातं च स्वाहा” इदं 
विज्ञातटय न मम। “# विद्वातिथ् स्वाद” इदं विज्ञात्ये 
न मम। “$ मसनशथ्र स्वाहा! इदं सनसे ने मम | 
“3 शक्‍्वरिश्र स्वाहा” इदं शक्वरीम्यो न मम । “४ दर्शश्च 
स्वाहा” इृदं दर्शाय न मम । “* पौणेमासं च स्वाहा” हद 
पौणंमासाय न मम“ बृहच्च स््राहय” इदं बृहते न मम । 
“३ रथन्तरं च स्वाहा” इदं रथन्तराय न मम ॥ 


“३ प्रज्ञापतिजंयानिन्द्राय लृष्णे प्रायच्छदुग्रः एतनाजयेषु । 
तस्मे विशः समनमन्त सर्वा: स5 उग्रः स इ हव्यों बभूव स्वाहा 
हृदं भ्जापतये न मम । 

अब आगे लिखे मन्त्रों से शत्रुओं का नाश करने वाला 
अभ्यातान नामक होम करें। 

/४# अग्निभ[तानामधिपतिः स मा अवत्वस्मिन्‌ अक्षएय- 


स्मित्‌ चत्र जस्यामाशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्पां 
देवहत्याए' स्वाहा” इृदमग्नये भूतानामधिपतये न मम । 


/$ इल्द्रो ज्येष्ठानामधिपतिः स मा अवत्वस्मिन्‌ अक्मए्यस्मिन्‌ 
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त्त्र स्पामशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां देवहृत्या७ 
साहा इदमिन्द्राय ज्येह्ठानामघिपतये न मम । 

“3 चन्द्रमा नत्तत्राणामधिपतिः स मा अवत्वस्मिन्‌ 
क्षत्रे इस्पामाशिष्यस्यां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां देवहृत्या ०» 
स्वाहा हद चन्द्रमसे नचत्राणामधिपतये न मम । 

“$ बृहस्पतित्रेह्णो5ईघिप तिः स मा आ्वत्वस्मिन्‌ अह्मएय- 
स्मिनू क्त्र वस्पामाशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मस्यस्यां 
देवहत्या७ स्वाहा । इदं बृहस्पतये शरह्मणों 5घिपतये न सम । 


४३ पिन्रः सत्यानामधिपति: स मा अत्वस्मिन्‌ ब्रह्मए्य- 


स्मिनू. चत्रेअस्यामाशिष्यस्पां पुरोधायामस्मिन्‌ कमणयस्यां 
देवहूृत्या७/ स्वाहा इदं मित्राय सत्यानामधिएतये न मम । 


“३ ज्वरुणोध्पामधिपतिः स मा अल्वस्मिन्‌ अह्मए्यस्मिन्‌ 
ज्त्र उस्पामाशिष्यस्पां: पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मयस्यां देवहृत्या७ 
स्वाहा हद वरुणायापामधिपतये न मम । 

“३ समुद्र: ल्ोत्यानामधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ अह्मएय- 
स्मिन्‌ ज्षत्र अस्पामशिष्यस्यां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां 
देवहृत्या७ स्वाहा इद समुद्राय स्लोत्यानामधिपतये न मम । 

ऊ अन्न ढँ०साम्राज्यानामधिपतिः तन्मा 5व्वत्वस्मित्‌ अह्मए्य- 
स्मिन्‌.क्त्रे जस्पामाशिष्यस्थांपुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्पां 
देवहृत्या७' स्वाहा” इदमन्नाय साम्राज्यानामधिपतये न मम । 

“$ यमः पृथिव्या5 अधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ अह्मणय- 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ पिवाव॥वा5॥9499874/|.007 
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स्मिन्‌_चत्र आस्पामाशिष्यस्थां पुरोघायामस्मिन्‌ कर्मणयस्यां 
देवहृत्या०' सराहा” इदं यमाय शथिव्या अधिपतये न मम । 


3 बायुरन्तरिक्वस्पाधिपतिः स मा अवत्वस्मिन्‌ अक्षएयस्मिन्‌ 
क्षत्रे उस्यामाशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मएयस्यां देवहृत्या७ 
स्वाहा” । हृदं वायवे अन्तरिक्तस्याधिपतये न मम । 

“3 सूर्यों दिवो 5पिपति! स मा आत्वस्मिन्‌ अक्षएयस्सिन्‌ 
क्षत्रे अआपामाशिष्यस्पां पुरोधायामस्मिन्‌ फर्मए्यस्थां देवहत्या० 
स्वाह्म” ह॒द॑ तर्याय दिवोःधिपतये न मम । 

$ सोम5 ओपषघीनामधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ अद्ण्य- 
स्मिन घत्र अ्स्यामाशिष्यस्पां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां 
देवहृत्याए' स्वाहा” हदं सोमायौषधीनामधिप्तये न मम | 


“3* सबिता प्रसवानामधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ अक्षएय- 
स्मिन्‌ चत्रअस्‍्यामाशिष्यस्यां पुरोधाग्रामस्मिन्‌ कर्मणयस्यां 
देवहत्या०' स्वाहा हदं सवित्न प्रसवानामधिपतये न मम । 

“३ रुद्रः पशूनामधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ ऋक्षएयस्मिन्‌ 
झत्रे अस्पामाजशिष्यस्यां पुरोधायामस्तू. कर्मण्यस्पां 
देवहृत्या0 स्वाद्य_ (ईशान्यामन्पपात्रं निधाय तन्मध्ये त्यागः) 
हद रुद्राय पशूनामधिपतये न मम । 

3 त्वष्टा रपाणामधिपतिः स मा अत्वस्मिन्‌ अक्षएयर्सिन- 


दश्र जस्यामाशिष्यस्यां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मप्यस्यां देबहत्या७ः 
स्वाद” ह॒द॑ लष्ट्रे रूपाशामधिपतये न मम । 


अजडाएइपगपगगाताकादाएइर 438] जाह8॥ ॥ €(॥0/49५ चिवा4॥4375॥79/4909 874 .007 
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“३ विष्णुः पवतानामधिपतिः स मा 5वत्वस्मिन्‌ अह्मणय- 
स्मिनू. च॒त्रे उस्पामाशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां 
8 ० छ 
देवहृत्या०' सराहा । इदं विष्णवे पकतानामधिपतये न मम | 


“$ मरुतो गणानामधिपतयस्ते मा अत्वस्मिन्‌ अद्मएय- 
स्मिन्‌ चत्रो उस्पामाशिष्यस्यां पुरोधायामस्मिन्‌ कर्म एयस्यां 
देवहृत्या७” स्वाहा । हृद॑ मरुदुम्थो गणानामधिपतिभ्यो न मम। 


/३$ पितरः पितामहाः परेअरे ततास्ततामहाः: । हृह मा 
अन्त्वस्मिन्‌ त्रद्मण्यस्मिन्‌ लत्ने जस्यामाशिष्यस्थां पुरोधायामस्मिन्‌ 
कमणयस्यां देवहत्या७ स्वाह्य हद पिठ॒म्थः पितामदेमभ्यः 
परेम्योअरेम्यस्ततेम्यस्ततामद्देभ्पश्ष न मम । 


इसके बाद प्रणीता का जल दाहिने हाँथ से स्पशे करे। 


“$ अग्निरेतु प्रथमो देवताना०' सोझ्स्य प्रजां मुखतु 
मृत्युपाशात्‌ । तदय 5० राजा व्यरुणो5तुमन्यतां यथेय० ख्री 
पौत्रमघं न रोदाद स्वाहा हृदमग्लये न मम । 


ऊँ इमामग्निस्त्रायतां गाहपत्यः प्र ज्ञामस्थे नयतु दीर्घमायुः। 
अशुन्योपस्था जीवतामस्तु माता पौन्नमानन्दममि विबुष्यता- 
मिय४० स्वाहा हृदमग्नये न मम । 


“$ स्वस्ति नोई अगने दिवः आ एथिव्या व्विशानि 
घेह्ययथा यजत्र | यदस्पां महि दिवि जात॑ प्रशस्तं तदस्मासु 
द्रविण पेहि चित्रणए सराहा इृदमर्नये न मम । 


हा 5वां8पराप वीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥475॥7949098/4/.007 
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“3» सुगन्लु पन्‍्यां प्रदिशनएहि ज्योतिष्मद्ेश्चजरचः शआयु:। 
अपेतु मृत्युरमृतं म5& आगादवस्वतो नो5 अमय॑ ऋूणोतु स्वाहा 
हृदमग्नये न मम । 

इसके बाद वर कन्या और श्रग्नि के बीच परदा डाल देना 
चाहिये और वर शअपने नेत्रों को वस्त्र से ढक कर श्रग्नि में 
आहुती डाले श्रर्थात इस श्राहुति को वर एवं कन्या न देखें । 

“$ पर सृत्यो5 अनु परेहि पन्‍्थां यस्ते5 अन्य5 हतरो 
देवयानाद्‌ । चच्चुष्मते शुणते ते अवीमि मा नः प्रजा रीरिपो 
मोत व्वीरान्त्स्वाह  इदं सृत्यवे न मम | 

इसके बाद वर प्रणीतोद स्पश॑ करे फिर पर्दा 
हटा दें । 

अब पाणिग्रहण के श्रन्तगंत कन्या लाज होम करे। 

कन्या का भाई शमीपत्र एवं घृत से मिश्रित लावा 
(धानका लेकर) नए सूप में ४ भागों में विभक्त करके प्रत्येक 
भाग को अपनी अज्जली में लेकर कन्या को अज्जली में डाले । 
कन्या लावा को अज्नलि में लेकर अगले मन्त्रों से कायतीथ॑ 
से ( अर्थात्‌ दोनों हाथों के बीच से ) ३ बार हवन करे । 

“$ अमर देवं कन्या: अग्निमयक्षत । 
सनो<्अर्यमा देवः प्रेतामझ्तु मा पते: स्वाहा हृदमयंम्णे न सम ॥ 

“$ हयं नायुपत्रते लाजानावपन्तिका। आयुष्मानस्तु 
में पतिरेधन्तां ज्ञातयों मम स्वाद हृदमग्तये न मम | 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ चिवा94॥4375॥79/4909 8/4/.007 
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“# इसमौोल्लाजानावपाम्यग्नो समृद्धिकरणं तव। सम 
तुम्प च संवनन तदग्निरनुमन्यतामिय» स्वाहा इद्मग्नये 
न मम । 


इसके बाद सभी लावा को अग्नि में डाल दे। बाकी 
रे भाग सूप में रहने दे। सूप को रख दे । इसके बाद वर 
बधघू के दक्षिण हाथ को अंगूठे के साथ श्रर्थात्‌ पूरा हाथ पकड़ 
कर नीचे लिखे मन्त्रों को पढ़े । 

“$ ग्ृम्णामि ते सौभगत्वाय हस्त॑ मया पत्या जरद- 
यथा 5पसः | भगोड अर्य॑मा सविता पुरन्धिमश्य त्वा <दुर्गाह 
पत्याय देवा: | अमो 5हमस्मि सा त्व सा त्वमस्पमो$ अहम । 
सामाहमस्मि ऋक्‌ त्वं चौरहं एथिदी त्वम््‌ । तावेहि विवहावहै 
सह रेतो दघावहै । प्रजां प्रजनयावहे पृत्रान्‌ विन्यावहे वहून। 
ते सन्‍्तु जरदृष्टयः सन्प्रियों रोचिष्णु सुमनस्पमानों | पश्येम 
शरदः शर्त जीवेम शरृदः शत ४० शुणुयाम शरदः शतम्‌ । 

तदनन्तर वर कन्या के साथ अग्नि के उत्तर की ओर 
रखे हुवे पत्थर की तरफ उसी स्थिति में जाए में और कन्या 
के दक्षिण पाद को अपने दाहिने हाथ से' पकड़ कर पत्थर पर 
रखता हुवा श्रागे लिखा मन्त्र पढ़े । 

४ 3» आरोदेममश्मानमश्मेव त्व७ स्थिरा भव । 
अभितिष्ठ पृतन्यतोजवाघास्त एतनायतः” । 


फिर पत्थर पर पैर रख कर उसी स्थिति में वर आगे 
लिखे मन्त्र से गाथा गान करे । 


हा 5वां8पराप |वश्ी जाए ॥ ९049५ चिवा94॥435॥79/4909 874/.007 
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“3 सरस्वति प्रेदमव सुमगे व्वाजिनीवति। यां सवा 
विश्वस्य भूतस्य प्रजायामस्पाग्रतः | यस्यां मृत 5० समभवदस्पां 
विश्वमिदं जगत्‌ | तामद गाथां गास्यामि या ख्ोणामुत्तमं यशः” | 


तदनन्तर बर कन्या को आगे कर के ब्रह्म और अग्नि 
के मध्य से श्रग्नि की प्रदक्षिणा करता हुआ आगे लिखे मन्त्र 
पढ़े । 


“$ तुम्पमग्रे पर्यवहन्त्स्याँ वहतु ना सह । पुनःपतिस्पो 
जायां दा5गे प्रजया सह ॥ 


इसके बाद पुनः पहले की तरह लाज होम, पणिग्रहण, 
शिलारोहरण, गाथागान और परिक्रमा २बार करे। (पश्र्थात्‌ 
वे सब कम वर और कन्या को रे बार करना चाहिये )। 
तीसरी परिक्रमा के बाद कन्या का भाई सूप के कोने से सारा 
बचा हुआ लावा कंनया की श्रन्नली में देदे । कन्या “3 भगाय 
स्वाहा” इस मन्त्र से आहुति करे। फिर आगे वर और 
कन्या पीछे हो चुपचाप अग्नि को ( चतु्थे ) परिक्रमा करे । 
चौथी परिक्रमा में वर वधू पहले की ३ भश्रंदक्षिणा की तरह 
ब्रह्म और अग्नि के मध्य से न जाएँ वलकी ब्रह्माआदि सब 
की परिक्रमा करे । फिर वर और कन्या अपने स्थान पर 
आकर बठ जाएं। वर मन में प्रजापती का ध्यान कर 
८३७ प्रजापतये नमः” इदं प्रजापतये न मम । इस मन्त्र से 


आहुती दे । 


हा 5वां8पराप वीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥475॥79/490898/4/.007 


२५८ संक्षिप्त विवाह पद्धति 
४ सप्तपदी # 


अग्नि के उत्तर में उत्तरोत्तर सात स्थानों में 
चतुष्कीण मगडल बनाकर श्रागे लिखे मन्त्रों से वर 
प्रयेके मगडल पर कन्या का पेर रखवाए। “है? 
एकव्यिषे विष्णुत्वा नयतु” ऐसा वर के कहने पर वधू 
दक्षिण पेर रखे फिर बाँया भमी। “३ द्वे ऊर्ज्जे विष्णुस्त्वा 
नयतु” इससे दूसरी बार। “३ त्रीणि रायस्पोषाय विष्णुस्त्वा 
नयतु” तीसरा । 3» चत्वारि मायोभवाय विष्णुस्त्वा नयतु” 
चोथा । “४ पश्च पशुभ्यो विष्णुस्त्वा नयतु” इससे पाँचवा। 
“3३% बड्‌ ऋतुम्यों विष्णुस्तवा नयतु” इससे छठा । “3 सखे 
सप्तपदा भव सा मा्नुब्नता विष्णुस्त्वा नयतु” इससे साँतवा | 
इस रीति से वर सात पदों में एक-एक मन्त्र से उत्तरोत्तर 
कन्या से दक्षिण पेर रखाए। फिर वर यथास्थान आकर 
'निष्क्रमण' के समय से जो ब्राह्मण कन्धे पर घड़ा रखकर खड़ा 
है उसमें से जल लेकर दूर्वा या श्राम के पत्ते से वधू के सिर 
पर आगे लिखे मन्त्रों हरा छिड़के । 


“४ आपः शिवाः शिवतमाः शान्ताः शान्ततमास्तास्ते 
कृण्वन्तु भेपजम” १। “3 आपो हि हा मयोश्ववस्ता न5 
ऊर्जे दघातन । मद्दे रणाय चचसे । २ । उ यो व-- शिवतमों 
रसस्तस्प भाजयतेह न+ । उशतीरिव मातर #। रे । 3” तस्माड 
अरड्माम वो यस्‍स्य क्षयाय जिचथ | आपो जनयथा व न” ।४। 
यदि दिन में विवाह होता हो तो ०“सूय॑मुदीक्षस्व ऐसा 
वर के कहने पर कन्या आगे लिखे मन्त्र से सूप को देखें। 
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“$ तच्चक्षुद् वहितं पुरस्ताच्छुकमुच्चरत्‌ । पश्येम शरदः 
शत जीवेय शरद: शव 3० श्रृणुयाम॒ शरदः शर्त प्रजवामशरदः 
शतमदीनाः श्याम शरदः शतम्भ्यञ्ञ शरदः शवात्‌” | 

आगे लिखे मन्त्र से वर बधू के दक्षिण भाग में श्रपना 
दाहिना हाथ रखे । 

& $ मम ब्ते ते हृदय दघामि मम चित्तमनुचित्ं 
ते अस्तु । मम वाचमेकमना जुषस्व प्रजापतिष्ट्वा नियुनक्तु 
महाम” | 

आगे लिखे मन्त्र को वर, बधू को देखता हुआ 
स्वयं पढ़े । 

“मुमगलीरियं वधूरिमाए०' समेत पश्यत। सौभास्यमश्ये 
दत्वा यथाअस्तं विपरेत न” । 

इसके बाद शिष्टाचार से वर के वाम भाग में कन्या को 
बेठाएँ और कन्या को सिन्दूर आदि भी दें। इसके बाद 
कन्या के लिये आगे लिखे श्लोक पढ़े । 
तीर्थत्रतोद्यापददानयज्ञान्‌ मया सह त्वं यदि कान्त कुर्याः । 
वामाज्ञमायामि तदा त्वदीयं भाषेत वाक्य प्रथम कुमरी ॥१॥ 
हृ्यप्रदानरमरान्‌ पिह श्र कव्यप्रदानैर्यदि पूजयेथाः । 
वामाड्रमायामि तदा त्वदीयं भाषेत कन्या वचन द्वितीयम्‌ ॥२॥ 
कुटुम्बरज्ञामरणे यदि त्वं कुर्या: पशूनां परिषालनं च । 
वासाइ्ुमायामि तदा त्वदीयं भाषेत कन्या वचन ठृतीयम ॥३॥ 
आयदब्ययो धान्यघनादिकानां दृष्टवा गृदे चेदुचितं निदष्याः | 
वामाज़ूमायामि तदा त्वदौयं भाषेत कन्या बचन चतुर्थम्‌ ॥४॥ 


हा 5वां8प्राप वीं आह ॥ ९049५ चिवा4॥47(5॥794909 874/.007 


२६० संक्षिप्त विवाह पद्धति 


देवालयाराभवड़ागकूपवापीर्विद्ध्या अथ पूजयेथाः । 
वामाह्मायामि तदा त्वदीयं भाषेत सा पश्चमवाक्यमेतत्‌ ॥५॥ 


देशान्तरे वा स्वपुरान्तरे वा यदि प्रकुर्षा: क्रयविक्रयो त्वम्‌ । 
वामाजड्भरमायामि तदा त्वदीयं भाषेत पष्ठं बचने कुमारी ॥६॥ 


न सेवनीया परपूर्विका स्पात्‌ काले त्वया भाविनि भामिनीति । 
वामाह्मायामि तदा त्वदीयं भाषेत सा सप्तमवाक्यमेतत्‌ ॥७॥ 
इसके बाद वर के लिये श्लोक पढ़ें । 


उद्याने सोमपाने च पितु् हगमेणपि च। मदाज्ञां 
लह्कपित्ता तु न गच्छेपदि सुन्दरि॥ मदीयचित्तानुगतं 
चवितं सदा मदाज्ञापरिपालनं च। पतिप्रता धर्मपरायण 
त्वं कुर्यास्तदा सवमिदं प्रपन्नम ॥ 


फिर आगे लिखे मन्त्र से अग्नि के पूर्व या उत्तर में पहले 
से ही बने हुए गुप्त गृह में कोई वलवान ब्राह्मण या वर कन्या 
को उठाकर उसमें बेठावे । 


“३४ हह गावों नि षीदन्त्विहाश्वा 5 हृह पूरुषा । इहों सहस्त- 
दक्षिणो यज्ञ5 इह पूषा निषीदतु”॥ 

फिर बधू को वेदी में श्रा जाना चाहिये। “३* श्रग्नये 
स्विष्ृते स्वाहा इदमग्नये स्विष्टकृते न मम । इस मन्त्र से 
स्विष्कृत होम करके प्रोक्षणों पात्र बाले घी से आचमन 
कर पवित्री से सिर का मार्जन कर पवित्री को “स्वाहा कह 
कर अग्नि में डाल दें। फिर श्रग्नि के पश्चिम में प्रणीता 
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का त्याग करें । इसके बाद ब्रह्मा की गाँठ खोल देनी चाहिये । 
( इसके बाद बहिहॉम मौन होकर करें ) तदन्तर ब्रह्मा को 
पूर्णा पात्रदान श्रागे लिखे संकल्प से करें। देशकालादि का 
स्मरण कर “अ्रमुकशर्मा सवधूकोहम्‌ विवाह होमकमंणा: सांगता- 
सिद्ध्यर्थे सादुगुण्यार्थ च॒ इदं पूर्णापात्र' रद्रव्यं ब्रह्मगो तुम्यमहं 
सम्प्रददे” कह कर दें। इसके बाद वर शआआचाये को गौ 
भूमि भ्रश्व आदि दे इसके श्रमाव में सुवर्णा आदि द्रव्य आगे 
लिखे संकल्प से दे “अथेह सवधुको5हम्‌ विवाहकमंगा: साद- 
गुरायाथ संपूर्गाफल प्राप्तये च गोप्रत्याम्नायीभूतद्रव्यं वरत्वेन 
आचार्याय तुम्यं संप्रददे” । फिर वर द्वारा “धरुवमीक्षस्व कहने 
पर कन्या ध्रुव को आगे लिखे मन्त्र से देखे | मन्त्र-- 

“३ भ्र्‌ बमसि ध्रव त्वा पश्यामि प्र वेधि पोष्ये मयि मद्य 
त्वाधदादुबृहस्पतिमया पत्या प्रजाबती सक्लीव शरदः शतम्र्‌ 

इस मन्त्र को वर पढ़े । कभी बादल या श्रन्य कारणों 
से ध्रुव तारा दिखाई नहीं देता फिर भी उस दिशा में देखकर 
कन्या “पश्यामि” अर्थात्‌ देखती हूँ ऐसा कहे। (यह रात्रि 
के .विवाह के लिए है) । 

३ अद्येह सवधको< विवाहकर्मण: सादूशुण्याथमिमां 
भयसों दक्षिणां नानानामगोत्र भ्यो बआक्मणेम्पो नटनतेकगायकेम्पो 
दीनानाथेम्थ विमज्य दास्ये 

इस प्रकार संकल्प करके भूयसी दान करें। “३ त्रायुष॑ 
जमदग्ने:” मस्तक पर। “३ कश्यपस्य त्रायुषम्‌ गले में । 
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रधर संक्षिप्त विवाह पद्धति 


“3 यहंवेषु च्रायुबम्‌ दाहिनी बांह कें मुल में । “३$ 
तन्नोअस्तु आ्रायुषम्‌ हृदय में इस प्रकार अग्नि की भस्म 
लेकर वर को लगावें | इसी प्रकार वधू को लेकिन “तन्नों 
की जगह “तत्ते” कहें । फिर वर पात्र में रखे घृत में 
छाया देखे और आचाय॑ आशीर्वाद मन्त्र पढ़े । 

( वर ओर वधू ३ रात तक नमक आदि न खाएँ। 
जमीन पर सोएँ। ३ रात एक साथ न रहें )। 

॥इति विवाह होम प्रयोग॥ 

फिर रात को सुख प्‌वंक सोकर सुबह बन्घुबान्धवों के एवं 
कन्या के साथ वर अपने घर जाए। कन्या का पिता सभी 
आवाहित देवताओं का विसर्जन कर कमेंश्व्‌र को श्रप॑गा करें । 

४ अथ चतुर्थी कर्म #& 
वर घर आकर विवाह के चौथे दिन सुबह अरुणोदय काल में 


उठकर स्नानादि नित्यकया करके आसन पर बंठे और दक्षिण 
में वधू को बेठाकर देशकालादि का स्मरणा कर । 

“अमुको5हं ममास्या वध्वाः सोमगन्धर्वानन्‍्युपश्नुक्ततवदोष- 
चरिहारद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथ विवाहाह्ल' चतुर्थीहोमं करिष्ये” । 

ऐसा संकल्प कर गणेश पूजन आदि करके धर में होम- 
वेदी बनाकर वहां वर की अनुमति से (वरवक्षीय) ब्राह्मण 
कन्या के हाथ से विधि पूर्वक वेदी वनवाकर पश्चभू संस्कार 
करे अग्नि स्थापन श्राद करके उस पर कुछ लकड़ियां रख 
दे। फिर ब्रह्म का वरण करें। चन्दन, श्रक्षत पुष्प द्वव्य 
बस्त्रादि लेकर देशकालादि का उच्चारण कर । 


“$ अद्येहामुकशर्मा: करिष्यमाणचतुर्थी कर्माडहोम- 
कर्मणि अक्षकर्म कर्तमेभिवरणद्र॒व्यैस्वाम्ं इसे” । 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २६ 
ऐसा संकल्प कर ब्रह्मा को दें। फिर विधि पृव॑क कुश 
कण्डिका सहित अगिन का स्थापन कर | 
3० भूजु वः स्व: शिव्िनाम्ने झग्नये नमः । 


अग्नि प्रज्व लितमूवन्दे ० इत्यादि ॥ 
/४३# चत्वारि शृद्भा त्रयो5 अस्य पादा दे शीर्षे सप्त हस्तासो5 अस्य 


त्रिधा बद्धों इृषभो रोरबीति महों देवो मर्त्यां3 आ विवेश  । 
इस मन्त्र से श्रग्नि का पूजन करें पश्चात्‌ कुशा से मान 

कर दाहिने हाथ से श्र्‌वा पकड़ कर श्रागे लिखे मन्त्रों को मन 
में उच्चारणा कर हर मन्त्र के अन्त में श्र वा में स्थित घी थोड़ा- 
थोड़ा प्रोक्षणी पात्र में डाले। “३ प्रजा पतये स्वाहा, 
प्रजापतये न मम | ““३& इन्द्राय स्वाहा इदं इन्द्राय नमम | 
४3% अग्नये स्वाहा इदं अग्नये न मम | “3» सोमाय स्वाहा 
इद होमाय न मम । फिर प्रधान होम (आज्यसे) करें। 

35 अन्ने प्रायश्चित्ते त्वं देवाना प्रायश्चित्तिरसि ब्राह्मणस्त्वा 
नाथकाम5 उपधावामि या5सस्‍्ये पतिघ्नी तनूस्तामस्ये नाशाय 


स्वाहा॥ इृदमरनये न मम। , उतार 
ऊ वायो प्रायश्चित्ते त्वं देवानां प्रायश्चित्तिरसि ब्राह्मणस्त्वा 


नाथकाम5 उपधावामि याउसस्‍्ये प्रजाघ्नी तनूस्तामस्थे नाशाय 
स्वाहा ॥ इृदं वायवे न मम। 

३5 सूर्य प्रायश्चित्ते त्वं देवानां प्रायश्चित्तिरसि ब्राह्मणस्त्वा 
नाथकाम5 उपधावामि याउस्ये पशुघ्नी तनूस्तामस्ये नाशाय 
स्वाहा ॥ इदं सूर्याय न मगा। 

ऊ* चन्द्र प्रायश्वित्ते त्वं देवानां प्रायश्चित्तिरसि ब्राह्मणस्त्वा 
नाथकाम5 उपधावामि याउस्ये गृहघ्नी तनूस्तामस्यथै नाशाय 
स्वाहा ॥ इदं सोमाय न मम। 

ऊ गन्धर्व प्रायश्चित्ते त्वं देवानां प्रायश्चित्तिरसि ब्राह्मणस्त्वा 
नाथकाम5 उपधावामि याउस्यै यशोघ्नी तनूस्तामस्ये नाशाय 
स्वाहा ॥ इदं गन्धर्वाय न मम। 


हा 5वां8पराप वश जाए ॥ ९049५ चिवा4॥व(5॥79/49098/4/.007 


र्‌धड संक्षिप्त विवाह पद्धति 


“३ प्रजापतये स्वाहा इदं प्रजापतये न मम | उदपात्रे 
संस्रवभचेपः | तत आज्यं चरु च सहेव उत्तरार्द्राब गृहीता 
अन्वारब्धः “3 अग्नये स्विष्कृते स्वाहा इृदमग्नये स्विश्कृते 
न मम । इति उत्तराद्ध हुत्वा भ्राद्ा नवाहुतीरन्वारब्ध एवा- 
ज्यैन जुहुयात्- 

“% भः स्वाहा इृदमग्नये न मम | “मवः स्वाहा 
हद वायवे न मम । “$ स्वः स्वाहा इदं स्र्याय न मम | 

“3 त्वन्नोड अगने व्वरुणस्प विवद्वान्देवस्थ हेडो 5श्रव 
यासिसीछ्ठाः। यजिष्ठो व्वन्नितमः शोशुचाने व्विश्वा हषा"एसि 
प्य मुमुग्ध्यस्मत्साहा हृदमग्नीवरुणाभ्यां न मम | 

“३ स त्वन्नो5 ऋग्ने उत्रमो भवोती नेदिषप्टोड अस्या$ 
उपसो व्युष्टो । अब यक्ष्च नो व्वरुणः रराणो व्वीहि मृडीक ठ० 
मुहवो न &एथि स्वाहा हृदमग्नीवरुणाभ्यां न मम । 

“3० अयाश्रा >नने5स्पनभिशस्तिपाश्व सत्यमित्षमया5 असि | 
अया नो यज्ञ वह्ास्यया नो घेहि भेषज७ स्वाहा । हृदमरनये 
अयसे न मम ॥ 

“3० ये ते शत व्यरुण ये सह्त यज्ञियाः पाशा वितता 
महान्तः । तेमिन्नों- अध स्वितोत व्विष्णुर्विवश्वे मुखन्‍्तु मरुत 


स्वर्का: स्वाहा । इृदं बरुणाय सवित्रो विष्णवे विश्वेभ्यो 
देवेभ्यों मरुद्भ्यः स्वक्क म्यश्व न मम ॥ 


“3» उदुत्तम' व्वकुण पाशमस्मदवाध्म व्वि मध्यम 
श्रथाय ॥ अथा व्ययमादित्त्य त्रते तवानागसो5 अदितये स्पाम 
स्वाह्य | इदं वरुणायादित्यादितये न मम ॥ 

३० प्रजञापतये स्वाहा हद प्रजापतये न मम ॥ 
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इसके बाद संख्रव प्राशन॒ करें और माजेन करें। अग्नि 
में पवित्री का त्याग करें। ब्रह्मा को पणांपात्र दान करें। 
संकल्प-देशकालादि का स्मरण कर 

“सबंध को 5६ं कृतस्थास्य चतुर्थीकर्माड् होमकर्मणः साडू- 
तासिध्यथ म्‌ इदं पूणपात्रं सद्गरव्यं अक्षणे तुम्य॑ संप्रददें । 

अग्नि के पश्चिम में प्रशिता विमोक करें। इसके बाद 
पव॑ स्थापित ताम्र घट से जल लेकर वधू के सिर पर वर 
आगे लिखे मन्त्र से छिड़के | 

“$ या ते पतिध्नी प्रजाध्नी पशुध्नी ग्रहष्नी यशोध्नीह 
निन्‍्दतातनूजारध्नीं तत5 एनां करोमि सा जीये त्व॑ मया स॑ 
श्री अमुकिदेषि । 

श्रागे लिखे मन्त्र से वर-वध्‌ बचे हुए हविश्यान्न से 
प्राशन करें । 

“ऊ प्राणेस्ते प्राणान्त्सन्दधाम्पस्थिमिरस्थीनि मां०० 
सौर्माछसानि त्वचा त्वचम्‌ । 

फिर वर कन्या के दाहिने कन्घे पर हाथ रखे । 

“$ यत्ते सुसीमे हृदय दिवि चन्द्रमासि श्रितम्‌ | वेदाहं 
तन्मां तद्िद्यात्‌ पश्येम शरद. शर्त जीवेम शरदः शतर्ठ० खृरु- 
याम शरदः शतम्‌ इति ॥ 

इसके बाद कंकणा मोक्ष करें। 

कडुण भोचयाम्पय रचोध्नंरत्षणं मम ।॥ 

मपिरत्षां स्थिरां रुता-स्वस्थान गच्छ कण ॥ ॥ 
फिर आचाय॑ को दक्षिणा देकर ब्राह्मणों को भोजन का संकंल्प 
कर भूयसी दानकरें । इति चतुर्थी कम प्रयोग: 

॥ विवाह पद्धति समाप्त ॥ 
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वेदो5खिलो धर्ममूलम्‌ 


पूर्वकाल में हमारे तपःपूत साक्षात्‌कृतघर्मा ऋषि-महर्षियों ने अनन्त कष्ट 
सह कर भी जिस महान्‌ वेद-साहित्य की स्वाध्याय परम्परा बनाई रखी, उसी 
का फल है कि आज हम कुछ थोड़ा-बहुत उस वेद भगवान्‌ का भाग यथावत्‌ 
सुरक्षित पा रहे हैं, किन्तु आज हमारा समाज अपने धर्म के मूलभूत वेद-साहित्य 
की उपेक्षा कर तत्‌ शाखा-साहित्य (वेद के अंग-उपांग) में ही अल॑ बुद्धि मान 
कर वेद-साहित्य से प्रायः उदासीन हो गया है। सम्प्रति यह सनातन धर्म का 
प्राण ज्ञान भण्डार भेद-साहित्य क्षत्रिय, वैश्य तो क्या ब्राह्मण जाति के लिए 
भी प्रायः अज्ञात सा होकर दिनानुदिन केवल कुछ विशिष्ट स्थान एवं 
पुस्तकालयों में दर्शनीय मात्र अवस्था में पहुँच रहा है। यदि यही अवस्था रही 
तो इस धर्ममूल वेद साहित्य का केवल नाम ही शेष रह जायगा | वर्तमान समय 
में इसका पठन-पाठन तो क्या शिक्षितों में उदात्तादि स्वरों का एवं उनकी 
हस्तमुद्राओं का यथावत्‌ ज्ञान भी लुप्तप्राय होता जा रहा है। अतः इस 
परिस्थिति में द्विजमात्र (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) जो कि इसके अधिकारी हैं और 
विशेष करके ब्राह्मण-समाज को इस परम्परा की रक्षा करने के लिए अवश्य 
ध्यान देना एवं यत्न करना चाहिए, क्योंकि - 
“ब्राह्मणेन निष्कारणो वेदो<घ्येयो ज्ञेयश्च।“ 
तथा- 
वेदमेवाभ्यसेन्रित्यं यथाकालमतन्द्रित:। 
त॑ ह्यस्याहुः परं धर्ममुपधर्मोइन्य उच्यते।। 
(मनु० ४ १४७) 
अर्थात्‌ृ-आलस्य रहित होकर यथासमय वेद का प्रतिदिन अभ्यास 
करना चाहिए क्योंकि यही मुख्य धर्म है और धर्म गौण है। 
वेद-पाठ का फल 
स्तुता मया वरदा वेदमाता 
प्रचोदयन्तां पावमानी द्विजानाम्‌। 


रद 
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आयु; प्राणं प्रजां कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसं 

महां दत्वा व्रजत ब्रह्मलोकम्‌।। 
(अर्थर्ववेद, १६ ७११) 
भावार्थ-यथेच्छ वर देनेवाली वेदवाणी, अपने स्वाध्याय करने (पाठ 
करने) वाले द्विजमात्र को पाप (दु:ख) रहित करती हुई पूर्ण आयु, रोगादि 
क्लेश-रहित जीवन, पुत्र पौत्रादि सन्‍्तान, कीर्ति (यश), विपुल धन, बल, एवं 
तेज आदि इस लोक के सम्पूर्ण सुख देती हुई अंत में ब्रह्मज्ञान प्राप्त करा कर 
ब्रह्मलोक का अनन्त सुख प्राप्त कराती है। 


वेद-पाठविधि 
वेद-पाठ में नीचे लिखे नियमों पर ध्यान रखें- 


वेदमन्त्रोच्चारण के लिए प्रसन्न 
मन एवं विनीतभाव से हस्तमुद्रा पर 
दृष्टि रखते हुए चित्र में दिखाए गए ढंग 
के अनुसार शुद्ध आसन पर स्वस्तिक या 
पद्म आसन से बैठ कर बाएँ हाथ की 
मुट्ठी पर दाहिना हाथ रख सब अँगुलियाँ 
मिला कर गोकर्णाकृति हाथ रखते हुए 
बैठना चाहिए। 





वेद-पाठ करने में न बहुत शीघ्रता करें न मन्दता करें। शान्तमाव से 
स्वर को ऊँचा-नीचा बिना किये एक लय से उच्चारण करें | मन्त्र-पाठ आरंभ 
करते समय प्रथम “हरि: ३5' का उच्चारण करें| 


शुक्लयजुर्वेद की माध्यन्दिनीय शाखा में उदात्तादि स्वरों का हाथ से 
बोधन कराया जाता है। इन उदात्त, अनुदात्त, स्वरित आदि स्वरों का उच्चारण 
तथा हस्तमुद्रा दोनों एक साथ रहनी चाहिए। क्योंकि लिखा है- 
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२६८ वेद-पाठ-विधि 
“हस्तश्रष्ट: स्वराद्‌ श्रष्टो न वेदफलमश्नुते।' 


हस्त-स्वर की बड़ी महिमा है इसके ज्ञान बिना वेद-पाठ का यथार्थ 
फल प्राप्त नहीं होता। यथा- 
.ऋचो यजूषि सामानि हस्तहीनानि यः पठेत्‌। 
अनुचो ब्राह्मणस्तावद्‌ यावत्‌ स्वारं न विन्दति।। 
केवल दिखावा मात्र के लिए अर्थात्‌ स्वरज्ञान के बिना हस्त-स्वर का 
प्रदर्शन करने से पाप का भागी होता है। 


हस्तहीनं तु योष्षीते स्वरवर्ण-विवर्जितम्‌। 
ऋग्यजुः-सामभिर्दग्धो वियोनिमधिगच्छति।। 


हाथ को ठीक गोकर्णाकृति रखना चाहिए। 

उदात्त स्वर का कोई चिह्न नहीं होता, स्वरित में वर्ण के ऊपर खड़ी 
रेखा होती है तथा अनुदात्त में वर्ण के नीचे तिरछी रेखा होती है। 

उदात्त में हाथ मस्तक तक 'तथा स्वरित में नासिकाग्र .या मुख की 
सीध में एवं अनुदात्त में हृदय ही सीध में हाथ जाना चाहिए | जात्यादि स्वरों 
में हाथ तिरछा जाना चाहिए। साघारणतया हाथ उदात्त में -- ऊपर 
(कंधे के पास) स्वरित में मध्य में तथा अनुदात्त में नीचे रहना चाहिए। 


यजुर्वेद में--वर्णोच्चारण सम्बन्धी कुछ नियम 
१ -ऋ' कार का उच्चारण रे" कार के समान करना चाहिए। 
२ -अनुस्वार के भेद- 
१-जहां पर “४ ' यह चिह्न हो वहाँ पर लघु -- एकमात्रिक अनुस्वार 
जानना। 
२-उपर्युक्त चिह्न के बाद यदि संयोग (संयुक्त वर्ण) हो तो गुरु जानना। 
३-  ' या ठ॑ चिह्न हो तो वह भी दीर्घसंज्ञक है। 
उपर्युक्त चिह्नित अनुस्वार का उच्चारण 'गुं' इस घ्वनि से (लघु या 
दीर्घानुसार) होना चाहिए, “ग्वं' रूप से नहीं। 
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४-विसर्ग का उच्चारण हकार के समान होता है, पर इसको हकार 
नहीं मानना चाहिए यथा- 


'देवो व + सविता' हकार के समान उच्चारण होगा। 
देवी, हिकार के समान 

'आखुस्ते पशु हुकार के समान * 
अग्ने: हेकार के * * द 
“बाहो:' होकार के * रु * 
'स्वैः' हिकार के * हे 5 
द्यौः' हुकार के * के ह 


५ - ररंग' अर्थात्‌ अर्धानुस्वार के दो भेद हैं, यथा- 

“शत्रूं १।।", “लोकाँ २।।” (इसमें हस्व या दीर्घ रंग का उच्चारण 
पूर्वस्वर के साथ सानुनासिक होता है)। 

६-जहाँ दो स्वर के मध्य '5' चिह्न हो वहाँ एक मात्रा काल विराम 
होता है। 

७-जहाँ यकार के पेट में तिरछी रेखा हो वहाँ जकार के समान उसका 
उच्चारण होता है। 

८-हल्‌ रकारका उच्चारण- 
श ष ह वर्ण के पूर्व के हल्‌ रकार को 'रे" उच्चारण करना। 

६-मूर्द्धन्य षकार का उच्चारण- 

यदि टनन्‍्चर्ग -(ट ठ ड ढ ण) से युक्त न हो तो क-वर्गीय 'ख' कार 
के समान उच्चारण होता है। 

१०-ज्ञकार का उच्चारण ' ज्ज ' -(ज्‌ ज) -मिश्रित के समान होना 
चाहिए, महाराष्ट्रीय सम्प्रदाय में 'ग्न्य' भी कहा जाता है। 
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२७० वेद-पाठ-विधि 


वेद में प्रयुक्त विशेष चिह् 


उदात्त-चिह रहित होता है-क 

। 
स्वरित-वर्ण के ऊपर खड़ी रेखा-क 
अनुदात्त-वर्ण के" नीचे तिरछी रेखा-ख 


अनुस्वार हस्व -४ 
अनुस्वार दीर्घ या ठ॑ँ 
विसर्ग उदात्त के आगे- 
विसर्ग अनुदात्त के आगे- 
मध्यावर्ती स्वरित- £ या ४ 


अर्ध न्युब्ज तथा पूर्ण न्युब्ज-- ० 
उदात्तादि स्वरों की मुद्राओं का विवरण 


उदात्तस्वर के दो भेद-- 

उदात्तस्वर के मुख्य रूप से दो भेद हैं 'ऊर्ध्दगामी' और वामगामी' 
उदात्तवर्ण का परिचायक कोई चिह्न नहीं होता। 
प्रथम- 

(क) स्वरित (ऊर्ध्द रेखा चिहित) 
वर्ण से पूर्व जो वर्ण चिह्न रहित हो तो 
हाथ ऊपर जायेगा। 

।. 
उदाहरण-“आहमजानि” (रुद्री १।१) 

(ख) न्युब्ज चिह वाले स्वरित से 
आगे और ऊर्द्ध रेखायुक्त स्वरित से पूर्व 
जो वर्ण चिह्न रहित हो तो हाथ ऊपर 
जायेगा। 
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| 
उदाहरण-बृहत्युष्णिहा” (रुद्री १।२) 
--कफ 


द्वितीय- 
वामगामी उदात्त के तीन अवान्तर भेद- 


(क) दो अनुदात्तों के मध्य में 
उदात्त (चिह्न रहित वर्ण) हो तो हाथ 
अपनी बाँयी ओर जायेगा। 

उदाहरण-“गायत्री त्रिष्टुब्ज०” 

(रुद्री१।२) 

(ख) वामगामी उदात्त- 

मन्त्र के मध्य के निश्चित 
अवसान या समाप्ति के अवसान के 
चिह रहित-वर्ण यदि अनुदात्त से परे 
तथा अग्रिम मन्त्रांश अनुदात्त से प्रारंभ 
हो तो हाथ बाँयी तरफ जायेगा। 


उदाहरण-“गर्ब्सधम्‌” (रुद्री १|१) 
(ग) वामगामी उदात्त- 
मन्त्रारंभ का वर्ण जो अनुदात्त चिह्न (नीचे तिरछी रेखा) से पूर्व हो तो 
हाथ बाँयी ओर जायेगा। 
उदाहरण-”य एतावन्तश्च” (रुद्री ५६३) 


इस प्रकार दो प्रकार का ऊर्ध्दगामी और तीन प्रकार का वामगामी 
उदात्त स्वर होता है, इसके ऊपर या नीचे कोई चिह्न नहीं रहता। 
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र७२ बेद-पाठ-विधि 
अनुदात्त के पाँच भेद 


अनुदात्त स्वर के नीचे तिरछी रेखा (क इस प्रकार) रहती है। 
अनुदात्त स्वर के पांच भेद हैं। यथा- १ -निम्नगामी, २-अन्त्यदर्शी, 
३-दक्षगामी, ४-तिर्यग्दर्शी, ५-अन्तर्गामी। इनका विवरण- 

१ --निम्नगामी अनुदात्त-अनुदात्त उदात्त, स्वरित” इस क्रम से वर्ण 
हों तो अनुदात्त चिह्न में हाथ नीचे जायगा। 






उदाहरण-“गणानान्त्वा ” (रुद्री १।१) 


२-अन्त्यदर्शी अनुदात्त- अनेक 
अनुदात्त स्वर (निम्नरेखा वाले) हों तो 
अन्तिम अनुदात्त में हाथ नीचे जायगा। 
4 
उदाहरण-”ब ल॒विज्ञाय स्थविर:” 


(रुद्री ३।५) 


सूचना - इन दोनों अनुदात्तों का चित्र 
सं० ४ में ही अन्तर्भाव है| 


३-वक्षगामी अनुदात्त-'अनुदात्त, 
उदात्त, अनुदात्त, इस क्रम से स्वर हों 
तो प्रथम अनुदात्त में हाथ दाहिनी ओर 
जायगा। 


उदाहरण-”पड.क्त्या सह” 
(रुद्री १।२) 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २७३ 
४-अन्तर्गामी अनुदात्त- 

यदि मध्यावर्ती स्वर ( जिस स्वर के 
नीचे चार '४' अंक अथवा ' /' यह चिह्न 
हो, वह मध्यावर्ती कहा जाता है) से 
अव्यवहित पूर्व अनुदात्त स्वर हो तो हाथ 
पेट की तरफ घूम जायगा। 
उदाहरण-“च्‌ व्युप्तकेशाय 

४ 







(रुद्री ५।२६) 


५-तिर्यग्दर्शी अनुदात्त-यदि अनुदात्त 
से परे 'न्युब्ज' चिह्न (७) हो तो अनुदात्त 
में हाथ पिण्डदान के समान दाहिनी 
ओर झुकेगा। 





उदाहरण-'बृहत्युष्णिहा" 
(रुद्री १२) 


स्वरित के पाँच भेद 
स्वरित स्वर के निम्नलिखित पाँच भेद होते हैं। १ -मध्यपाती, 
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२७४ वेद-पाठ-विधि 


२-मध्यदर्शी, ३-पूर्णन्युबण और ५-अर्धन्युब्ज। इसका मुख्य चिह्न (।) वर्ण 
के ऊपर खड़ी रेखा होती है। प् 


१ -मध्यपाती स्वरित 


जहाँ स्वरित चिह्न (खड़ी रेखा) 
हो, वहां पर हाथ मध्य में (हृदय की 
सीध में) जाता है। 
। 
उदाहरण-“गणाना न्त्वा” 


(रुद्री १।१) 





२ -मध्यदर्शी स्वरित-स्वरित 
वर्ण के बाद बिना चिह्न के वर्ण 
'प्रचय' संज्ञक होते हैं, और वे स्वरित के स्थान में ही दिखाये जाते हैं,इन 
पर कोई चिह नहीं होता। 
| 
उदाहरण-“गणपति & हवामहे” (रुद्री १।१) 

. ३-मध्यावर्ती स्वरित (चिह्न / या ४ वर्ण के नीचे होता है) जिस पद 
में वर्ण के नीचे (' अथवा “४' यह चिह्न हो उसके पूर्व में अनुदात्त चिह्न अवश्य 
रहेगा। वहां हाथ छाती के सामने रह कर अनुदात्त चिह्न में भीतर की ओर 
घूमेगा, और मध्यावर्ती स्वरित चिह्न में पूरा घुमाव करके बाहर आवेगा। 


उदाहरण-“च॒ व्युप्त केशाय” (रुद्री ५।२६) 
& 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २७५ 

४-पूर्णन्युब्ज स्वरित-(चिह् (७) 

यह है) अनुदात्त स्वर से आगे वर्ण के 
नीचे '७' यह चिह्न हो तथा उसके आगे 
अचिह वर्ण के बाद 'मध्यापाती' स्वरित 
चिह '|' हो तो न्युब्जबोधी चिन्ह ७" 
में हाथ नीचे की ओर उलट जायगा। 


उदाहरण-“बृहत्युष्णिहा” 
(रुद्री १।२) 


५-अर्धन्युब्ज स्वरित-(चिह ७०) 
अनुदात्त चिह्न क़े आगे '»' यह चिह्न हो 
और उसके आंग अचिह्ृ वर्ण के बाद 
अनुदात्त चिह्न हो'तो न्युब्ज बोधी चिह् 
में हाथ दाहिनी ओर उलटा किया 
जायगा। 


उदाहरण-“रथ्यो न रश्मीन्‌” 


(रुद्री १।४) 





विशेष--न्युब्ज' चिह में अग्रिम स्वरों के सहयोग से हाथ नीचे या दाहिनी ओर 
जाता है| १-अधोगामी पूर्णन्युब्ज के उदाहरण के अनुदात्त में नीचे की ओर 
पिण्डदान के समान हाथ झुकेगा। २-दक्षगामी अर्धन्युब्ज के उदाहरण के 
अनुदात्त में हाथ: दाहिनी ओर जाकर पिण्डदान के समान झुकेगा। 
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२७६ वेद-पाठ-विधि 
विसर्ग की हस्तमुद्रा के - 

विसर्ग में ये तीन चिह्न होते हैं। 

१ विसर्ग-(क) जहां विसर्ग के 
मध्य की रेखा ऊपर की ओर अंकित 
हो और ऊर्ध्दगामी उदात्त हो तो वहाँ 
पर तर्जनी अँगुली ऊपर की ओर 
करना| 


उदाहरण-आशु शिशानो (रुद्री ३।१) 





चित्र सं० ११(क) 


(ख) और यही विसर्ग यदि 
-वामगामी उदात्त के बाद हो तो बाईं 
ओर हाथ रखते हुए तर्जनी अँगुली 
बाहर निकालना। 


>22/ उदाहरण-“सुहस्राक्ष” . (रुद्री २१) 


हब 22226 चित्र से० ११ (ख) 
का 


२ विसर्ग-जहां विसर्ग के मध्य 
में तिरछी रेखा हो वहां पर कनिष्ठा और 
तर्जनी को सीधी रखते हुए मध्यमा और 
अनामिका को हथेली की तरफ मोड़ना | 


चित्र सं० १२ 


(रुद्री १२) 







उदाहरण-“सूचीभि +” 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २७७ 


३ विसर्ग-जहाँ पर विसर्ग के 
मध्य की रेखा नीचे की ओर हो वहां पर 
कनिष्ठा अंगुली को नीचे की ओर 
करना। 


उदाहरण-“पुरुष रं 
(रुद्री २।१) 





अनुस्वार की मुद्रा के दो भेद 






१ अनुस्वार-जहाँ अनुस्वार को 
“४' इस रूप में दिखाया गया हो वह 
एक मात्रिक या लघु है, वहाँ तर्जनी 
अंगूठा मिलाना चाहिए। 


उदाहरण-“छन्दा ७ सि” 
(रुद्री २७७) 


चित्र सं० १४ 
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२७८ वेद-पाठ-विधि 


२ -अनुस्वार जहाँ पर 'ट' या 
* * इस रूप में दिखाया गया हो वहाँ 
पर केवल तर्जनी सीधी करके दिखाना 
चाहिए। 


उदाहरण-“स्‌ भूमि ठ” 
(रुद्री २।१) 


चित्र सं० १५ 





अन्तिम हल्‌ वर्णों की हस्तमुद्रा के 
पाँच भेद 


१-अवसान मन्त्रार्ध या मन्त्रान्त 
पद पाठ में पदान्त में हल 'क्‌, दू, 
ड,, ण्‌' हो तो तर्जनी को झुका कर 
दिखाना चाहिए। 


उदाहरण-पद पाठ में - 
“भिषक्‌, सम्राट्‌, प्राड,, वृषण्‌” 
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नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति २७९ 


२ -अवसान में हल्‌ 'त्‌' हो तो 
तर्जनी को अँगूठे से मिलाकर कुण्डल 
की आकृति करना। 
उदाहरण--सहसपात्‌" 


(रुद्री २।१) 


चित्र सं० १७ 





३ -अवसान में हल्‌ 'न्‌' हो तो 
तर्जनी के बगल से अंगूठा के नख का 
स्पर्श करना। 


उदाहरण-रश्मीन्‌ (रुद्री १४) 





४-अवसान के हल्‌ 'म्‌ में मुट्ठी 
बाँधकर दिखाना ।| 


उदाहरण-गर्भधम्‌। 
(रुद्री ११) 


चित्र सं० १६ 
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२८० नित्यकर्म-विधि तथा देवपूजा-पद्धति 


५ -अवसान के हल्‌ 'प्‌ः में पाँचों 
अँगूली मिलाना। 


उदाहरण-पद पाठ में “ककुप्‌” 





चित्र सं० २० 


वर्जित हस्तमुद्रा 


आज कल प्रायः यह देखा जाता है कि-अधिकतर स्वरसज्चालन 

शिक्षारहित कर्मठवृन्द मिथ्या रूपाकृतियुकत हस्तमुद्रा का प्रदर्शन करते हैं, 

अतः कम-से-कम शुद्धरूप से हस्तमुद्रा के स्वरूप का ज्ञान होने में सहायक 

हो इसलिए वर्जित हस्तमुद्रा के स्वरूप भी बतलाये जाते हैं। जैसाकि-शास्त्र 

में कहा है :- 

चुलुनोंका स्फुटो दण्डः स्वस्तिको मुष्टिकाकूति:। 
परशुर्हस्तदोषा:  स्युस्तथाड्‌.गुल्या. प्रदर्शनम्‌।। 

सम्प्रदाय प्रबोधिनी शिक्षा ३ 


१ -चुलु (चुल्लू-आचमनमुद्रा) ५ -स्वस्तिक (अभ्य मुद्रा) 

२ -नौका (नौका के समान हाथ)। ६ -मुष्टिक (मुट्ठी बन्द हाथ) 

३ -स्फूंट (सीधा हाथ) ७ -परशु (फरसे जैसा हाथ) 

४ -दण्ड (चपेटा के समान हाथ)| ८ -तर्जन (अंगुली से स्वर प्रत्यय) 
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वर्जित हस्तमुद्रा २८१ 
इन ऊपर लिखे विवरण के अनुसार नीचे क्रमशः चित्र दिखाये जाते 





हस्तदोष ३-स्फुट हस्तदोष ४-दण्ड 
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हल _ 


देवपूजा-पद्धति 
२८२ नित्यकर्म-विधि तथा देवपूज 









हस्तदोष ५-स्वस्तिक 


हस्तदोष ८-तर्जन 


हस्तदोष ७-परशु 
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सामगान की संक्षिप्त रूपरेखा 


सामवेद संहिता के दो भाग हैं, प्रथम भाग आर्चिक या 'पूर्वार्चिक' 
है दूसरा 5उत्तरा्चिक है। दोनों में मन्त्रसंख्या १:१० है। यदि एक ही 
मन्त्र जो कि दो बार आया है, उसको छोड़ दें तो केवल १५४६ ही मन्त्र 
हैं। सब मन्त्र ऋगृ्‌वेद के हैं, उन में ७५ स्वतन्त्र हैं| पूर्वार्चिक में ५८५ 
ऋचाएँ हैं। इसके बाद एक आरण्यकांड है, उसमें ५५ मन्त्र हैं। उसके 
बाद “महानाम्नी आर्चिक है, बाद “उत्तरा्चिक' है उसमें १२३५ मन्त्र हैं। 


सामका अर्थ है गान या संगीत। ऋचि अध्यूढ « साम गीयते'। 
ऋचा के आधार पर ही साम का गान होता हैं। उत्तरार्चिक में प्राय: ४०० 
'प्रगाथ' अर्थात्‌ गेय सूक्‍त है। पूर्वार्चिक में अग्नि, इन्द्र, सोम देवताओं की 
ऋचाएँ हैं। इनमें ग्रामगेय-जो ग्राम में गाये जाये, और आरण्यगेय जो 
वन में गाये जायें। आरण्यगेय को रहस्यगेय भी कहते हैं। 


दो ऋचाओं के समूह को 'प्रगाथ' कहते हैं। ऊहगान-ग्रामगेय 
के तथा उद्यगान- आरण्यगेय के विकृति गान कहे जाते हैं। सामवेद 
आर्चिक में स्वर उदात्त १ अनुदात्त ३ और स्वरित २ के अंक से दिखाये 
जाते हैं। दो अनुदात्त (३) चिहों के मध्य में रहने वाला उदात्त (२) अंक 
से दिखाया जाता है। तथा ओंकार को सामवेदी 'उद्गीथ' कहते हैं। इन 
गानों में अक्षरों के ऊपर -१, २, ३, ४, ५ इन अंकों से संगीत के स्वरों का 
निर्देश किया जाता है। प्रायः मन्त्रों में ५ ही स्वर लगते हैं। कुछ थोड़ी 
ऋचाओं में ७ तक भी स्वर लगते हैं। इन सात स्वरों का बंशी के 
७ स्वरों से इस प्रकार सम्बन्ध है- 
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१-(म) मध्यम इन्हीं स्व॒रों के अनुसार उद्गाता 
२-(ग) गांधार | लोग यज्ञों में सामगान करते हैं। 
३-(रै) ऋषभ स्तोभ-ऋचा में जो वर्ण नहीं 
४-(स) षड्ज- | हैं, उन्हें आलाप के लिए जोड़ कर 
५-(नी) निषाद | गान करना। स्तोभ अनेक हैं। 
६-(ध) घेवत | यथा-औ हो वा | हा उ। एहा ऊ होयि। 
७-(प) पञ्चम | औहोइ। ओहाइ आदि। 


अनेक ऋषियों ने मन्त्रों का अपने ढंग से लय से गान किया, वे 
गीतियाँ उन्हीं के नाम से प्रसिद्ध हुईं। जैसे-वामदेव्य, माधुछन्दस, श्यैत, 
नौघस आदि इनके अनेक नाम हैं। साम गायन का उदाहरण- 


३१२ ३ २३२३१२३१ २ ३ १२३ १२ 
अहमस्मि प्रथमजा ऋतस्य पूर्व देवेभ्यो अमृतस्य नाम| 


२३१२३२३ ३१२ ३२उ ३१२०३१२ 

यो मा ददाति स इदेवमावदहमन्नमन्नमदन्तमद्यि। ।।५६४।॥। 
इस ऋचा के साम गान का विस्तार- 

स्र्र र १२२ २ २१ 

हाउ हाउ हाउ। सेतू स्तर। (त्रि)। दुस्त। रान्‌। (दे त्रिः) 
र२र२२ रर२ 

दानेनादानम्‌ । (त्रिः) 


र॒र॒र र१ २ १११ रर॒ २ २ 
हाउ हाउ हाउ। अहमस्मिप्रथमजाऋता5२३स्या5 ३४ ५ | | हाउ हाउ हाउ 


परर २ 


सेतू स्तर। (त्रिः) दुस्त। रान्‌। (द्वे त्रि)। अक्रोधेनक्रोधम्‌। (द्वि:) 
१२२२ १२ श्र र॒ र॒ र्॒र्र्र ह। 


अक्रोधेनक्रोधम्‌। हाउ हाउ हाउ। पूर्व॑ देवेभ्यो अमृतस्यना 5२३ 
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सामगान की संक्षिप्त रूपरेखा २८५ 
में १११ 
मा5 ३४५ ।। 
श्र र हू पर २ 
हाउ हाउ हाउ। सेतू स्तर। (त्रि))। दुस्त। रान्‌। द्वे त्रि))। 
२ १२ २रर 
श्रद्धयाअश्रद्धाम्‌। (त्रि )। 
र्‌ र॒ ५ र्र रह ५ २ १११ 
हाउ हाउ हाउ। योमा ददाति सईदेवमा$ २३ वा 5३४५ त्‌।। 


रसररर॒ र १२२ २ 
हाउ हाउ हाउ। सेतूँ स्तर। (त्रि) 


२१२२२ हू र्‌ र 
दुस्त। रान। (द्वे त्रि)। सत्येनानृतम्‌। (त्रि)॥ हाउ हाउ हाउ। 
१ २ पृ २5 ३ 5 


अहमन्नमन्नमदन्तमा5 २३ दूमी5 ३४५। हाउ हाउ हाउ वा।। 


र१र 

एषागतिः। (त्रि:) 

२२१२१ १२ २ 

एतदमृतम्‌। (त्रि) स्वर्गच्छ। (त्रि))। ज्योतिर्गच्छ। (त्रि:)। 
१वरर २२ १२२ १ १११ 


सेतूँ- स्ती्त्वा चतुरा २३४५: ।। 
किसी भी मन्त्र को सामगान में गान के उपयुक्त करने के लिये नीचे. 
लिखे आठ प्रकार के विकारों को भी प्रयोग किया जाता है। 


स॑ संज्ञा विवरण उदाहरण 
१ विकार-एक वर्ण के स्थान में दूसरा 'अग्ने  ओग्नायि' 
बोलना 


२ विश्लेष-सन्धि का विच्छेद करना “वीतये ८ वोयि तोया २ यि' 
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सं संज्ञा विवरण उदाहरण 

३. विकर्षण-लम्बा खींचना येया२३ यि' 

४ अभ्यास-बार बार उच्चारण करना 'तो या २ यि, तोया२ यि' 

५ विराम-पद के मध्य में भी ठहरना “गृणानो हव्यदातये 
गृणानोहा व्यदातये, 

६. स्तोभ-निरर्थक वर्ण का प्रयोग 'औ हो वा, हा उ, हावु' 

७ आगम-अधिक वर्ण प्रयोग “वरेण्यम्‌ वरेणियोम्‌' 

८५ लोप-वर्ण का उच्चारण न करना 'प्रचोदयात्‌-प्रचो 5१२७5१२। 


हुम्‌।आ २ | दायो ।आ३४५ 


नीचे लिखे मन्त्र में इन आठ विकारों के उदाहरण देखिए मूल मन्त्र 
ऋग्वेद में इस प्रकार है ;- 


॥ ॥ 
अग्न आयाहि वीतये गृणानो ह॒व्यदातये। 


॥ ॥ 
निहोता सत्सि बर्हिर्षि। (ऋग्वेद ६।१६।१०) 


सामगान के प्रयोग में यही मन्त्र- 


२रर १ररर 


ओं। ओडग्नाई ।। आयाहि$३ वोइतोया$२३। तोया5२इ। गृणानोह। 


१ १ २२१ 
व्यदातोयाइ२३इ। तोया5२३ || नाइहोता सा5२३। 


धर. ३ पर 
त्साइरइबा २३४ औहोवा। ही 5२३४ षी। 


इस प्रकार संक्षेप में सामगान की रूपरेख दिखाई गई है। 
ऋक तथा यजुर्वेद. में उदात्त, अनुदात्त, स्वरित इनमें से उदात्त को 


'चिहरहित रूप से और अनुदात्त . को वर्ण के नीचे तिरछी रेखा तथा 
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सामगान की संक्षिप्त रूपरेखा २८७ 


स्वरितवर्ण को ऊपर खड़ी रेखा से अंकित किया जाता है। किन्तु 
सामवेद में यही मन्त्र संहिता में इस प्रकार लिखा जाता है- 


२३ १२ ३१२ ३२३१२ १२२ ३१२ 


अग्न आ याहि वीतये गृणानो हव्यदातये। नि होता सत्सि बहिषि।। 
(साम सं० १।११॥१) 


विशेष १--सामवेद में कहीं-कहीं वर्णों पर 'र' “क' और 'उ' 
के चिह देखे जाते हैं | उनका तात्पर्य यह है कि जब दो उदात्त एकत्र 
हो जाते हैं तब पहिले उदात्त के ऊपर १ का अंक लगता है, और 
दूसरा बिना चिह्न के ही रहता है। परंतु इस दूसरे उदात्त के आगे 
वाले पर रकार सहित २ का अंक लगेगा। 


२-अनुदात्त के बाद के स्वरित पर भी “२ र' यही चिह्न होता 
है किन्तु तब स्वरित के पहले अनुदात्त पर '३क' यह चिह होता है। 


३-यदि दो उदात्त सन्निकृष्ट हो और बाद अनुदात्तस्वर हो तो 
प्रथम उदात्त के ऊपर '२उ' यह चिह्न दिया जाता है और दूसरा स्वर 
चिह रहित होता है। 

वेद पाठ के सम्बन्ध में हमारे धार्मिक कृत्य (कर्मकाण्ड) में 
यजुर्वेद की हस्तस्वरप्रक्रिया और सामवेद की गानशैली ये दोनों 
प्रकार ही आज कल अति कठिन होने के कारण दिन-दिन क्षीण होते 
जा रहे हैं। सम्प्रति इस कठिन समय में सर्वसाधारण को बड़े-बड़े 
यज्ञ-यागादि देखने का अवसर ही यदा कदा प्राप्त होता है और कभी 
कदा च यदि देखते भी हैं तो उनके लिए एक खेलसा ही रहता है, 
इसीलिए इस आजीविका से जीवन-यापन करने वाले हमारे पूज्य 
कर्मठ याज्ञिकवृन्द भी इस अति आवश्यक शिक्षाग्रहण में शिथिल होते 
जा रहे हैं| अतः सर्वसाधारण चाहे स्वयं यथावत्‌ शिक्षा ग्रहण न भी 
करें पर तो भी अपनी अमूल्यनिधिका ज्ञान तो कम-से-कम होना 
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चाहिए कि-वेदोच्चारण का यह आर्ष प्रकार है। यद्यपि वर्तमान में 
बहुत श्रद्धालु नहीं हैं जो इस कठिन परिपाटी में पड़ना पसंद करें, 
पर सनातन धर्म महान्‌ है। आज भी श्रद्धालुओं की कमी नहीं है। 
क्या बिना श्रद्धा के ही बदरी, केदार आदि की महाकठिन एवं अति 
व्ययसाध्य यात्रा प्रतिवर्ष लाखों मनुष्यों द्वारा होना संभव है? इसी 
प्रकार कुम्भ आदि पर्व पर पचासों लाख जनसमूह का समवेत होना 
तथा दूसरा प्रयोजन यह भी है कि-इस शिक्षा की इच्छावाला विद्यार्थी 
गुरूपदिष्ट शिक्षाको इसकी सहायता से सहज में हृदयड्जम्‌ करता हुआ 
अभ्यास कर सके | इससे पाठक और विद्यार्थी दोनों को ही सरलता 
होगी | पाठक को बारम्बार आलोडन के परिश्रम से मुक्ति मिलेगी और 
विद्यार्थी अपने विस्मृत स्वर को इसके द्वारा ज्ञान कर सकेगा। 
वेदसाहित्यविषयक ज्ञातव्य विषय तो महान्‌ है किन्तु नित्यकर्म, 
नैमित्तिक और काम्य कर्म तथा देवपूजा आदि में व्यवह्तत होने वाले 
वेदमन्त्रों का यथाविधि पाठ करने की इच्छावाले श्रद्धालु धार्मिकों के 
लिए यह एक सरणि या दिग्दर्शन है| हम चाहते यही हैं कि शिक्षित 
(शिक्षाप्राप्त) वेदपाठी का यथायोग्य सत्कार हो और धार्मिक जनों 
को धर्म की प्राप्ति हो | वेदपाठ के विषय में यह नहीं समझना चाहिए 
कि यह केवल मात्र ब्राह्मणों की ही विद्या है। यह सर्वजन विदित है 
कि-उपनीत द्विज (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) मात्र इसके अधिकारी हैं। 
द्विजमात्र का यह परमधर्म है। अतः अवश्य वेदज्ञान प्राप्त करना 
चाहिए। हमने इस अति क्लिष्ट विषय को अति परिश्रम से तथा 
काशीस्थ “वेदधर्मशास्त्रमीमांसादर्शनाचार्य पं० श्रीगोपालचन्द्र जी मिश्र 
एम० ए० आदि महोदयों की पूर्ण सहायता से यथासाध्य सरल रूप 
में प्रकाशित किया है। यदि इससे आप महानुभावों को कुछ भी लाभ 
हुआ तो हम अपना परिश्रम सफल समझेंगे। 


नाथ पुस्तक भण्डार, दरीबा कलां, दिलली-0006 
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२२८८-४०८-०४: 


52005 202 


हे सा मंत्र रामायण 


3४० २४५ +९४८२५९; २५४; 


मनुष्य की सफलता में विपत्तियां सहायक 
होती हैं। अधिकांश लोग इनसे भयभीत हो जाते 
हैं | यह उनकी मानसिक दुर्बलता की परिचायक 
जे । विपत्तियों से टक्कर लेने के लिए सबल 
मानसिक झऊतक्ति की आवश्यकता है। इसका सशक्त 
उपाय मंत्र शक्ति है। 

गोस्वाप्ती तुलसीदास कृत रामचरित्तमानस के 


0.7 7/37 7/// 


पाप पर पा 
220) 22/04 27222 


(कु) 


दोदे-चौपाई मंत्रों का कार्य करते हैं। 

ऐसे ही ऊुछ मंत्रों का संग्रह मंत्र रामायण 
नामक पुस्तक में भक्तप्रिय पारसनाथ जी ने किया 
है। इन मंत्रों का रामायण के साथ सम्पुट लगाकर 
पाठ करने से हर मनोकामना अवश्य पूरी होती 
है। आप भी लाभ उठाइये। दसवां संशोधित एवं 
परिवर्धित संस्करण । 


४322 2722% 
22722 


४4/५४ 


2 
५७] 


22222 


2 


मूल्य : रु, २०.०० डाक व्यय अलग 


नाथ पुस्तक भण्डार 


दरीबा, दिलली-६ फोन: ३२७ ५३४४ | 
|] 7£%0£%0 २४४८ ५४; २००८ २५०८ ५४४; ४५८ २५४; कर 
25454 05423 26% 52652: 


47५2४ 
5/085 %8 





है 
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धन सन्‌ 996 


अंग्रेजी महीने की प्रत्येक तारीख के साथ 
हिन्दी मास की तिथि, सूर्य उदय-अस्त का समय, तः 
दिन-रात का चौघड़िया, व्रत, पर्व-त्यौहार, पंचक (5. 
प्रारम्भ-समाप्ति तथा सरकारी छुट्टियाँ, विवाह | #४ 
। न , प्रत्येक राशि का फल सरल तरीके से दर्शाया 





४58 /5/४/०॥४/६४/०॥,६ 







ह गया है। 
नर सभी ग्रह्टों की शांति का मंत्र, जप संख्या, हर 
के ब्रत करने की 'वेधि, दान पदार्थ, रत्न (बर्थ स्टोन) हम 
तर | धारण करने की विधि, प्रत्येक ग्रह का यंत्र तथा . 5 
अं दूध वे अख़बार का हिसाब रखने के चार्ट भी दर 
्ः दिये गये हैं। हे 










०६३4 


(4६ 30६ 02८. 
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प्रमुख देवी-देवताओं के चित्रों व उनके जपने 
योग्य मंत्र और गीतासार से सुशोज्ित पूरे वर्ष 
का पांच रंगों में बारह पृष्ठों पर छपा तिथिपत्न 
हर घर की आवश्यकता है। 


साइज: 28 से०मी०१४5 सेण्मी०... मूल्य: रु०5.00 


नाओ पुस्तक भण्डार 
दरीबा, ६ फोन: ३२७ ५३४४ 
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